Вегетарианское обозрение, материалы 1913 года
ВО.1.1913 Памяти друга

10 января скончался д-р Александр Александрович Ясиновский.

Больно, что смерть унесла его из наших рядов, больно, что одним добрым, милым человеком стало меньше на земле.

Вспоминаю мои встречи, беседы с ним, и что-то теплое проникает в душу, что-то светлое начинает копошиться там.

Какой это был горячий единомышленник! Сколько сил и энергии отдал он вегетарианству! Редко я встречал более убежденного в своей идее человека.

26 октября 1908 г. я приехал в Одессу, чтобы побывать на первом собрании одесских вегетарианцев, и в этот же день посетил впервые д-ра Ясиновского. Знакомство с ним меня очень обрадовало. А.А. оказался человеком больших знаний, общительным, остроумным и большим знатоком вегетарианства. Мы говорили с ним о создании вегетарианского органа, о пропаганде вегетарианства и многом другом.

С той поры я много раз встречался с А.А. и постоянно переписывался с ним до последних дней его жизни. А.А. горячо любил "Вегетарианское Обозрение"; несмотря на то, что был постоянно занят медицинской практикой и другими работами, он урывал время от сна и отдыха и садился писать для нашего журнала. Он не только сотрудничал безвозмездно, но еще собирал постоянно подписчиков для журнала среди своих пациентов и знакомых. Так, в 1909 г. он собрал больше 40 подписчиков; то же самое он делал и в последующие годы. В своих письмах ко мне он часто давал мне практические советы насчет журнала, высказывался о статьях, ободрял, указывал на промахи, и все это в необыкновенно дружеской и ласковой форме.

В лице д-ра Ясиновского мы потеряли одного из лучших борцов за нашу идею. Его брошюры: "Долой животные белки"
 и "О безубойном питании" являются очень ценными в русской вегетарианской литературе. Первые издания этих книжек совершенно разошлись
.

Кроме этих брошюр, д-р Ясиновский написал ряд других статей по вопросу о безубойном питании, отчасти напечатанных в "Вегетарианском Обозрении".

Владея прекрасно еврейским и древнееврейским языками, он выпустил в 1909 г. брошюру "Ois fleisch in fleischigs" и написал ряд прекрасных статей по вегетарианству в древнееврейских сборниках "Moire newochim hachudosch", выходивших под редакцией И.Л. Шапочника.

Где только была возможность заронить искорку вегетарианства, д-р Ясиновский сейчас же туда спешил и начинал говорить о безубойном питании. Всем своим многочисленным пациентам он указывал на необходимость и целесообразность вегетарианского режима и преимущества естественных методов лечения.

Очень глубоко ценил он этическую сторону вегетарианства, но, как врач, начинал всегда с гигиенического его обоснования, переходя затем к нравственным мотивам.

Убежденный тон его речи действовал сильнее всего.

Летом 1912 года, живя вблизи Одессы, я часто навещал его. Как-то вечером, заговорив о статьях и о "Вегетарианском Обозрении", он стал читать мне черновик статьи "Полифаги и тахифаги"
, которую он готовил тогда для нашего журнала. Страдая одышкой, он во время чтения тяжело и часто дышал, но читал он так внятно, так убежденно, с такой горячностью, что я с большим наслаждением слушал его.

Кроме необыкновенной преданности вегетарианству, д-р Ясиновский с такой же силой был предан своему народу. Он любил беседовать о еврейских вопросах и еврейской литературе. При этом он становился особенно чутким и любовным. Он знал хорошо Талмуд и вообще древнееврейскую литературу; в письмах он указывал мне на труды еврейских ученых, имеющих непосредственную связь с вегетарианством, прося меня переводить их или содействовать их переводу.

Несмотря на ограниченность средств, Александр Александрович не брал гонорара за свои литературные труды и доход с его произведений поступал всегда в пользу разных обществ или бедных детей, что же касается его статей и брошюр по вегетарианству, то последние он просто всем раздавал "для пропаганды".

Писал он так, как говорил, просто, горячо, задушевно и увлекательно. И какие бы научные истины он ни затрагивал в своих трудах, всегда они были популярно изложены и понятны всякому.

Много потрудился д-р Ясиновский для создания Вегетарианского общества в Одессе и возлагал на это Общество большие надежды, аккуратно посещал собрания и в делах Общества принимал деятельное участие.

В последнее время он задумал писать статьи в ежедневных газетах. 14-го декабря 1912 г. А.А. писал мне: "Я занят большой статьей для "Одесских Новостей". Можно будет ее перепечатать целиком в "Вегетарианском обозрении". Я решил для популяризации наших идей выпускать почаще фельетоны в здешней прессе". Статья эта, "Мясной призрак", появилась 15 января в "Одесском листке" и ниже нами перепечатана.

Как много мог бы еще сделать Александр Александрович для нашего движения. Мне казалось, что теперь, в период роста вегетарианского движения в России, он обогатит нас новыми интересными трудами и еще шире развернет свою полезную деятельность.

Но его уже нет среди нас.

Так мало в нашем стане подобных воинов, так мало таких людей осталось среди нас.

Иосиф Перпер

ВО.1.1913 Д-р А.А. Ясиновский

Александр Александрович Ясиновский родился в 1864 г. в очень зажиточной семье и был любимым сыном своих родителей. С детства он отличался хорошими способностями. Воспитывался он в Одесской третьей гимназии, которую окончил с отличием, а дома изучал древнееврейский язык и литературу. По окончании гимназии А.А. поступил в Венский университет, где написал свою, известную в научных кругах, диссертацию "Die Arteriennaht". ("О наложении швов на сосуды"). Диссертация эта вышла отдельным изданием в 1888 г. в Юрьеве и автор ее получил звание д-ра медицины. "Эта работа в свое время – пишет мне товарищ покойного, д-р И.Л. Фишман, – произвела сенсацию, и учитель д-ра Ясиновского проф. Бильродт предложил ему остаться при университете, но он предпочел возвратиться в Россию, держал контрольный экзамен при Юрьевском университете, где также обратил на себя внимание тамошнего хирурга, предложившего ему продолжать совершенствоваться в хирургии. Но занятие хирургией не улыбалось д-ру Ясиновскому. Он объяснял мне это тем, что он не выносил запаха жженого тела, бифштекса, как он говорил, чувствуемого при прижиганиях, тогда широко практикуемых".

Возвратившись в 1890 году в Одессу, д-р Ясиновский широко принялся за медицинскую деятельность. Особенно он заинтересовался в первое время детскими болезнями и вопросом о кормлении детей.

Он был большим противником злоупотребления молоком и стоял за самое умеренное пользование им
. Занимаясь практикой, д-р Ясиновский не оставлял и научно-литературную деятельность. В 1891 г. он опубликовал "Ein Beitrag zur Lehre von der Gefassnaht", а затем выпустил ряд статей по различным вопросам. Из них отмечу: "Ein Fall von Ptyalismus", "О лечении скарлатины горячими ваннами", "О безубойном питании", "Долой животные белки" (об альбуминизме), "О простуде и рациональном белье" и др.

Горячий сторонник вегетарианства и естественных методов лечения, он широко применял их в своей практике и в 1899 г. совместно с д-ром С.С. Рабиновичем открыл в Одессе водолечебницу-санаторию, приобретшую скоро большую популярность. В ней он работал до последнего дня своей жизни.

Он был знающим и добросовестным врачом и пользовался уважением со стороны своих пациентов и знавших его. Его добротой часто злоупотребляли, особенно в материальном отношении, и он, имея большую практику, всегда нуждался в средствах, и порой очень остро.

В семейном отношении ему также жилось нерадостно, так как его семья совершенно не разделяла его взглядов.

В последнее время д-р Ясиновский исключительно посвятил себя внутренним и нервным болезням и в этой области достиг больших успехов, благодаря разумным методам лечения. Он занимал много общественных должностей, внося повсюду свойственную ему работоспособность и стремление быть полезным людям.

Жил он, постоянно трудясь, работая до изнеможения, совершенно забывая себя, и всегда готовый служить другим. О его последних днях д-р И.Л. Фишман сообщает мне следующее: "Давно уже Александр Александрович страдал ожирением сердца. Лечиться он никогда не хотел. В последние годы он страдал одышкой и сонливостью и засыпал на консультации и среди расспросов больного. В последние два дня состояние его здоровья сильно ухудшилось. Несмотря на мои увещевания, он не соглашался лечь в постель и все твердил, что ему необходимо много ходить, чтобы похудеть, так как он весит 93 кило. В 3 часа утра 10 января меня вызвала по телефону его жена и сообщила, что А.А. беспокоен стал, бредил и вдруг перестал дышать. Он был уже мертв".

Умер д-р Ясиновский на 49 году жизни и похоронен 11 января на втором еврейском кладбище в Одессе
.

Старый Вегетарианец

ВО.1.1913 Памяти А.А. Ясиновского

Сильное потрясающее горе или большую радость человек не может совсем скрыть в себе, он должен как-нибудь свои переживания выразить и во внешнем.

Такое состояние испытываю я теперь, беря в дрожащую руку перо.

Только что я раскрыла телеграмму и прочла потрясшие меня слова: "д-р Ясиновский внезапно скончался... похороны завтра".

Что-то ударило сразу в сердце и в голову.

Неужели правда? Не может быть!

Должно быть ошибка, ведь я только третьего дня ему писала и так недавно читала его статьи, письма, полные жизни и радостных, светлых надежд на будущее вегетарианства...

И вдруг смерть!

Как это понять, как понять эту загадку мира?

Вот нет уж больше среди нас дорогого и близкого нам Александра Александровича, а мы, между тем, живем, радуемся, смеемся, едим, шутим, работаем, делаем дурное и хорошее.

Какая загадка, какая тайна – смерть!

Сколько ни думаешь и как ни веришь в то, что говорили мудрецы всех веков, что смерть – благо, что смерть – переход из жизни временной, земной в жизнь вечную, прекрасную, в соседство с Богом, – все же это явление для нас печальное и трудно с ним мириться.

Смерть кажется мне звоном Бога, будящим нас от сна, звоном-предвестником для тех, кто остается на земле, чтобы напомнить им о том, что в одну минуту, им даже не известную, вся их земная жизнь порвется, и что к этой минуте надо готовиться, дабы смерть не застала нас врасплох, среди безделья, а за нужной и важной работой.

И тогда, быть может, смерть не ошеломит нас, не будет нежданным и неприятным гостем и не опечалит и не огорчит близких нам людей.

Мы, быть может, встретим ее, как встречаем последние дни весны и лета, с сожалением, но как неотвратимое и должное...

Помню, в детстве я слыхала, что святые и добрые люди очень любимы Богом, а потому Он берет их к себе...

Да, очевидно, угодникам Бога только и место там, в вечности, мы же больше им не товарищи и от этого, должно быть, нам так тяжело...

Вот так Бог все новой и новой смертью заставляет нас задумываться над истинным значением жизни...

И не прекратятся наши страдания от смерти до той поры, пока мы внутренне не постигнем бессмертие человека.

Мира К.

ВО.1.1913 Человек-друг

Памяти д-ра А.А. Ясиновского

Так скоро это совершилось... Два дня тому назад он сидел с нами и говорил: "Ешьте зелень, картофель, оставьте все мясное и вы увидите, как это на вас подействует. Станете здоровыми, бодрыми... Посмотрите на меня: я здоров, только здесь мне немного мешает...". И он указал на горло. (Разговаривая, он сильно хрипел, он страдал астмой).

Было это два дня тому назад, а сегодня... сегодня его уж нет. Ночью он умер.

Любили А.А. за его отзывчивость, за его кристально-чистую и добрую душу. В любое время дня и ночи он готов был подать помощь страждущему.

Часто он приходил к больному без галстука, в наглухо-застегнутом домашнем сюртуке, т.е. так, как его заставали в кабинете. Он всегда спешил в квартиру больного, почти сейчас, как только его приглашали...

Если употребительно выражение "докторский визит", то по отношению к нему оно было неправильным... Когда пациент его находился в опасном состоянии и А.А. видел суматоху, которая происходит в семье, он старался успокоить всех и оставался долго, долго, до тех пор, пока больному не становилось лучше. Потом он, если располагал достаточным количеством времени, вступал в мирную беседу с заболевшим или с кем-нибудь другим, находящимся в комнате. Говорил он обыкновенно о своем детище – вегетарианстве, о политике, о жизни вообще, которую он обожал; говорил, хотя и тихо, но складно и увлекательно, и к каждому его слову прислушивались, его речи комментировались. Иногда, сказав остроумное слово и видя, как смеются другие, он чуть улыбался, а в больших ясных глазах его проскальзывала безнадежная грусть.

Мне чудится плачь сотен людей, которые, узнав о смерти А.А., скорбят по поводу такой незаменимой утраты. На ресницы мои навертываются слезы умиления перед промыслом Божьим, те слезы, которые льются при каждой кончине такого человека, каким был покойный.

Прими же, дорогой А.А., последнее "прости". Пусть будет тебе земля мягким пухом, а слеза моя, пролитая над твоей могилой, – явным доказательством того, как мил и дорог был ты нам!

Борис Б-ч

ВО.1.1913 Памяти А.А. Ясиновского

Умер наш единомышленник... Потеря его, как одного из видных деятелей распространения вегетарианской идеи, вызывает болезненное чувство.

Как-то особенно жалко становится ушедшего от нас, уже навсегда, Александра Александровича, когда всмотришься в слабые и редкие ряды наших деятелей, когда вспомнишь, как его убежденный голос поддерживал слабых из нас, еще более укреплял убежденных и открывал новые горизонты тем, кому впервые приходилось знакомиться с вегетарианством.

Мне помнится то влияние, которое произвела его брошюра "О безубойном питании" на моих знакомых вегетарианцев в 1907 году. Считая эту брошюру одной из лучших в смысле распространения нашей идеи и видя на обложке надпись, что доход от продажи ее поступает на детский приют, я предложил группе вегетарианцев, которая в то время сорганизовывалась для учреждения Киевского вегетарианского общества, обратиться письменно к Александру Александровичу с просьбой разрешить нам, учреждаемому Киевскому вегетарианскому обществу, 2-ое издание брошюры " О безубойном питании" с тем, чтобы доход от издания поступил бы на распространение дорогой общей нам идеи.

Хотя из нас никто лично не знал Александра Александровича, тем не менее мы надеялись на его согласие и наша надежда оправдалась – я получил ответ в благоприятном для нас смысле.

В виду того большого значения, которое занимал А.А. в движении вегетарианства, и в знак благодарности за дар общее собрание Киевского вегетарианского общества, состоявшееся 7-го сентября 1908 г., избрало Александра Александровича почетным членом Общества.

Теперь, дорогой товарищ, ты уснул вечным сном и никакие почести тебе не нужны, но слова твои запали в души многих и они будут разноситься по миру, возбуждая лучшие стороны человеческой души.

Спи же, дорогой Александр Александрович, покойным сном!

М. Пудавов

ВО.1.1913 Мясной призрак

Посмертная статья д-ра А.А. Ясиновского

С мая месяца Одесское вегетарианское общество напрягает все свои усилия, бьется, как рыба об лед, но не в состоянии открыть собственной столовой. Денег нет. Столовая должна быть образцовая. Необходимо товар показать лицом. С другой стороны, боязнь как-то сесть в лужу и вылететь публично в трубу; 2-3 сотни единомышленников горячо откликнулись на наш призыв к ним, но этого мало.

Большая часть интеллигенции и состоятельных классов держится в стороне от нас, вышучивает нас, отделывается старыми, ложными суждениями и закоренелыми предрассудками. Причина этого – невежество публики, полное незнакомство с вопросами о правильном питании.

Согласитесь, что при слове "вегетарианец" в нашем воображении сейчас выплывает образ какого-то сухопарого, худощавого существа, вечно голодного, на которое вы готовы смотреть с такою же снисходительною жалостью, с какою вы смотрите на факира, идущего босиком по горящим угольям или покоящегося на ложе из гвоздей, как на фанатика, истязающего себя во имя каких-то ложных теорий, а то просто, как на упрямца-дурака.

Как часто приходится нашему брату участвовать в такого рода диалоге:

– Скажите, доктор, неужели вы никогда не едите мяса? Ведь, это невозможно. Неужели вы ограничиваетесь одним белым мясом, одной только птицей?

– Я и птицы не ем, – следует короткий ответ.

– Что вы, что вы?! Неужели и птицы не едите? Ведь, рыбу не всегда можно найти?

– Я и рыбы не ем. Это та же убоина, что мясо и птица.

Вопрошающий делает вид крайне недоумевающего человека и, наконец, решается спросить:

– Значит, вы ограничиваетесь одними молочными продуктами? Но, ведь, нужно обладать адским терпением, чтобы выдержать такую диету?

– Я обхожусь и без яиц, и без молочных продуктов, – отрезываю коротко. – Я не употребляю никаких животных белков.

Вопрошающий превращается одновременно в знак восклицательный и в знак вопросительный, разводит руками и, наконец, выпаливает:

– Боже милосердный! Чем же вы тогда питаетесь?!..

Эти господа совершенно забывают, что существует великое, богатое, бесконечное в своем разнообразии растительное царство, которое может своими злаками, кореньями, семенами, плодами, ягодами и т.п. накормить вдоволь человека, и помимо даже всякого кулинарного искусства.

Сколько терпения надобно иметь, чтобы выносить спокойно все насмешки, придирки и неосновательные возражения, продукты дешевого остроумия!

Суждения товарищей-врачей – не лучше. Часть врачей смотрит на нас с жалостью, как на заблудших овец своего стада, смотрит на нас свысока и находит совершенно лишним, якобы унизительным, вступать с нами в какие-либо дискуссии.

Другие товарищи оказывают нам милость, нисходят к нам со своего высокого пьедестала, стараются вразумить нас, но, Боже, чем: опять тычут нам под нос формулу Фойта и опыты Рубнера и т.п. научный хлам, который давно уже пора выбросить. И этим боевым оружием нас хотят победить!

Что бы вы сказали про ружье, дающее не два выстрела, а осечки, на подмоченный порох, который даже в плите не горит, на деревянную пушку? То, что товарищи выдвигают против нас, не лучший боевой материал. Я это сейчас докажу.

Кто не знает формулы Фойта, установившего минимум необходимого белка в день для взрослого человека в 120 грамм (при усиленной работе 150 гр.)?

Опыты Читендена, Кулачова, Гиндгеде и др. доказали, что эта формула преувеличена, по крайней мере, в четыре раза, что погоня за животными белками бессмысленна и что растительных белков нам предостаточно.

Гиндгеде доказал, что опыты Рубнера с солдатом, который съедал свыше 4 кило картофеля и не достиг белкового равновесия, велись халатно и небрежно. Гиндгеде с товарищами съедали вдвое меньше картофеля, ничего другого, кроме картофеля, не ели, усиленно работали и за 40 дней не доложили ни одного грамма белка. Неудобоваримость растительных белков в сравнении с животными оказалась мифом.

Вот он и есть, весь научный багаж наших противников. И на этих ложных физиологических данных строятся дальнейшие выводы, что вегетарианцы слишком много едят для покрытия нужных белков, страдают расширением желудка, вечно голодны и т.д. Ничего подобного! Мы едим скромно, умеренно, легко отказываемся от еды, избегаем всячески излишка белков в пище.

И вот я никак в толк не возьму: на что вам, мясоеды, нужны прозелиты? При таком мясном кризисе, как теперь, при такой дороговизне мяса. На что мы вам? Число людей прогрессирует в ужасающей пропорции. Количество скота регрессирует в такой же обратной пропорции.

В 1810 г. население земного шара равнялось 682 мил. душ, в 1828 г. – 847 мил. душ, в 1845 г. – 1009 мил. душ, в 1874 г. – 1391 мил. душ, в 1886 г. – 1483 мил. душ, в 1900 г. – 1600 мил. душ, в 1912 г. – 1680 мил. душ.

Если население будет расти в той же мере, получим: в 2000 г. – 4328, в 2100 г. – 11706, в 2200 г. – 31662, в 2250 г. – 52074 мил., т.е. на каждую квадратную милю придется 1000 человек.

Земля будет полна, считая, что много места отойдет под земледелие, фабрики, дороги, парки и т.д. Придется вывесить аншлаг: "Мест больше нет".

С животными идет обратная пропорция в той же степени. Мы наблюдаем совершенное исчезание скота – экспекорацию в Китае, Японии и Бельгии. Везде количество лугов быстро сокращается, количество скота уменьшается.

В последние пять лет цена на мясо быстро поднялась: на рогатый скот до 33,5 процентов, на телят – 42,6 процентов, на овец – 46,3 процентов, на свиней – 74,7 процентов.

Цены повышаются дальше и делаются недосягаемыми для бедного и среднего классов населения.

Конечно, потребление мяса начинает сокращаться: в Германии в 1892 году его потреблялось 65,5 кило на голову населения, а в 1905 году только 53,6 кило, т.е. почти на 20 процентов меньше.

И на что вам, мясоедам, прозелиты при таком кризисе? Представьте себе на момент, что вы, мясоеды, вооружились настоящим боевым материалом, доброкачественными, проверенными научными данными, и вам удалось переубедить нас, вегетарианцев. Вы нас, скажем, победили. Мы делаемся вашими убежденными сторонниками. Да, мы верим вам, что без мяса жить нельзя, что оно лишь может дать силу, кровь, энергию. Мы переходим, сконфуженные, в ваш лагерь, и по вашему же совету требуем каждый свою порцию мяса, по 1 фунту на человека в день.

Нас, вегетарианцев, на земном шаре в 12 раз больше, чем мясоедов. И вот мы, в числе (1680-140) 1540 мил. человек, заявили тоже свои требования на мировом мясном рынке. Постойте! Выключим детей, стариков и больных. Округлим цифры до 1200 мил. Пожалуйте нам мяса! Горе будет вам тогда, мясоедам, горе победителям!

Займемся теперь немного арифметикой. Сколько скота на земном шаре?

Насчитывается 450 мил. овец и коз, 250 мил. крупного рогатого скота, 100 мил. свиней.

Переведем все это на мясо, считая в воле – 12 п. мяса, в корове – 10 п., в козе и овце по 1 пуду, в свинье – 5 пудов чистого мяса. Всего наберем 3700 мил. пудов или 148 тыс. мил. фунтов мяса.

Ртов у нас 1200 + 120, всего 1320 мил. Значит, все количество мяса было бы съедено в 112 дней.

Рогатый скот будет, таким образом, истреблен дочиста, заодно с ним и домашние животные, кроме лошадей.

Придется взяться за лошадей. Надолго ли их хватит? На земном шаре имеется около 85 мил. лошадей, ослов, мулов и оленей. Лошадь может дать нетто 10 пуд. мяса, всего получим 34 миллиарда фунтов мяса. Если разделить это на 1300 мил. ртов, то выйдет, что в 25 дней все лошади со всеми сродными породами животных будут съедены.

Предположим, что правительство, состоящее сплошь из мясоедов, придет на помощь. Будут приняты самые энергичные меры: будут немедленно закрыты все границы и будет воспрещен вывоз каких бы то ни было животных продуктов, всякого рода скота, кроме, конечно, двуногого; напротив, эмиграция будет разрешена во всю; эмигрантам, особенно инородцам, будут предоставлены самые широкие льготы. Число ртов все-таки, хотя немного, но уменьшится.

Как на эти меры будут реагировать иностранные державы, особенно те, которые не имеют собственного мяса, а живут импортом русского, неизвестно. Они сразу останутся на бобах. Еще, чего доброго, силой начнут требовать мяса. Может, не дай Бог, дойти до войны.

Вы отлично понимаете, что все меры правительства смогут только отсрочить наступление кризиса на короткое время.

Итак, мы окажемся и без лошадей. Начнется паника. Ведь вы, наши почтенные противники, убедили нас, что без мяса жить нельзя. Инстинкт самосохранения выступит вперед. Что же делать? Мы ринемся на собак. В Одесском градоначальстве зарегистрировано 13500 собак, в среднем собака может дать 10-12 фунтов мяса, все вместе – 162 тыс. фунтов мяса. Это на 450,000 едоков. Одним словом, чрез 8 часов не останется ни одной собаки.

Через 5 часов не останется ни одной кошки.

Еще несколько часов – и не останется ни одной крысы, ни одного воробья, ничего!

Все будет съедено!

Видите, какой ужас! У вас даже дрожь по коже прошла.

Что будет дальше? Что же? Нам, вегетарианцам, наплевать будет на этот кризис, мы охотно откажемся от нашей порции мертвечины и вернемся к нашему чистому вегетарианству.

А вот вам, мясоедам, придется плохо; вам, твердо и глубоко убежденным, что без мяса жить нельзя, придется поголовно вымереть.

Висит над человечеством, как Дамоклов меч, "желтая опасность", "желтый призрак'', грядущее нашествие монголов, которое сметет с лица земли всю нашу цивилизацию.

Я дерзнул нарисовать вам, мясоедам, картину "мясного призрака", который грозил бы вам, в случае успеха вашей пропаганды.

Гг. мясоеды! советую вам оставить нас в покое. Лакомьтесь мертвечиной, если она уже вам так по вкусу, по сердцу и по разуму. Но избавьте нас от насмешек и глумлений.

В ваших прямых, в ваших шкурных интересах не науськивать нас на мясо, не натравлять на него. Успех ваш сомнителен. Мы вашей пропаганды не боимся.

Вы, гг. мясоеды, должны, наоборот, поддержать нас, а не бороться с нами. Ваши шкурные интересы требуют этого. Только триумф вегетарианства гарантирует вам безмятежное пользование мертвечиной. Когда вегетарианство будет en vogue, мертвечина будет доступна вашему карману, и на ваш век мертвечины еще хватит.

"Мясного призрака" вам, гг. мясоеды, все равно не миновать. Он явится и без нашего участия. Мясо будет становиться все дороже и, в конце-концов, исчезнет. Лет через сто останется несколько экземпляров домашних животных в зоологических садах.

Гг. мясоеды! Поддержите нас! Вступайте всей массой в члены-соревнователи Одесского Вегетарианского Общества. Плата всего 3 руб. в год. Дайте нам возможность открыть общественную столовую. Тогда "мясная опасность" вас минет, и вы отдалите появление "мясного призрака".

А.А. Ясиновский

ВО.1.1913 Анкета Киевского вегетарианского общества

Вегетарианское движение в Киеве за последние несколько лет сделало огромные успехи, окрепнув качественно и количественно. Лучшим показателем этого успеха в количественном отношении служат те вегетарианские столовые, которые появились за последние 3-4 года и успешно функционируют, обслуживая все большее количество посетителей. Этот быстрый рост вызвал у Киевского вегетарианского общества вполне понятное желание: ближе и точнее ознакомиться с размерами вегетарианского движения в Киеве. С этой целью Общество и решило произвести анкету среди посетителей всех вегетарианских столовых.

Совет Общества поручил устройство анкеты специально намеченной для этого комиссии, которая и составила анкетный листок из 14-ти вопросов. Листок имел следующий вид:

	Киевское вегетарианское общество

	Анкетный листок

	20-го ноября 1912 года

	Если ответ, который Вы желаете дать, имеется печатный, - подчеркните его; в противном случае - напишите.

	Вопросы:
	Ответы:

	1
	Возраст.
	1
	 

	2
	Род занятий.
	2
	 

	3
	Семейное положение.
	3
	Девица, замужняя, вдова.

	
	
	
	Холост, женат, вдов.

	4
	Национальность.
	4
	 

	5
	Вегетарианец(ка) ли Вы?
	5
	Да.                                            Нет.

	6
	Сколько времени вегетарианствуете?
	6
	 

	7
	Вегетарианствует ли Ваша семья?
	7
	Вся семья.         Часть семьи.            Нет.

	8
	По каким причинам Вы вегетарианствуете?
	8
	По нравственным.       По гигиеническим.

	9
	Какое влияние оказало на Вас вегетарианство?
	9
	а) В физическом отношении
	Улучшение самочувствия, работоспособности

	
	
	
	
	Упадок сил

	
	
	
	б) В духовном отношении
	 

	10
	Если Вы не вегетарианец(ка), то какая пища преобладает в Вашей диете?
	10
	Завтрак      Вегетарианская.          Мясная.

	
	
	
	Обед          Вегетарианская.          Мясная.

	
	
	
	Ужин         Вегетарианская.          Мясная.

	11
	Почему Вы обедаете в вегетарианских столовых?
	11
	 

	12
	Постоянно ли Вы посещаете вегетарианские столовые?
	12
	Постоянно.                        Случайно.

	13
	Знакомы ли Вы с вегетарианской литературой?
	13
	Да.                                    Нет.

	14
	Считаете ли Вы желательным устройство лекций и собеседований по вегетарианству?
	14
	Да.                                    Нет.

	15
	Вегетарианцев и сочувствующих вегетарианству просят написать свой адрес.
	15
	 

	Что Вы считаете нужным еще добавить?


За несколько дней до производства анкеты в вегетарианских столовых были вывешены объявления о том, что "20-го ноября Киевское вегетарианское общество устраивает анкету во всех вегетарианских столовых г. Киева".

Вместе с объявлениями были вывешены также и анкетные листки, и таким образом посетители столовых имели возможность заранее познакомиться с теми вопросами, которые были им потом предложены, и в известной мере подготовиться к ним, что обеспечивало большую сознательность ответов.

Анкета была назначена на вторник, как день с типичным количеством посетителей
. Раздача и собирание анкетных листков были поручены группе студентов и курсисток, которые вместе с тем давали посетителям разъяснения и указания по поводу вопросов и ответов.

Как и можно было ожидать, посетители столовых охотно давали сведения, и анкета прошла чрезвычайно живо и удачно по количеству собранных листков.

Из общего числа 1462 человек, посетивших в этот день столовые, только 61 человек отказались заполнить анкетный листок.

Таким образом, в анкете приняли участие 1401 человек, т.е. 95,8% всех посетителей столовых.

Из собранных листков, 9 – с неполными или шутливыми ответами – были признаны негодными; следовательно, годных для разработки оказалось 1392 листка.

Все листки были разбиты на четыре группы в зависимости от пола отвечающего и его отношения к вегетарианству: вегетарианцы, вегетарианки, не вегетарианцы и не вегетарианки.

В настоящей статье представлены данные, касающиеся только первых двух групп, т.е. вегетарианствующих мужчин и женщин.

К рассмотрению этих данных мы и перейдем
.

Таблица I-ая
	 
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Вегетарианцы
	286
	28,1
	112
	29,8
	398
	28,6

	Не вегетарианцы
	730
	71,9
	264
	70,2
	994
	71,4

	Общее число посетителей
	1 016
	100
	376
	100
	1 392
	100


Из таблицы видно, что общее число мужчин, посещающих вегетарианские столовые – 1016, женщин – 376, следовательно, число посетителей-мужчин превышает число посетительниц-женщин почти в 3 раза. В соответствии с этим мужчины дают и большее число вегетарианцев, чем женщины: первые – 286, вторые – 112 человек.

Однако, относительные числа вегетарианцев среди обоих полов почти совпадают: 28,1% и 29,8%.

Общее число вегетарианцев, мужчин и женщин, – 398 человек, несколько больше четвертой части всех посетителей столовых (28,6%).

Таблица II-ая указывает, как распределяются вегетарианцы по национальности:

Таблица II-ая
	Национальности
	Вегетарианцы
	Вегетарианцы и не вегетарианцы

	
	Мужчины
	Женщины
	Всего
	

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Евреи
	121
	42,3
	29
	25,9
	150
	37,4
	542
	38,9

	Русские
	72
	25,2
	53
	47,3
	125
	31,4
	465
	33,4

	Украинцы
	31
	10,8
	8
	7,1
	39
	9,8
	125
	9,0

	Поляки
	26
	9,1
	7
	6,3
	33
	8,3
	99
	7,1

	Немцы
	3
	1,0
	4
	3,6
	7
	1,8
	24
	1,7

	Прочие национальности (армяне, грузины, молдаване и другие)
	10
	3,5
	3
	2,7
	13
	3,3
	38
	2,7

	Не ответили
	23
	8,3
	8
	7,1
	31
	7,8
	99
	7,1


Больше всего вегетарианцев дают евреи: почта две пятых всех вегетарианцев (см. рубрику "всего"); второе место по количеству вегетарианцев занимают русские: несколько меньше одной трети всего числа вегетарианцев. Затем следуют украинцы (одна десятая часть вегетарианцев), поляки (одна двенадцатая часть), и т.д. Порядок, в котором следуют национальности по количеству вегетарианствующих, находится в тесной связи с общим числом посетителей данной национальности.

В самом деле: евреи дают 37,4% всех вегетарианцев, но они составляют 38,9% всех посетителей; русские составляют 31,4% всех вегетарианцев и 33,4% всех посетителей; украинцы дают 9,8% вегетарианцев и 9% посетителей, поляки 8,3% и 7,1% и немцы 1,8% и 1,7%.

Переходим к распределению посетителей вегетарианских столовых по профессиям.

Таблица III-я
	Род занятий
	Вегетарианцы
	Вегетарианцы и не вегетарианцы

	
	Мужчины
	Женщины
	Всего
	

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Учащиеся
	108
	37,8
	54
	48,2
	162
	40,7
	698
	50,1

	Служащие в банках, конторах и т.п.
	54
	18,9
	10
	8,9
	64
	16,1
	235
	16,9

	Лица свободных профессий
	37
	12,9
	11
	9,8
	48
	12,1
	160
	11,5

	Предприниматели (торговцы, подрядчики и т.п.)
	34
	11,9
	4
	3,6
	38
	9,5
	89
	6,4

	Рабочие и приказчики (прислуга)
	20
	7,0
	13
	11,6
	33
	8,3
	46
	3,3

	Ремесленники
	18
	6,3
	1
	0,9
	19
	4,8
	48
	3,5

	Домашнее хозяйство
	0
	0,0
	13
	11,6
	13
	3,3
	38
	2,7

	Чиновники
	7
	2,4
	0
	0,0
	7
	1,8
	23
	1,7

	Военные
	1
	0,3
	0
	0,0
	1
	0,3
	10
	0,7

	Не ответили
	7
	2,4
	6
	5,4
	13
	3,3
	43
	3,1


Преобладают, как видим, учащиеся: они составляют половину всех посетителей (50,1%) и две пятых вегетарианцев (40,7%). Огромный процент учащихся-посетителей вегетарианских столовых легко, конечно, объясняется их общим положением, благодаря которому им приходится обращаться к различным столовым, а в том числе и вегетарианским. Но большой процент учащихся-вегетарианцев свидетельствует о том, что учащаяся молодежь осталась верна своей благородной традиции: чуткости ко всякому новому слову, которое зовет человечество на путь общего блага и нравственного самоусовершенствования. Вместе с тем эта отзывчивость молодежи является лучшим залогом жизненности вегетарианской идеи.

Помимо учащейся молодежи, как среди посетителей столовых, так и среди вегетарианцев встречаются, как это видно из таблицы, представители всех социальных групп. Наиболее многочисленными из них являются служащие (в конторах, банках и т.п.) и лица свободных профессий: первые составляют одну шестую часть всех вегетарианцев, вторые одну восьмую.

По семейному положению и по возрасту, посетители-вегетарианцы распределяются так:

Таблица IV-ая
	Семейное состояние
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Холостые и девицы
	209
	73,1
	74
	66,1
	283
	71,1

	Состоящие в браке
	62
	21,7
	30
	26,8
	92
	23,1


	Вдовцы и вдовы
	7
	2,4
	6
	5,4
	13
	3,3

	Не ответили
	8
	2,8
	2
	1,8
	10
	2,5


Таблица V-ая

	Возраст
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	До 10 лет
	0
	0,0
	2
	1,8
	2
	0,5

	До 20 лет
	36
	12,6
	26
	23,2
	62
	15,6

	До 30 лет
	153
	53,5
	55
	49,1
	208
	52,2

	До 40 лет
	55
	19,2
	12
	10,7
	67
	16,8

	До 50 лет
	25
	8,7
	7
	6,2
	32
	8,0

	До 60 лет
	10
	3,4
	6
	5,4
	16
	4,4

	До 70 лет
	5
	1,7
	0
	0,0
	5
	1,3

	Не ответили
	2
	0,7
	4
	3,6
	6
	1,5


Большое число холостых и девиц объясняется, очевидно, преобладанием среди (71,1%) и вегетарианцев в возрасте вегетарианцев учащейся молодежи. от 20 до 30 лет (больше половины)

Таблица VI-ая
	Продолжительность вегетарианства
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	До 1-го года
	85
	29,7
	49
	43,8
	134
	33,7

	До 2-х лет
	56
	19,6
	13
	11,6
	69
	17,3

	До 3-х лет
	41
	14,3
	15
	13,4
	56
	14,1

	До 4-х лет
	49
	17,1
	12
	10,7
	61
	15,3

	До 5-ти лет
	11
	3,8
	1
	0,9
	12
	3,0

	До 6-ти лет
	10
	3,5
	3
	2,7
	13
	3,3

	До 7-ми лет
	2
	0,7
	1
	0,9
	3
	0,8

	До 8-ми лет
	5
	1,7
	0
	0,0
	5
	1,3

	До 9-ти лет
	3
	1,0
	2
	1,8
	5
	1,3

	До 10-ти лет
	6
	2,1
	2
	1,8
	8
	2,0

	Больше 10 лет
	10
	3,5
	6
	5,4
	16
	4,0

	Не ответили
	8
	2,8
	8
	7,1
	16
	4,0


До 1-го года вегетарианствует одна треть всех вегетарианцев; до 2-х, 3-х и 4-х лет вегетарианствует приблизительно по одному и тому же числу лиц, в общем около половины всех вегетарианцев. Следовательно, пять шестых всех вегетарианцев примкнули к движению за последние 4 года. Несомненно, что последнее обстоятельство приходится поставить в связь с деятельностью Киевского Вегетарианского Общества, которое в марте справляет пятилетний юбилей своего существования. Справедливость нашего предположения видна из таблицы: 5, 6, 7 лет и т.д. вегетарианствует по небольшому числу лиц, процент же вегетарианствующих 4 года сразу повышается до 15,3 %. Ясно, что на этот внезапный рост вегетарианцев повлияла деятельность открывшегося Вегетарианского Общества.

Отметим два ответа на вопрос о продолжительности вегетарианства.

Один вегетарианец пишет: "вегетарианствую со дня погрома в Кишиневе"; другой заявляет, что стал вегетарианцем "после смерти Л.Н. Толстого".

Таблица VII-ая

	Мотивы вегетарианства
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Нравственные
	91
	31,8
	36
	32,1
	127
	31,9

	Нравственные и гигиенические
	100
	35,0
	31
	27,7
	131
	32,9

	Гигиенические
	86
	30,1
	41
	36,6
	127
	31,9

	Не ответили
	9
	3,1
	4
	3,6
	13
	3,3


По нравственным, гигиеническим и тем и другим мотивам вместе вегетарианствует почти по одному и тому же числу ответивших. Чрезвычайно характерным для многих вегетарианцев является указание на то, что гигиенические соображения, приведшие их к вегетарианству, впоследствии заменились нравственными. Один из участников анкеты на вопрос о мотивах его вегетарианства отвечает кратко, словами заповеди: "не убий!" Другой более подробно обосновывает свое вегетарианское мировоззрение: "я вегетарианец по нравственным, гигиеническим соображениям и по тому крайнему моему разумению, что если я ни порабощать, ни есть животного не стану, то в течение веков под благотворными лучами солнца оно обретет свою волю, обогатится опытом, и кто знает, может быть осенит его разум! Тогда ныне бессловесное животное получит дар слова, начнет самоопределяться, заживет обществами, группами, и все это на глазах людей. Какая радость! Человечество обретет новый мир!"

В некоторых ответах (5) наряду с нравственными мотивами вегетарианства названы также и эстетические соображения.

На вопрос о том, как повлияло вегетарианство на его приверженцев в физическом и духовном отношении, отвечает таблица VIII-ая.

Таблица VIII-ая
	Влияние вегетарианства
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа
	Абсол. числа
	Отн. числа

	Физическое и духовное улучшение
	99
	34,6
	16
	14,3
	115
	28,9

	Физическое улучшение
	114
	39,9
	58
	51,8
	172
	43,2

	Духовное улучшение
	8
	2,8
	2
	1,8
	10
	2,5

	Без перемены
	40
	14,0
	12
	10,7
	52
	13,1

	Упадок сил
	8
	2,8
	4
	3,6
	12
	3,0

	Не ответили
	17
	5,9
	20
	17,9
	37
	9,3


Как видно из таблицы, только 12 человек (3%) констатируют у себя упадок сил; впрочем, и сами отвечающие не считают это прямым следствием своего вегетарианского режима, так как почти все они считают нужным указать, что много работают. 52 человека (13,1%) не ощущают никакой перемены от своего вегетарианства; остальные же три четверти всех вегетарианцев полагают, что вегетарианство благотворно повлияло на них в физическом или в духовном отношении или в том и другом отношении вместе. Подавляющее большинство вегетарианцев, которым безубойное питание принесло физическое или духовное улучшение, считают нужным точно указать, в чем определенном это улучшение выразилось. В этих ответах (где речь идет о физическом влиянии вегетарианства) обыкновенно указывается на увеличение работоспособности, выносливости или исчезновение какой-нибудь болезни (катарр желудка, болезнь почек, подагра, неврастения, накожные болезни, изжога и сонливость после обеда и т.п.).

По вопросу о духовном влиянии вегетарианства, помимо ответов с общими характеристиками (влияние "благотворное", "хорошее", "прекрасное", "облагораживающее" и т.п.), имеются и более подробные ответы, не лишенные, как нам кажется, самостоятельного интереса. Приведем поэтому некоторые из них: "улучшилось душевное настроение" (вегетарианствующий 4 года 2 месяца), "настроение более жизнерадостное" (вегетарианствующий 8 лет), "исчезла вспыльчивость" (вегетарианствующий 1 год), "повысилась нравственная чуткость" (вегетарианствующий второй год), "сделало более чутким к явлениям этического характера, развились некоторые скрытые духовные инстинкты" (вегетарианствующий 6 лет), "уравновешенность, спокойствие, терпение, отсутствие раздражительности", "взгляд на пищу, не как на цель, а как на средство. Умерение животных инстинктов" (вегетарианствующий 3,5 г.).

В заключение приведем данные по вопросу о знакомстве с вегетарианской литературой. Среди вегетарианцев (мужчин и женщин) знакомых с вегетарианскою литературой всего 42,2%; остальные же или вовсе не знакомы (38,7%) с литературой или слабо знакомы (15,1). Еще печальнее обстоит в этом отношении с посетителями вегетарианских столовых – не вегетарианцами: среди них только 18,5% читали вегетарианскую литературу.

Эти цифры нужно признать серьезным упреком всем тем, которые пекутся о судьбе вегетарианского движения. Если вегетарианцы и люди, близкие к вегетарианскому движению, обнаруживают такое слабое знакомство с вегетарианским словом, то ясно, что до широкой публики вегетарианская литература не доходит вовсе или почти не доходит. Самое широкое распространение вегетарианской литературы является поэтому необходимой и неотложной задачей активной вегетарианской деятельности. Таким же безусловно нужным и полезным делом представляется устройство лекций и собеседований по вегетарианству, о желательности которых почти единодушно высказались участники анкеты, как вегетарианцы, так и не вегетарианцы.

А. Бабин

ВО.1.1913 Письма из Англии

III
"The Herald of the Golden Age"

(Вестник Золотого Века)

Довольно крупный официальный орган английского вегетарианского общества – "Орден Золотого Века". Общество существует с 1895 года и призывает людей к безубойному, здоровому питанию из гигиенических и нравственных соображений. Общество распространяет много листков и брошюр, объясняющих идеи и цели его.

"Всеобщий возврат к свойственной человеку фруктовой диете, – пишет в одном листке редактор журнала, мистер S.H. Beard, – будет содействовать упадку воинственного духа и этим ускорит приближение новой эры всеобщего мира и братства".

Мне думается, что если для перемены диеты не было хотя бы самых слабых нравственных побуждений, то ожидаемых результатов не получится. Иллюстрацией этого могут служить рослые и сильные римские воины, бывшие вегетарианцами, и храбрые и предприимчивые в военном деле японцы, которые тоже в большой степени вегетарианцы. Хотя приведенная цитата стоит в листке наряду с нравственными соображениями, но по законченности мысли ее можно взять отдельно, и я привожу ее здесь, чтобы указать на одну теоретическую ошибку, в которую, по-моему, склонны впадать англичане вообще. В английской литературе складывается целое учение, называемое "Вегетарианством", тогда как такого учения быть не может. Когда человек освободился до известной степени от заблуждений, он начинает сознавать свои нравственные обязанности: он начинает отказывать естественным склонностям своего тела, удерживается от гнева, недоброжелательства и уж тем более от причинения кому бы то ни было боли. Стоит ли говорить, что такой человек перестанет убивать для своей пищи животных. Но бывает, что такому человеку и не приходилось самому убивать животных и он спокойно продолжает есть подаваемые ему трупы под соусом. Но стоит ему раз ясно сознать связь своего обеда с бойней, или узнать это из литературы или из беседы, если он искренний человек, он перестанет употреблять в пищу мясо. Дальше, если ему нужны будут указания в выборе и приготовлении пищи, он может воспользоваться опытом людей. Поэтому и литература может быть двух родов: одна – помогающая человеку уяснить его нравственный обязанности – этика, мудрость, и другая – собрание опытов по питанию человека и по гигиене – наука о питании человека. Если бы так называемое "Вегетарианское учение" обхватывало эту вторую часть литературы, все было бы прекрасно, а то теперь под этим термином подразумевается нечто совершенно иное. Предполагается, что если человек перестал есть мясо, то он этим поступком уже сделал что-то хорошее, тогда как все дело не в поступке, а во внутреннем, и не в умственном, а душевном состоянии человека. Важна та ступень духовности в человеке, при которой он не хочет, не может есть мяса, и не потому, что оно мясо, а потому что оно труп убитого кем-то животного, которого он сам не только не стал бы убивать, но никогда не ткнул бы ногой. Обратная характеристика англичан, и не только англичан, в связи с этой мыслью, в проявлении ложной гуманности, – закон английский стремится оградить животных от жестокости людей; мясник, например, не имеет права сажать кур, которых он скупает для убоя, в мешок, а обязан их класть в особо устроенную корзину. В курятнике он, помня закон, сдерживает себя, ловко ловит кур и индюков за ноги и бережно сажает их в корзину. Но привезя домой, он просто отворачивает им головы и они идут на обед тем же людям, которые писали законы против жестокости людей.

Журнал выходит четыре раза в год, через каждые три месяца. На вступительной странице обыкновенно помещается большой портрет какого-нибудь вегетарианского деятеля. Руководящая этическая сторона довольно ясно обозначилась в последнем январском номере 1913 года, – она вытекает из теософского учения. Но так как этика, нравственность, не есть нечто выводное из умственных построений, а первое и простое требование нашей души, то эта сторона журнала, поскольку она чисто теософская, носит несерьезный характер. Высшая истина тут перепутана с тонкими рассуждениями о положительных и отрицательных величинах, о зачатии мира, об эволюции души, чистилище, эфире и т.п. и может разве только удивить простого читателя: "Ишь ты, – скажет, – все узнали, должно умный народ".

Статьи по вопросу о физиологии питания и гигиене вернее подходят к своей задаче и потому с этой, практической стороны, читатель находит интересные и полезные сведения о составе пищи, о том, как нужно есть, к какой диете прибегать при разных болезнях, об уходе за младенцами и др.

Л. Перно

Англия. 21.01.1913

ВО.1.1913 У свежей могилы

(Памяти доктора А.Л. Вейтцлера)

7 декабря 1912 года, 45 лет отроду, умер врач Александр Людвигович Вейтцлер. Он родился в Москве в 1867 году, сам себя подготовил в 3-й класс гимназии, с 6-го класса уже шел на свои собственные средства. По окончании 2-ой Московской гимназии поступил в Московский Университет и, по окончании медицинского факультета, два месяца был эпидемическим врачом в г. Бурнаки, Борисоглебского уезда, Тамбовской губернии. Тогда же женился в Москве.

После женитьбы остался на службе у земства в том же городе Бурнаки. Прослужив там 2 года, перешел на службу Юго-Восточной ж.д. на станцию Чертково. По прошествии 5 лет переехал в Ростов, где в течение 7 лет состоял в качестве участкового врача на той же самой ж.д.

Во время минувшей холерной эпидемии заведовал двумя участками, работая за двоих.

Александр Людвигович был безубойником в питании до мозга костей. С трудом переносил даже один запах мясных блюд. Мне самому приходилось наблюдать "щепетильность" Александра Людвиговича по отношению даже к подаваемым на стол приборам. Почти все лица (а в особенности молодежь), которые посещали Александра Людвиговича, делались приверженцами безубойного питания.

Врач очень интересовался толстовством, растущим пацифизмом. Мое знакомство с ним было весьма случайным.

В 1906 году, заинтересовавшись языком Эсперанто, я решил узнать, есть ли приверженцы его в Ростове, и напечатал письмо в одной из местных газет. Отозвались на письмо Александр Людвигович и Г.Г. Гриманн. Я посетил того и другого, а потом познакомил их. Наше трио решило распространять Эсперанто. Мы нашли таким образом Гутмана, Фетисова, Поросюкова, Сурата, Зайцевскую и др.

Попробовали однажды организовать общество "Tadido": градоначальник не разрешил. Попробовал потом Александр Людвигович открыть отделение петербургского "Espero": новое фиаско.

К счастью, приехал в Ростов Постников и дал благие советы, после чего вскоре эсперантское общество функционировало в Ростове под председательством Александра Людвиговича вплоть до закрытия Российской Лиги Эсперантистов. Александр Людвигович был искренно предан эсперантскому движению и на язык Заменгофа делал хорошие переводы из Тургенева, Достоевского, Короленко и Наживина.

Александр Людвигович приветливо встречал все новое и свежее, а потому окружавшая его молодежь была сильно к нему привязана и горячо его любила.

В рабочей массе Темерника и во всем железнодорожном районе от Ростова до Аксая редкий простолюдин скажет, что он не знал самоотверженного врача.

Как же не знать его?

Разве то был не доктор Вейтцлер, в зимнюю вьюгу, в полночь, вызванный депешей, спешивший на вокзал, всходивший на ожидавший его паровоз и мчавшийся к умирающему железнодорожнику под Кизитеринкой, а в холерную пору 22 часа в сутки разъезжавший и бегавший от зараженного к зараженному?

Разве то был не доктор Вейтцлер, питавший ко всем одинаковую любовь, приветливый и радушный Александр Людвигович, у которого по вечерам собиралась молодежь и обменивалась с ним своими мыслями о науке и религии, о религиозном единстве, о теософии, о всеобщем мире, о братстве народов, об идее международного языка, о безубойном питании и о многом другом, светлом и прекрасном, но пока чуждом для большинства?

Когда окончилась холерная эпидемия, переутомленного врача уговорили позаботиться о себе самом, отдохнуть. Однако, отдых его не был продолжителен: не оправившись, он возвратился в Ростов, к прерванным занятиям, к молодежи, к больным и обездоленным... Ему нужен был полнейший покой, и он отправился в уютный уголок, на станцию Касторную. И вот там, вдали от Ростова, среди степной тишины, в снежно-дождливом декабре внезапно оборвалась жизнь доктора Вейтцлера!

Все, знавшие человека с солнечным лицом, с грустью узнают об уходе этого мирного бойца за светлые идеалы, преждевременно, но спокойно умершего!

А. Ковалев

ВО.1.1913 Как я стала вегетарианкой

Ответ на вопрос редакции "Вегетарианского обозрения"

О вегетарианстве впервые услыхала я от Владимира Григорьевича Черткова в 1885 году, раньше, чем вышла за него замуж. Он уже и тогда был вегетарианцем, однако, не строгим, и нередко отступал от вегетарианской диеты, в особенности в чужих домах. С тех пор, как я вышла за него замуж (осенью 1886 г.), мне пришлось много читать о вегетарианстве и участвовать в издании переводных сочинений на тему о вегетарианстве, более или менее научных или популярных, при издательстве "Посредник" (как известно, основанном В.Г. Чертковым в начале 1885 года), в котором я работала с самого начала вместе с П.И. Бирюковым. Тогда же переводилась и печаталась "Этика пищи" (под редакцией В.Г. Черткова) и предисловие к ней Л.Н. Толстого "Первая Ступень"
.

В принципе вполне сознавая греховность убийства, я уже сочувствовала вегетарианству в течение нескольких лет, но не решалась отказаться от употребления мяса, запугиваемая докторами и моими семейными (всеми, кроме В.Г.), боявшимися за мое здоровье. И действительно, с шестнадцатилетнего возраста (после брюшного тифа), страдая хроническим желудочно-кишечным катарром и по временам сильно истощенная скудной диетой (состоявшей большей частью из одного бульона или жидкого супа и какого-нибудь кусочка мяса), я воображала, что если я брошу есть мясо, то непременно должна буду умереть с голода, и мне казалось, что это было бы равносильным самоубийству.

Когда у нас родился первый ребенок (в конце 1887 г.), то мы без колебаний решили воспитывать нашу дочь на вегетарианской диете. С тех пор Владимир Григорьевич сделался строгим вегетарианцем, почти никогда не употребляя в пищу даже яиц. Ему очень хотелось, чтобы и я последовала его примеру, так как он вполне основательно находил, что мы обязаны быть перед нашим ребенком добросовестными и последовательными в том, чему хотели научить его. Конечно, и я понимала, что пример важнее слов и что никакие добрые наставления не помогут, если мы сами на глазах детей будем нарушать то, во что хотели бы, чтобы дети наши уверовали. И потому, не желая соблазнять свою девочку дурным примером, я старалась устраивать так, чтобы не обедать в ее присутствии, чтобы избежать ее вопросов и просьб "попробовать" то, что я ем. Мне до сих пор мучительно вспоминать один маленький случай, ясно сохранившийся в моей памяти (который я тогда же записала в свой дневник). Девочке моей тогда было всего полтора года. Она была очень шустрым и понятливым ребенком и очень рано стала говорить и бегать, а на вид ей смело можно было дать три года.

Однажды Олюся вернулась с прогулки с своей няней в то время, как я не успела закончить свой обед. На тарелке у меня лежали кусочки жареного цыпленка. В то время, как няня пошла на кухню за обедом для девочки, Люся, очевидно, сильно проголодавшаяся, вертелась около меня и выпрашивала чего-нибудь поесть. Я думала, что она удовлетворится корочкой хлеба, но Люся, быстро съев ее, стала, приподымаясь на цыпочки, заглядывать мне в тарелку, и упорно допрашивала: "тё мама кусит?" (Что мама кушает).

Не желая ей лгать и, вместе с тем, боясь сказать голую правду, которая привела бы ее в ужас (у нее были своя курочка с цыплятами, которых она очень любила и сама кормила), я ответила ей уклончиво: "это – мясо". Я знала, что она не поймет, что такое мясо, так как при ней никогда никто не упоминал, что люди едят животных. Но девочка не удовлетворилась этим.

– Мя-са, мя-са? – повторяла она новое слово и потом вдруг: "дай Люле поплёбить" (попробовать).

Я стала мягко уговаривать ее, чтобы она не просила, что ей нельзя этого пробовать, что "Олюсе нехорошо есть мясо", но она продолжала приставать: "дай, дай". И внезапно, протянув ручонку, схватила лежавшую на краюшке тарелки отрезанную ножку цыпленка и быстро отбежала от стола в дальний угол комнаты. Смеясь и визжа в восторге от своей проделки и притоптывая ножонками, стоя в углу, она прятала свою добычу за спину, вероятно, ожидая, что я встану и пойду отнимать у нее; но я нарочно этого не сделала, главным образом потому, что вообще избегала употреблять насилие над детьми, если ребенку не угрожала прямая опасность. Наоборот, стараясь не выдавать своего внутреннего волнения, насколько возможно спокойно и ласково, я, не двигаясь с места, начала вести дипломатические переговоры с маленькой проказницей.

– Люсенька, – ведь, умница, добрая, ведь, девочка?..

– Не, не, – прерывает она меня, мотая головой, – Люля бе, бе, бешка!

– Но Люсенька не будет кушать, отдаст маме?

– Буду, буду кусить...

И она поворачивается лицом в угол и подносит косточку ко рту, но все же, повернув голову в мою сторону, искоса с плутоватой улыбкой поглядывает на меня. Испуганная ее движением, я говорю уже более серьезным тоном: "Значит, Люся не любит маму"?

Она вдруг перестает смеяться и снова вся повернувшись ко мне лицом, говорит убедительно-жалобным голосом:

– Любу, любу мамичку!

– Так почему же Люля не слушается, обижает маму?

Она смотрит растерянно и отрицательно качает головкой.

– Ну да, – поясняю я ей, – нехорошо брать без спросу у мамы с тарелки и кушать то, чего мама не позволяет. Если Люля паинька, она отдаст маме этот кусочек! (Я боялась произнести слово "косточка", чтобы не возбудить новых расспросов).

Она понимает это по-своему:

– У мамы мно-ого, много! кусий, мамичка, кусий! У Люли маля, маля и-и-и маля! – И голосок ее делается уже жалобным, близким к плачу: мама кусит, Люля кусит, да, да? – приставала она.

– Нет, я не буду есть ничего, – стараюсь я говорить уже строгим голосом.

– Я позову Прашеньку (няню) и все отдам, чтобы она унесла, и сама уйду и оставлю Люлю одну: делай, что хочешь!

И я решительно поднимаюсь с места и иду к двери. Не успела я двинуться, как она, бросившись ко мне из своего угла и уцепившись за мой подол, кричит в испуге: "Не буду, не буду! Маминька, миленька, на, на!" – И сует мне в руки злополучную косточку.

Я снова сажусь на свое место; она, жалобно всхлипывая, влезает ко мне на колени и, прижимаясь ко мне, нежно гладит меня по щекам, твердя: "любу, любу мамичку". А потом, скорчив вдруг презрительную гримасу, махает ручкой в сторону тарелки и говорит: "Бека, бека маса"!..

А я чувствую себя глубоко взволнованной и виноватой перед ребенком, которого ввела в соблазн, и сама с трудом удерживаюсь от слез, от смешанного чувства умиления, жалости и радости...

И когда Прашенька приносит обед и при виде наших расстроенных лиц выражает удивление, спрашивая: "Что случилось, неужели Люсенька была бешка?" – то девочка, соскочив с моих колен, начинает быстро-быстро лепетать, изображая в лицах и пытаясь рассказать Прашеньке все происшедшее; и так это выходит у нее трогательно и забавно, что мне и смеяться и плакать хочется...

Надо ли объяснять, почему этот случай так взволновал меня?

Всякая мать поймет то чувство жалости к своему ребенку, которое я испытала в ту минуту, когда отказывала ей вкусить "запретного плода", – того, к чему мы сами так привыкли, на чем все выросли и что наверное понравилось бы ребенку... Вероятно, многие матери упрекнут меня в излишнем ригоризме и даже жестокости, но я уверена, что найдутся и такие матери, которые поймут меня, мотивы моего поступка. Зная же хорошо характер моего ребенка, – ее настойчивость и памятливость, – и зная, что если бы она хоть раз попробовала мясо, и именно куриное, которое маленьким детям большей частью приходится по вкусу (тогда как говядина часто внушает им отвращение), – я была уверена, что она долго не забыла бы его вкуса и постоянно требовала бы его, и тогда для меня было бы настоящей пыткой отказывать ей, и, так сказать, насиловать ее вкусовые потребности, что, разумеется, крайне осложнило и затруднило бы воспитание ребенка в нашем духе. Тогда как, не зная вкуса мяса, у ребенка не может явиться и этой вкусовой потребности в мясе, тем более, что девочка наша и не нуждалась в усиленном подкармливании. Она была замечательно здоровым и крупным ребенком, прекрасно и быстро развивающимся во всех отношениях. (Заразившись во время эпидемии, она внезапно умерла от кишечного дифтерита, когда ей не минуло еще 2-х лет).

Незадолго до ее смерти (в 1889 г.) родился сын – Дима, которому теперь уже, слава Богу, 23 года, и который, воспитанный вегетарианцем, рос всегда очень здоровым, краснощеким ребенком, хотя, сравнительно с другими детьми, ел удивительно мало, и пища его всегда была однообразна и проста. Вот ради него-то, прежде всего, я и решилась стать вегетарианкой.

Об этом подробно записано в моем дневнике того времени.

Случилось это так:

Один знакомый охотник (управляющий имением моей belle-mere) прислал мне в подарок зайца, которого зажарили и ели за общим столом. Я же обедала отдельно, и мне принесли кусочек зайца на тарелке в мою комнату, в то время, как мой маленький Димочка, уже окончивший свой обед (состоявший обыкновенно из бобовой или овсяной похлебки и компота), сидел около меня на скамеечке за низеньким столиком и рассматривал большую книгу с раскрашенными картинами животных и птиц. (Помнится, он недавно получил ее в подарок от бабушки; было ему тогда два с половиной года). Вот он остановился на картине, изображающей орла, сидящего на скале и терзающего маленького зайца или кролика с окровавленной белой шкуркой. И вдруг он, тыкая пальчиком в картинку, укоризненно и жалобно говорит:

– Бека, бека олёл!.. Бедни, бедни зайка... Мама говолит: нельзя больно делать, нельзя кусить заиньку, и питичку нельзя... а олёл все кусит, все кусит!

(Для него кусать и кушать – было одно и то же).

– Плавда, мама, бешка олёл? – опрашивает он, оборачиваясь ко мне и, вставая со скамеечки, тащит ко мне свою книгу. Я очень смутилась и – испугавшись: а ну, как вдруг он спросит меня: "а что ты ешь?" – я поспешила покрыть салфеткой свою тарелку.

И тут же мне сделалось так совестно перед ребенком, доверие которого я обманывала, что я не выдержала и расплакалась. Он, видя мое волнение и слезы, полез ко мне на колени, утешая меня, обхватив своей ручонкой большую книгу, другой брал мою руку и гладил ею "бедного белого зайчика", думая, вероятно, что я плачу из сочувствия к нему, и все продолжая задавать мне вопросы: зачем орел ест зайчика? Помнится, я старалась как могла понятнее объяснить ему, что орел не знает, что это дурно, и что орла некому научить тому, что можно и чего нельзя кушать.

– У него нет мамы? – спрашивает Димочка, вероятно, вспоминая, как я, бывало, говорила ему, что нехорошо мучить и делать больно животным. В этом отношении он был удивительно чутким и добрым ребенком, и к чести его я могу сказать, что ни в детстве, ни в юности своей он никогда не убивал, не мучил животных, и даже не раздавил ни одного насекомого.

Для меня этот памятный случай с зайцем был как бы чудесным откровением: надо же было такое странное совпадение, что и на тарелке у меня, и на картинке был заяц! И вот тогда же я дала себе слово больше не брать в рот ничего мясного. Искренно могу сказать, что добросовестно выполнила свое обещание, данное мною перед Богом и перед моим ребенком.

Также вполне искренно могу сказать и то, что ни разу в жизни не пожалела я о том, что стала вегетарианкой, несмотря на то, что в первый год я очень страдала прямо-таки от голодания и усилившегося малокровия и очень, очень медленно привыкала к вегетарианскому режиму. Но вместе с тем с удовольствием могу отметить и то, что с годами мои катарральные страдания значительно ослабели, а желчные припадки, которым я смолоду была очень подвержена, почти сразу исчезли и никогда более не возвращались. Теперь, на закате дней моих, я, правда, не могу все-таки похвастаться ни крепким здоровьем, ни разнообразием или обилием своей вегетарианской диеты, но тем не менее могу только благодарить и славить Бога, давшего мне силы отказаться от пользования убийством животных для пищи.

Анна Черткова

Декабрь 1912 г.
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III

Д-р А.А. Ясиновский занимал такое видное положение в наших рядах, что хочется запечатлеть на страницах "Вегетарианского обозрения" газетный некролог и сообщение о его похоронах, появившиеся в газете "Одесские новости" от 11 и 12 января с.г.

"Вчера, в 4 часа утра, скончался популярный в Одессе врач, совладелец водолечебницы по ул. Полтавской победы, д-р медиц. Александр Александрович Ясиновский, 48 лет. А.А. долгое время страдал сердечной болезнью и скончался от паралича сердца.

А.А. воспитывался в Одесской 3-й гимназии, которую окончил с золотой медалью. Затем А.А. уехал в Вену, где поступил в университет. По окончании университета, д-р Ясиновский выдержал экзамен в Юрьевском университете. В 1889 году А.А. защищал в Венском университете диссертацию на тему "Die Arteriennaht" и был удостоен звания д-ра медицины. В 1890 г. А.А. поселился снова в Одессе, где занялся практикой. Покойный оставил много научных трудов по разным вопросам. В 1904 г. издал брошюру о лечении скарлатины горячими ваннами. В 1899 г. А.А. совместно с д-ром С. С. Рабиновичем открыл на Канатной улице водолечебницу с постоянными кроватями.

А.А. в течение многих лет работал в городской лечебнице для приходящих на Гаванной ул., до закрытия ее Толмачевым. Он состоял также старшим врачом лечебницы Общества попечения о бедных больных детях и инициатором "Капли молока" при этом Обществе, а также врачом старой одесской еврейской богадельни.

Покойный в течение многих лет работал по вопросам вегетарианства и является основателем Одесского вегетарианского общества; он корреспондировал по вопросам вегетарианства в издающийся в Киеве орган "Вегетарианское обозрение". А.А. оставил по вегетарианским вопросам много трудов, в том числе о безубойном питании, об альбуминизме, "Долой животные белки" и другие. В последнее время А.А. написал статью "Мясной призрак". Одну из книжек по вегетарианскому вопросу А.А. сам перевел на еврейский язык, которым владел в совершенстве.

О покойном сложилось мнение, как о весьма отзывчивом и добром враче, лечившем массу бедняков бесплатно.

В течение вчерашнего дня на квартиру покойного д-ра Ясиновского являлись многие друзья и пациенты. Еще накануне вечером в беседе с одним из своих друзей д-р Ясиновский сказал, что чувствует себя плохо, но рассчитывает все же утром поехать по визитам.

На гроб д-ра А.А. Ясиновского возложены венки от Вегетарианского общества и другие.

По духовному завещанию, А.А. пожертвовал одесской еврейской больнице свою большую медицинскую библиотеку, а также все свои медицинские инструменты.

В виду того, что покойный А.А. в течение 20 лет безвозмездно лечил старцев еврейской богадельни, еврейское погребальное братство устраивает покойному почетные похороны.

Председатель Одесского вегетарианского общества, инженер В.И. Зуев, получил вчера из Киева телеграмму от Киевского вегетарианского общества с просьбой возложить венок на гроб скончавшегося д-ра А.А. Ясиновского, почетного члена киевского Общества.

Похороны состоятся сегодня".

"При громадном стечении публики происходили вчера похороны д-ра А.А. Ясиновского. Отдать последний долг покойному явились представители еврейской интеллигенции и благотворительно-просветительских учреждений, врачи городских и еврейских больниц, некоторые гласные думы, члены Одесского вегетарианского общества, попечительский совет одесской еврейской богадельни, весь фельдшерский и служебный персонал богадельни с дамами-патронессами, представители Общества одесских врачей, совладелец лечебницы покойного – д-р Фишман и др. Тут же находились многие пациенты и друзья А.А. Ясиновского, а также депутация воспитанников Александровского детского приюта и мн. др. Возле дома лечебницы А.А., где он скончался, собралась большая толпа народа, занявшая квартал по улице Полтавской Победы. На гроб покойного возложены были венки от Одесского и Киевского вегетарианских обществ, Совета общества попечения о больных детях, от Александровского детского приюта, врачей правления детской больницы, и других. Перед выносом тела один из друзей покойного произнес прочувствованную речь, в которой охарактеризовал личность А.А. Ясиновского, как врача и человека. Затем кантор Бродской синагоги г. Миньковский с хором исполнил заупокойное моленье. Гроб был вынесен на руках друзьями и пациентами А.А., которые также несли останки усопшего по всему городу до конца Екатерининской улицы. Многолюдная процессия, впереди которой шли дети Александровского приюта, кантор и хор Бродской синагоги, проследовала в означенный храм, где совершена была молитва. Затем процессия направилась на 2-ое еврейское кладбище, где А.А. похоронен в почетном врачебном участке. Семьей получены телеграммы с выражением соболезнования. Редакция издающегося в Киеве "Вегетарианского обозрения" в телеграмме на имя председателя одесского общества вегетарианцев, инженера И.В. Зуева, пишет: "С глубокой скорбью приносим свое соболезнование Одесскому вегетарианскому обществу в преждевременной утрате дорогого нашего друга, единомышленника и сотрудника. Пусть же незабвенным остается в каждом из нас то доброе, что делал в жизни Александр Александрович Ясиновский".

ВО.1.1913 По миру

Россия

Вегетарианское движение в России за 1912 г. Если в 1911 году вегетарианское движение в России сильно оживилось, то в 1912 г. оно приняло еще более широкие размеры.

В этом году начала осуществляться мысль об устройстве Всероссийского вегетарианского съезда и выставки, были устроены вегетарианские столовые в голодающих губерниях, произведены анкеты среди единомышленников и лиц, сочувствующих вегетарианству, и в периодической прессе было напечатано множество статей по вопросу безубойного питания.

Рост движения вызвал нарождение новых вегетарианских обществ, столовых и усиление устной пропаганды.

В истекшем году были читаны лекции и доклады по вегетарианству в Коканде, Куоккале, Москве, С.-Петербурге, Полтаве, Саратове, Ташкенте, Териоках, Тобольске и Харькове. Лекции читали проф. А.И. Воейков, И.О. Перпер и Н.Б. Нордман-Северова, причем на лекциях продавалась в большом количестве вегетарианская литература, что является также важным фактором для распространения нашей идеи.

Из возникших новых вегетарианских обществ на первом плане следует поставить общество "Духовное Пробуждение" в Москве, задавшееся целью устройства вегетарианского съезда и выставки, затем общества в Одессе, Полтаве, Ростове-на-Дону и "Вегетарианское потребительное общество" в Киеве.

Новые вегетарианские столовые были открыты в Елисаветграде, Киеве, Москве, С.-Петербурге (общественная), Полтаве (общественная) и Харькове.

Вегетарианские библиотеки и книжные склады были открыты Е.Ф. Кануновым в Киеве и обществом "Духовное Пробуждение" в Москве.

Что же касается вегетарианской литературы, то в 1912 г. были изданы следующие книги и брошюры:

А.Н. Занковский – "Записки старого вегетарианца". А.С. Зонов – "Календарь для каждого на 1913 г.". М. Кунин – "Безубойная пища, как фактор физического и нравственного воспитания". "Краткая вегетарианская поваренная книга" (III изд.). Е.Ю. Лозинский – "Вегетарианство и воспитание". Д-р З. Меллер – "Как возвратить и сохранить здоровье" (I и II изд. в переводе К. Александрова). К.М. Невежина – "Полная поваренная вегетарианская книга". Л. Николаева – "Сто вегетарианских блюд" (III изд.). В.В. Радугин – "Кровопийцы и вегетарианцы". Г.С. Солт – "Гуманитарное учение или гуманитарианизм" и "Мясо или плоды" (II изд. в переводе А. Счастной). Т.Т. – "250 мыслей философов, поэтов и ученых о вегетарианстве и воздержании" (II изд.) Л.Н. Толстой – "Безубойное питание или вегетарианство" (Мысли разных писателей, II изд.) и "Первая ступень" (изд. Сытина).

Следует отметить народившееся недавно книгоиздательство "Зеленая Палочка", которое очень симпатично относится к нашему движению. В вышедших выпусках "Зеленой Палочки" часто затрагиваются вопросы вегетарианства.

Из вегетарианских деятелей умерли в прошлом году д-р А.Л. Вейтцлер, Б.А. Долячко, редактор-издатель первого вегетарианского органа в России "Вегетарианский вестник", и член Московского вегетарианского общества, Л.П. Добролюбова.

Подготовительные работы к съезду и выставке внесли свежую струю в деятельность вегетарианских обществ и вызвали переписку и обмен мнений между отдельными единомышленниками, стремящимися к объединению.

Будем надеяться, что это объединение в скором времени наступит.

Одесса. Внезапная смерть д-ра А.А. Ясиновского глубоко опечалила всех местных единомышленников. С грустью провожали все члены вегетарианского общества тело покойного, еще так недавно принимавшего участие во всех делах общества. От имени общества на могилу был возложен венок с надписью "незабвенному учредителю и творцу одесского вегетарианского общества, д-ру А.А. Ясиновскому". Также был возложен венок и от Киевского вегетарианского общества. На ближайшем заседании Одесского вегетарианского общества будет разбираться вопрос о чествовании памяти д-ра А.А. Ясиновского.

19 января состоялось многолюдное заседание Общества одесских врачей. Председатель Общества, приват-доцент Л.Ю. Бардах, произнес речь, посвященную памяти д-ра А.А. Ясиновского, в которой указал на его полезную деятельность, как врача и члена Общества, причем заявил, что "выдающаяся диссертация д-ра Ясиновского "о вшивании сосудов" имеет большое значение и в настоящее время цитируется в научных трудах всех хирургов".

В вегетарианской столовой г-жи Эрделевской стали готовить с успехом супы из душистого клеверного сена по рецептам Н.Б. Нордман-Северовой. Слух об этом проник на страницы местной прессы, вызвав интерес не только со стороны вегетарианцев, но и многочисленных мясоедов. Посетители столовой с удовольствием едят эти супы.

В иллюстрированных приложениях газ. "Одесского Листка" печатаются с Нового года рецепты вегетарианских кушаний.

Киев. В память д-ра А.А. Ясиновского редакция "Вегетарианского обозрения" совместно с Киевским вегетарианским обществом выпускают на днях отдельным дешевым изданием три посмертных его статьи: "Крах формулы Фойта", "О малокровии" и "Мясной призрак". При брошюре будет приложен краткий некролог с портретом А.А.

В марте месяце Киевское вегетарианское общество празднует пятилетний юбилей своего существования. Избрана специальная комиссия для обсуждения вопроса о предстоящих торжествах.

Киевское потребительное вегетарианское общество открыло пекарню для изготовления вегетарианского хлеба.

Ростов-на-Дону. О нововозникшем вегетарианском обществе в Ростове-на-Дону А.П. Ковалев сообщает мне следующее:

"До 1912 года ростовские вегетарианцы никакой объединенной деятельности не вели: каждый работал отдельно, поскольку позволяли ему время и силы. Д-р Вейтцлер, при своей жизни, в области пищевого режима благотворно воздействовал на эсперантистов, д-р Островский считал необходимым условием при лечении переход своих пациентов на безубойный стол, д-р Пиотровский работал в своей среде.

Но в только что минувшем году Найдык, Мойсеенко и Горбенко (инженер) учредили Ростовское-на-Дону вегетарианское общество, устав которого, за одну семикопеечную марку, можно получить от секретаря Общества, Ивана Алексеевича Морозова (Дмитриевская, 116).

На первом собрании (в ноябре месяце) в Общество записалось около 40 человек и было выбрано Правление, председателем которого состоит нотариус И.Н. Бутлеров, товарищем же его – А.К. Латынина. Председатель и товарищ его горячо преданы вегетарианскому делу.

Кроме того, в Правлении состоят членами г-жи: Евморфопуло и Ратманова, кандидатами же Правления уполномочены быть: Найдык, Горбенко, Мойсеенко, г-жа Валентинович и я. В ревизионную комиссию вошли г-жи: Федорова, Соколовская и инженер Латынин.

На первом же собрании был поднят вопрос об открытии вегетарианской столовой. Решено было открыть ее, как только будут для того денежные средства. Но, кажется, прежде, чем Вегетарианское общество откроет самостоятельную столовую, г-жи: А.К. Латынина, М.И. Бутлерова и М.Г. Федорова осуществят свою идею о вегетарианской кухне при Ростовской кулинарной школе. Начатые ими переговоры с администрацией этой школы обеспечивают им успех".

Варшава. Несколько лет тому назад здесь существовало вегетарианское общество, но со смертью главного его руководителя, д-ра Джевецкого, последнее было преобразовано в "Общество любителей естественных методов лечения", существующее и по настоящее время. К сожалению, это Общество мало что делает для пропаганды вегетарианства. Здесь насчитывается четыре вегетарианских столовых.

В номерах 39 и 40 издающегося здесь еврейского журнала "Еврейский домашний врач" (бесплатное приложение к газете "Гайнт") был напечатан перевод статьи д-ра Винклера "Вегетарианство и его значение для нашего здоровья", в которой автор высказывается за вегетарианский режим.

Екатеринослав. Председатель одонтологического общества, зубной врач Г.Д. Энгель, вегетарианствующий уже много лет, прочел 10 января в помещении зубоврачебной школы доклад на тему: "Значение вегетарианства для человеческого организма и зубов его". Доклад имел успех и вызвал интерес среди публики.

С.-Петербург. С большим успехом прошел десятилетний юбилей журнала "Вестник Знания". О юбилее и вообще об этом симпатичном журнале я надеюсь написать в февральском номере.

Литература. "Посредник" выпустил вторым изданием прекрасную книгу И.О. Петерсона "Наша пища" (Как надо питаться, чтобы быть здоровым). Цена книги 70 коп. Высылается конторой "Вегетарианского обозрения".

На днях вышло второе издание брошюры Э. Марриот "В защиту животных" в переводе М. Веселовской, изданное "Посредником".

В Курске вышла "Вегетарианская поваренная книга" А. фон-Браш в переводе О.И. Мусин-Пушкиной.

Оказывается, что в этой книге даются также "благие" советы, как лучше готовить и мясные блюда. Не поэтому ли она стоит два рубля?

Книгоиздательством "Зеленая Палочка" выпущен третий выпуск: "Красные маки" (Мой дневник) Ив. Наживина. Цена книги 1 р. 20 к.

Венгрия. Дебречина. Эсперантист-вегетарианец г. Райчи готовит теперь к печати "Международную поварскую вегетарианскую книгу на Эсперанто".

Голландия. В пяти часах езды от Амстердама существует уже около 10 лет небольшая вегетарианская земледельческая колония под названием "Nienwe Niedorp".

Старый Вегетарианец

II
Голландия. Секретарь "Голландского вегетарианского общества" получил от генерального секретаря "XIII Интернационального Конгресса против алкоголизма", д-ра Злотемакера, извещение о том, что желание Общества участвовать в дискуссиях "о связи вегетарианства с борьбой против пьянства" будет передано Комитету конгресса, который состоится в 1913 г. в г. Милане.

Амстердам. Сорганизовался кружок молодых вегетарианцев и вегетарианок.

Гаага. Гаагское отделение "Голландского вегетарианского союза" устроило интересную лекцию д-ра Флейшера "О питании". Лекция прошла с большим успехом. Заключил лектор свое чтение следующими словами: "Теперь никто уже не сомневается в том, что ближайшее поколение отнесется к вегетарианству, как к одному из наиблагороднейших проявлений высшей культуры".

Италия. Милан. Вегетарианское движение прогрессирует. В 1913 году намечен целый ряд лекций научного характера. Отчет 1912 г. показывает постепенный рост "Итальянского вегетарианского общества".

	Остаток с 1911 г…………..
	75.50 фр.

	Членские взносы………….
	764

	Пожертвований…………...
	210

	От продажи литературы….
	77.15

	Итого………………………
	1126.65

	Расход……………………..
	1076.90

	Остаток на 1913 г………...
	49.75


Итальянское вегетарианское общество насчитывает 153 члена, из них 14 женщин.

В конце года Общество издало отдельной брошюрой перевод д-ра Паско: "Главные пищевые продукты". Цена 25 сант.

Бельгия. Брюссель. В последней книжке за 1912 г. "La Ref. Alimentaire" напечатан годовой отчет "Бельгийского вегетарианского общества".

	Остаток с 1911 г…………..
	162.05 фр.

	Приход…………………….
	813.30

	Итого………………………
	975.35

	Расход……………………..
	764.20

	Остаток на 1913 г………...
	211.15


Избранными в Правление оказались: председателем – д-р Э. Ниссенс, вице-председателем г-жа Андре, секретарем г. Патернотт.

Германия. Ганновер. С большим успехом прочел здесь 25/x лекцию Август Мейерзик на тему: "Вегетарианский образ жизни и мясной голод".

Лейпциг. В вегетарианской столовке Манна Лейпцигское вегетарианское общество устроило реферат "Духовная сила человека". Референтом был Гаммер.

Берлин. Знаменитый певец Генрих Кнот сообщает, что прежде, чем он стал вегетарианцем, он всегда нуждался перед выходом на сцену в возбуждающих веществах, как алкоголь или кофе, так как без них ему было очень трудно довести сложные роли вагнеровского репертуара, требующего сильного напряжения всего организма, до конца. Став вегетарианцем, он больше в возбудителях не нуждается.

Берлин. В "Zentralbl. fur Physiologie" (№ 23, стр. 817) напечатаны результаты анкеты, предпринятой японским ученым Ю-Каве над 200 японцами, перешедшими 100-летний возраст. Оказалось, что 33.5% питались главным образом растительной пищей и ели рыбу каждые 5-10 дней, 46,5% были строгими вегетарианцами.

Мюнхен. Издательство "Sammlung Kupferschmid" выпустило интересную книгу д-ра Моленаара "Оспенная прививка и ее опасности". Содержание: Сиденгам и Эйгарт Дженнер. Медицинская литература о пользе и вреде оспопрививания. Статистика. Что такое оспенная "лимфа". Практика прививок. Опасности. Законы о прививках и их применение. 25 основных пунктов против оспопрививания. Ц. М. 1.40. Стр. 104.

Автор – генеральный секретарь "Интернационального союза против оспопрививания" и редактор-издатель журнала "Antivaccinator".

Д-р И. Маркузе выпустил в продажу 2-ым дополненным изданием книгу "Безубойная кухня". Книга содержит 576 стр., 1400 практических рецептов. К книге приложена хорошая статья: "Значение безубойной пищи для питания человека". Ц. М. 3.75.

Лейпциг. Во 2-ом номере "Die Lebenskunst" напечатана интересная статья Jean'a Pilger'a "Fleischnot und Fleischirrtum – "Мясная нужда и мясное заблуждение".

Книгоиздательство д-ра Vollrath выпустило новую брошюру В. Гаммера: "Реформа питания, как хозяйственная необходимость". Ц. 20 пф.

Берлин. Журнал "Ethische Rundschau" вступил во второй год своего существования. Из вышедшего на днях № 1 отмечаю статьи: М. Швантье "О радикальной этике", Вендель "Мыслящие животные К. Кралля", и "Эволюция мира в 1912 г." д-ра Вейберга.

Португалия. Опорто. Португальское вегетарианское общество выпустило следующие книги:

Mich. Larsen: "A cura natural (Естественное лечение).

D-r Francisco Maria Namorado: "Vegetarismo". Доклад, прочитанный на XV интернациональном медицинском конгрессе.

"О cosinheiro Vegetariano Portuguez". Практическая вегетарианская кухня.

"О Vegetariano". Сборник.

Leis da Sauda "Eindicoes dos principiantes no Vegetarismo" – (Законы здоровья и указания начинающим вегетарианцам).

D-r Amilcar de Souza (председатель Португальского вегетарианского общества). "Como se prolonga a vida" (Как продлить жизнь).

Англия. Манчестер. Манчестерское вегетарианское общество организует в этом году летнюю вегетарианскую колонию в Арнсиде. Много членов Общества уже записалось в число будущих колонистов.

Labshanker Laxmidas подал заявление главнокомандующему индусской армией с просьбой подвергнуть вегетарианскому режиму хоть один из индусских полков с научной целью и в случае, если опыт даст хороший результат, исключить мясной режим из армии.

Голландская Индия. В номерах вегетарианского органа "Do Ware Woeding" печатается ряд интересных статей под общим заглавием: "Мясное питание, как причина болезни".

Рим

С. Перпер

ВО.2.1913 По миру

Россия. Киев. 16 февраля состоялось Общее собрание членов Киевского вегетарианского общества, на котором был избран Совет Общества: председатель – д-р М.И. Равикович, товарищ председателя – Л.М. Фиш и члены Совета – Е.Ф. Канунов, В.Г. Четвериков и С.П. Ясинецкий. Были утверждены отчет за 1912 г. и смета на 1913 г.

Вышел отчет Киевского вегетарианского общества за 1912 г., из которого видно, что обороты Общества достигли 80 000 руб., что в обеих столовых в истекшем году было 274 397 посетителей, что бесплатных обедов было выдано около 5 000 на сумму 1 200 руб., что прибыли получено 6 352 руб. 48 к. Число членов Общества увеличилось на 30 человек.

Жаль только, что отчеты Общества носят всегда банковский характер и состоят главным образом из одних только цифр. Необходимо давать одновременно с цифрами более подробные сведения о деятельности Общества, которая постепенно все больше проявляется.

Москва. 31 января в большой аудитории Политехнического музея член Общества "Духовное Пробуждение" Василий Трубецкой прочел лекцию "Здоровье тела – бодрость духа", по воззрениям древневосточных мудрецов, личным переживаниям и наблюдениям, в связи с иллюстрациями из музыкальных произведений, образцов мировой поэзии, живописи (световые картины), музыки и пения.

Программа лекции:

Часть I. Вступительное слово. Притча о правде (все взаимодействует – пылинка и Солнце). Правда о здоровье тела в свете художественно-религиозного Начала. Грех – как первопричина болезни. Тело – инструмент души. Тело–храм души. Жизненная Сила – доверие к ней и усвоение ее из пищи, воды, воздуха и света. Искусственные аппетиты, естественные голод и жажда. Накопление жизненной силы и передача ее другим у древних терапевтов. Слияние жизни и смерти.

Часть II. Миропорядок. Великое являет себя в малом. Религиозное отношение к стихиям. Насущные потребности организма. Глубокое дыхание и его универсальное значение. Значение самовнушений (гипноз). Чувство ритма у детей, взрослых и пожилых. Настоящие, неизменные ценности в природе, которая всюду у цели. Сложность жизни затемняет сущность ее. Искусство вновь раскрывает Природу, возвращая "потерянный рай".

Часть III. "Крылья Ангела". Гимн восходящему солнцу. Закон всеобщего движения. Мать-Земля, поток жизни на ней. Всестороннее одухотворение жизни – от рождения до смерти. Радость труда, экономия сил в труде и отдых после труда. Сон и Пробуждение.

Лекция имела большой успех. Сбор поступил в пользу Вегетарианского Общества "Духовное Пробуждение".

Московское вегетарианское общество открыло народную вегетарианскую столовую-харчевню, где за несколько копеек рабочий и бедный люд может достать себе хорошо приготовленное и сытное блюдо. Столовая эта – чрезвычайно редкое явление не только в России, но и во всем мире. Один из ее основателей пишет мне следующее: "Дело идет не дурно, хотя, конечно, пока не только не приносит нам прибыли, но и требует еще поддержки. Но так как открытие этой столовой никоим образом не преследует коммерческих целей, то это нас и не смущает, – как ни как, 100 слишком человек приходят к нам в столовую ежедневно и получают за свой трудовой грош сытную, здоровую пищу и впервые, может быть, слышат и знакомятся с вегетарианством. Приходят не все рабочие, бывают и учащиеся, барышни, мелкий служащий люд, дворники, разносчики и пр. Каждый день в 12 часов дня появляется партия детей человек в 30. Эти дети набраны с улицы, из самых жалких притонов бедноты. Одна дама взяла на себя заботу кормить каждый день их обедами в нашей вегетарианской столовой. Пища варится для них отдельно и им отделяется особый стол. Обед каждого ребенка обходится приблизительно 10 коп.".

Саратов. С.П. Полтавский сообщает нам: "7-го февраля Саратовским вегетарианским обществом устроен был благотворительный спектакль, часть сбора с которого поступает в фонд по организации I-го Всероссийского вегетарианского съезда в Москве, а часть – на устройство в Саратове вегетарианской столовой, нужда в которой становится все более и более ощутительной. Инициаторшей спектакля и единственным лицом, вынесшим на себе наибольшую часть тяжелых технических забот, является бывшая малороссийская артистка К.Г. Слоновская-Морозенко, вступившая недавно в число членов вегетарианского общества и принимающая в его деятельности энергичное и горячее участие. Поставлена была трехактная пьеса Т. Шевченко "Назар Стодоля" с заключительным дивертисментом, состоявшим также из малороссийских номеров. После спектакля были танцы. Материальный успех спектакля выразился в сумме около 120 р. чистой прибыли. В наибольшей доле этого успеха Общество обязано энергичной деятельности другой единомышленницы, А.А. Колдаевой, хорошо организовавшей распространение билетов и продажу конфетти и серпантина. Художественную сторону спектакля на должной высоте держало умелое исполнение К.Г. Слоновской, С.И. Морозенко и г-жи Сергеенко. Большой успех у публики имело выступление г-жи Янко, обладающей звучным и мелодичным голосом, и хоровое пение. Всем организаторам спектакля и исполнителям, бескорыстно предложившим свои услуги и обеспечившим материальный успех спектакля, Саратовским вегетарианским обществом выражена искренняя благодарность.

В недалеком будущем предполагается организовать с теми же целями (в пользу Съезда и столовой) еще один спектакль и одну или две лекции. В настоящее время ведутся переговоры с Н.Н. Гусевым, выразившим принципиальное согласие повторить в пользу Саратовского вегетарианского общества прочтенную им здесь недавно с большим успехом лекцию на тему "Одиночество великой души" (Истинные причины ухода Толстого) и с московским лектором В.И. Щеголевым-Трубецким, которого Общество намерено пригласить в Саратов для прочтения его лекции "Песни души" ("Здоровье тела – бодрость духа"), прошедшей с успехом в Москве".

В настоящее время Саратовским вегетарианским обществом ведутся переговоры с частной предпринимательницей, К.В. Ильиной, предлагающей открыть вегетарианскую столовую под контролем и при поддержке Общества. На ближайших неделях вопрос о том, состоится ли открытие этой столовой, будет выяснен окончательно. В Общество часто поступают запросы относительно столовой, отвечать отрицательно на которые становится все тяжелее и тяжелее.

6-го февраля в Пироговском обществе, существующем при местном университете, в присутствии профессоров и более 100 человек студентов, студентом 3-го курса А. Зибенгааром прочитан был доклад на тему "Научные основы вегетарианства". Более подробно об этом докладе и о вызванных им прениях – до следующего номера".

С.-Петербург. С января текущего года С.-Петербургское вегетарианское общество устроило в помещении общественной вегетарианской столовой ряд докладов на следующие темы:

1) Теософия и вегетарианство. (17 января). А.А. Каменская.

2) О молоке и яйцах и их роли в питании. (24 января). В.И. Лойцнер.

3) Вегетарианство и долговечность. (31 января). Е.Ю. Рейнке.

4) О необходимых количествах пищи. (7 февраля). М.А. Адлер.

5) Борьба с чахоткой и вегетарианство. (14 февраля). Р.Е. Короп.

Состоявшийся в последних числах декабря 10-летний юбилей журнала "Вестник Знания" явился отрадным фактом в мире печати. 10 лет тому назад журнал этот еле насчитывал одну тысячу подписчиков, а теперь их множество тысяч, рассеянных не только по всей России, но по многим странам света. Главное достоинство этого журнала: искреннее, любовное и чуткое отношение к своим читателям и все более укрепляющееся взаимное единение. Эту духовную связь, существующую между читателями и журналом, легко было заметить на юбилейных торжествах "Вестника знания", на которые съехалось около 800 человек.

Редактирует журнал В.В. Битнер, который с большим умением и любовью ведет это сложное дело.

Много страниц уделяет журнал "Неделя" (приложение к "Вестнику знания") вегетарианству. В день юбилея редакцией "Вегетарианского Обозрения" была послана следующая телеграмма: "От души приветствуем всех собравшихся вестникознаниевцев в исторический день существования "Вестника Знания" и его славного руководителя Вильгельма Вильгельмовича. Пусть цветет, ширится и растет "Вестник Знания", внося повсюду любовь к знанию, к науке и ко всему живому".

Одесса. Одесские газеты от 12 февраля сообщают:

"Члены одесского вегетарианского общества пожертвовали 200 обедов в память учредителя Общества д-ра А.А. Ясиновского, по случаю истечения 30 дней со дня его кончины. Обеды раздаются в вегетарианских столовых нуждающимся курсисткам, студентам и учащимся художественного училища. Уже роздано 100 билетов.

В воскресенье, в 30-й день кончины д-ра медиц. А.А. Ясиновского, в Бродской синагоге совершено было заупокойное моление по усопшему, на котором присутствовали родные покойного, врачи, члены вегетарианского общества и др.".

Литература. "Посредник" выпустил третий выпуск второй части зоологической хрестоматии "Друг Животных", составленный В. Лукьянской, под названием "Жизнь в полях и лугах". Книга очень содержательна и богато иллюстрирована. Цена 1 р. 25 коп.

Вышел первый русский вегетарианский альманах "Естественная жизнь и вегетарианство".

ВО.3.1913 По миру

Россия

Москва. Накануне открытия Съезда и Выставки. Вегетарианское общество "Духовное Пробуждение" энергично готовится к открытию Съезда и Выставки. Работа кипит повсюду: рассылаются приглашения, приводятся в порядок экспонаты, ведется переписка с вегетарианскими организациями и пр.

10 марта Общество "Духовное Пробуждение" получило следующее официальное извещение:

"Министерство Внутренних Дел признало возможным перенести срок разрешенного к созыву в январе сего года в Москве Вегетарианского съезда на время с 16-20 апреля сего года с тем, чтобы 1) к участию в Съезде не допускались лица иудейского вероисповедания, не пользующие правом жительства в Москве; 2) чтобы г-ну градоначальнику был заблаговременно представлен список участников Съезда; 3) чтобы последние были снабжены членскими билетами, без которых никто не допускался бы на заседания Съезда; 4) чтобы публичные заседания Съезда, в том числе и секционные, в случае участия в них представителей печати или особо приглашенных лиц, подчинялись действию временных правил о собраниях, приложенных к ст. 1151 Уст. Пред. Прест, по прод. 1906; 5) чтобы на устройство при Съезде Выставки было испрошено надлежащее разрешение".

В связи с этим разрешением Совет Вегетарианского общества "Духовное Пробуждение" просит единомышленников, желающих принять участие в Съезде, сообщить Бюро Съезда (Москва, Общество "Духовное Пробуждение", Б. Никитская, д. 9, кв. 11) следующие сведения: фамилию, имя, отчество, адрес, звание, род занятий, и выслать членский взнос на Съезд (3 рубля) на имя казначея Общества Марты Феодоровны Герман (Москва, Б. Никитская, д. Семенковича, кв. 17). Все это должно быть послано возможно скорее, чтобы не произошло задержки в утверждении списка членов в Градоначальстве. Первый список будет представлен в Градоначальство 6-го апреля.

Общество "Духовное Пробуждение" позаботилось также о квартирном вопросе и дешевом вегетарианском столе для лиц с ограниченными средствами.

В Учительском Доме в Москве, где обыкновенно останавливаются экскурсанты, можно получить помещение по следующей расценке:

За кровать с матрацем и кипятком 50 к. в сутки.

За сенник на полу и кипяток 10 к. в сутки.

Народная Вегетарианская столовая Московского Вегетарианского Общества отпускает обеды по следующей расценке: Первые блюда (щи, борщ, супы) 5-6 коп., вторые (котлеты, картофель, каши, кисель и пр.) – 6-7 к., порция черного хлеба – 2 к., большая кружка чая с сахаром – 2 к. Лица, желающие воспользоваться помещением в Учительском Доме, должны заблаговременно уведомить Бюро Съезда.

Так как 6-го апреля 1913 г. истекает крайний срок доставки экспонатов для выставки при Первом Всероссийском Вегетарианском Съезде в Москве, то Общество просит сейчас же выслать последние в Бюро Съезда.

Харьков. 17 марта состоялось первое Общее собрание членов только что народившегося вегетарианского Общества. Об учредительном собрании Общества газета "Утро" сообщает следующее:

"В воскресенье в городской управе под председательством М.Г. Парика и при секретаре А.Л. Гурове состоялось учредительное собрание вновь организуемого харьковского общества вегетарианцев.

Собрание было довольно многолюдное. Перед производством выборов состава Совета общества А.Л. Гуров сделал доклад на тему: "Наши задачи".

Вегетарианство, по мнению докладчика, древнейшее учение, которое только за последнее время начинает распространяться более широко. Сама сущность вегетарианства чрезвычайно проста и несложна и результаты ее прекрасны.

Вегетарианство – не только учение о пище, которая избавляет человека от необходимости убивать животных и одновременно создает почву для оздоровления организма. Оно же учит тому, какое место должен занимать человек среди окружающей его природы.

В дальнейшем докладчик намечает план деятельности Общества по пути его развития и ознакомления с идеей вегетарианства широких слоев населения.

Для осуществления этого плана А.Л. Гуров находит необходимым дальнейшее развитие вегетарианской столовой; далее намечается организация клуба, где бы члены Общества могли обмениваться мнениями и вести беседы и т.д.

Доклад А.Л. Гурова был принят единогласно, равно как и намеченная им программа.

После доклада были произведены выборы Совета общества. Председателем Совета избран М.Г. Парик, товарищем председателя Е.В. Иванова и членами Совета – Н.В. Власов, В.В. Веиндт, Г.Р. Линденберг и Н.В. Галахов.

Постановлено 4 апреля устроить в общественной библиотеке лекцию Василия Трубецкого на тему: "Здоровье тела – бодрость духа".

Либава. 14-го марта скончался единомышленник Е.В. Мельницкий, автор неизданной еще книги "О пользе безубойной пищи для человека в физическом, нравственном и экономическом отношениях". Покойный глубоко был предан вегетарианской идее и относился с большим благоговением к произведениям Льва Николаевича Толстого и к его памяти. Торжественная ода покойного "Во славу Толстого" была напечатана в прошлом году в выходящем в Париже еженедельном органе "Парижский Вестник".

Саратов. Саратовское вегетарианское общество пожертвовало 100 руб. Обществу "Духовное Пробуждение" на организацию Вегетарианского Съезда.

Петербург. 15 марта с.г. Е.Ю. Рейнке прочла доклад в С.-Петербургском вегетарианском обществе на тему: Практические указания к рациональному применению вегетарианства по трудам д-ра Паско (Pascault).

Киев. На состоявшемся 23 марта с.г. Общем собрании членов Киевского вегетарианского общества было решено ассигновать 6100 руб. на устройство вегетарианской столовой при территории Всероссийской Выставки.

Выставка будет открыта в Киеве с июня по 1 октября. Устройство столовой предпринято в целях пропаганды вегетарианства, так как предполагается, что общее число посетителей выставки будет около миллиона и, таким образом, большому числу людей будет предоставлена возможность ознакомиться с практической стороной вегетарианства. При столовой будет продаваться вегетарианская литература и, быть может, будет устроена, в скромных размерах, вегетарианская выставка.

На этом же собрании единогласно было принято заявление И.О. Перпера о выписке Киевским вегетарианским обществом, по случаю своего пятилетнего юбилея, двухсот годовых экземпляров журнала "Вегетарианское Обозрение" на 1913 г. по удешевленной цене (2 руб. 50 коп. с пересылкой) для двухсот библиотек (городских, народных и бесплатных). Считая, что в каждой библиотеке журнал прочтет, по меньшей мере, 50 человек, окажется, что с вегетарианством ознакомятся 10000 человек.

Общее собрание также постановило устроить кассу взаимопомощи для служащих обеих общественных вегетарианских столовых и с этой целью ассигновало 300 руб. и избрало специальную комиссию.

24 марта И.О. Перпер прочел в зале Общественного собрания лекцию "Вегетарианство и его значение". На лекции присутствовали, кроме посторонней публики, члены Киевского вегетарианского общества и почти все служащие столовой.

2 марта А.М. Хирьяков прочел в зале А. Шанцера лекцию: "Л.Н. Толстой", в которой привел беседу Толстого о вегетарианстве и указал на то значение, которое Лев Николаевич придавал вегетарианству.

21 марта, в зале А. Шанцера, З. Венгерова прочла лекцию: "Неистовый ирландец" (о Бернарде Шоу), в которой, между прочим, говорила о Бернарде Шоу, как вегетарианце. Последний сделался вегетарианцем благодаря поэтическим произведениям П.Б. Шелли, горячо ратовавшего за безубойное питание.

Москва. Московское вегетарианское общество пожертвовало 200 р. обществу "Духовное Пробуждение" на устройство Съезда и Выставки.

26 марта в Политехническом музее В. Трубецкой прочел лекцию: "Любовь на земле в свете художественно-религиозного начала".

25 февраля состоялось годовое Общее собрание членов общества "Духовное Пробуждение". Происходили выборы Совета и ревизионной комиссии. Избранными оказались: председателем Т.Т. Боссе, товарищем его – Т.П. Космиади, членами Совета: А. Айспурит, З. Боссе, М. Герман, В. Соляная; членами ревизионной комиссии: Т. Гуров, А. Всеволодов и И. Мильнер.

Литература. Первый вегетарианский альманах "Вегетарианство и Естественная жизнь", вышедший под ред. Н.Н. Гусева и П. Бирюкова, конфискован.

Киевским Вегетарианским Обществом и редакцией "Вегетарианского обозрения" выпущены посмертные статьи д-ра А.А. Ясиновского. 1) Крах формулы Фойта. 2) О малокровии. 3) Мясной призрак, с краткой биографией и портретом автора. Цена книжки – 10 коп.

Издательство А. Выжелевской выпустило новое издание книги А. Хейга "Диета и пища" в переводе К.П. Александрова, под ред. д-ра мед. И.Е. Успенского.

На днях вышел четвертый выпуск издательства "Зеленая Палочка": "Шри Рамакришна Парамагамза" проф. Макса Мюллера в переводе Ив.Ф. Наживина. Цена книги – 50 к. Все издания "Зеленой Палочки" высылаются конторой "Вегетарианского обозрения".

В Киеве под редакцией Е.М. Кузьмина стал выходить новый идейный ежемесячный орган "Рыцарь".

Старый Вегетарианец

II

Германия. Берлин. Конгресс о народном питании.

27 марта состоится здесь "Конгресс о народном питании". В воззвании, выпущенном группой лиц, в состав которой входят профессора Бирхер-Беннер, Эндрисс, Форстер, Иэгер, д-ра мед. Борозини, Ершки, Зигфрид Меллер, Риедлин, Шененбергер, Фейлауэр, Виклер, Винш, Шпор, Лотар Мейер, Гауффе и целый ряд других представителей научного юридического мира, говорится о необходимости этого Съезда, о переоценке некоторых ценностей, о мясном голоде, о пользе и значении вегетарианства, о теориях Ламанна, Иэгера, Бенера, Рубнера, Бунге, Келлога, Хейга, Читтендена, Флетчера, Гиндгеде, о некоторых мерах, которые думает предпринять Конгресс, и т.д. Судя по этим крупным именам и ярким представителям научной мысли, можно ожидать, что конгресс будет в высшей степени интересным и плодотворным. Программа Съезда уже окончательно выработана:

	27-го/III 4 ч. дня
	Доклад д-ра А. Борозини (Мюнхен) – Удовольствия жизни и законы природы.

	4.45
	Доклад д-ра Л. Мейера (Берлин) – Наши пищевые средства с народно и сельскохозяйственной точек зрения.

	5.30
	Доклад д-ра Шененберга (Берлин) – Мясной голод и болезни.

	6.15
	Дебаты.

	7.30-8.30
	Перерыв

	8.30 веч.
	Доклад лейтенанта Д. Наше – Питание и сила.

	9.15
	Доклад Ширмейстера – Как избегнуть мясного голода. Практические пути для самопомощи.

	10 ч.
	Дебаты


На дебаты уже записались д-р мед. Винш (Галензее), полковник Д. Шпор (Гессен), проф. Форстер (Фриденау) и д-р мед. Думстри (Берлин).

Для вегетарианского мира конгресс этот – первостепенной важности. Он, несомненно, обогатит нашу литературу, вызовет горячий обмен мнений и привлечет внимание многих, интересующихся вопросами гигиены и физиологии питания. Конгресс состоится в большом зале "Дома архитекторов" на Wilhelmstrasse 22–23.

Берлин. Вышел официальный отчет 16-го интернационального конгресса обществ покровительства животным, состоявшегося в Копенгагене в 1911 г. (1-5 августа). Богатство материала задержало немного издание этого отчета. Большая часть докладов напечатана на скандинавских языках, остальные на французском и немецком. В отчет вошло несколько докладов о вивисекции. Занимает он 209 стр. Ц. марок 1.50.

Лейпциг. Местное вегетарианское общество энергично продолжает свою агитационную деятельность. 28-го февраля по приглашению Общества выступил перед большой публикой д-р мед. Р. Гаферланд, главный врач санатории "Юнгборн" в Гарце, с докладом: "Существует ли мясная нужда?", в котором он блестяще защищал все вегетарианские доводы. Докладчик выразил также согласие прочесть 3 лекцию по вегетарианской диететике. 6-го марта он прочел в помещении Общества лекцию "Связь между климатом, возрастом и способом питания"; 10-го "О ценности различных пищевых продуктов"; 13-го "О правильном и фальшивом соединении пищевых средств". Все лекции отличались многолюдством и пользовались большим успехом.

22 февраля Лейпцигское вегетарианское общество торжественно отпраздновало 38-летие своего существования.

Ганновер. 9 марта состоялось пешеходное состязание на 60 километров "кругом Ганновера". Первым прибыл вегетарианец Брокман из Шарлоттенбурга, получивший первую премию города Ганновера, серебряный кубок. Весь путь пройден им в 5 ч. 50 м. Тот же Брокман в прошлом году на 100-кил. состязании в Мюнхене прибыл 4-ым. Кроме него достигли цели вегетарианцы Вильсмейер из Дюссельдорфа, 3 брата Бендик из Берлина, а также Нестор пешеходов, 44-летний Торнер из Ганновера, прибывший в хорошем состоянии в 7 часов.

16-го февраля Ганноверское вегетарианское общество праздновало 31-летие со дня своего основания.

Лейпциг. С номера 5 журнала "Die Lebenskunst" 1913 г. начали печататься "Картинки из моего путешествия" Людвига Анкенбрандта. Последний находится теперь в Египте, откуда направляется вместе со своими спутниками в Индию. Описания сделаны со свойственным этому писателю мастерством, изобилуют очень интересными эпизодами, мыслями и читаются легко и с удовольствием. Между прочим, у пирамид произошла встреча немецкой группы и другой, голландской, тоже предпринимающей кругосветное путешествие, о которой я уже писал в прошлом году. Часть Судана и Абиссинии обе группы проделают совместно, потом разойдутся в разные стороны.

Мюнхен. Единомышленник В. фон Гижицкий организовал в Пфорцгейме, Бадене и Вюртемберге гигиенические выставки с агитационной целью.

Оффенбах. Противооспенная литература все растет да растет. Недавно вышли в свет новые три работы неутомимого Hugo Wegener'a:

1) Неслыханное! 132 стр. 40 пф.

2) Благодать оспопрививания в картинах. 35 пф.

3) Кладбище. I том. 36000 случаев. 336 стр. Ц. марок 1.50.

Англия. Лондон. "The Vegetarian Directory". 1913. Ц. 1 шиллинг. С. W. Daniel, издатель. 3 Arnen Corner, E.С., London. Адресная книга для вегетарианцев. Полный список ресторанов, гостиниц, учреждений и журналов. Согласно этому путеводителю существуют 37 вегетарианских органов, в Лондоне 4 кулинарные вегетарианские школы, 15 ресторанов, в Манчестере 11 вегетарианских ресторанов и т.д. Много хороших и полезных сведений для вегетарианцев, путешествующих по Англии.

Швеция. Стокгольм. В ноябрьском номере за прошлый год шведского органа "Wegetarianen" напечатаны портрет и биография президента Голландского вегетарианского союза г. Hugo Holthenius'a, являющегося в то же время членом комитета Международного вегетарианского союза. Г. Holthenius – профессор греческого языка и латыни. Он известен также как композитор; написал 25 композиций и 16 лет, как редактирует журнал "Weekblad voor Muziek". Вегетарианствует 22 года.

Южная Африка. Претория. Здесь организовалось вегетарианское общество под названием "Pretoria Food Reform Association". Основателем является д-р Е.Р. Ллойд. Секретарь С.Л. Аккерман. Цели Общества: 1) дать возможность своим членам пользоваться естественной пищей, 2) распространять сведения о пользе и значении вегетарианского режима.

С. Америка. С.-Франциско. Самые красивые женщины мира – вегетарианки:

Аннетта Келлерман. В 1915 году в С.-Франциско устраивается международная выставка. По этому поводу был устроен конкурс красоты с целью найти идеальную модель для афиш. В конкурсе приняло участие большое число наикрасивейших женщин, но пальма первенства досталась Аннетте Келлерман. Жюри объявило, что она обладает наиболее совершенным и классически-красивым телом и что она одна достойна представлять "дух Запада". По объявлении своей победы А. Келлерман предприняла в главных городах Северной Америки ряд лекций о физическом развитии, на которых доказывала, что весь секрет ее красоты заключается в спортивных упражнениях, дополненных систематической домашней гимнастикой. Аннетта Келлерман уже много лет вегетарианствует и несомненно, она приписывает своему образу питания большое значение. А. Келлерман является одним из лучших пловцов в мире. Родом она из Австралии, часть жизни провела в Англии и Франции, 2 раза пыталась переплыть Ламанш.

Беатриче Синклэр. Английский журнал "Daily Mirron" искал современную Милосскую Венеру и нашел ее в лице г-жи Беатриче Синклэр. Размеры античной статуи и Б. Синклэр удивительно соответствуют, с той только разницей, что преимущество в красоте принадлежит последней. Корреспонденту журнала Синклэр сообщила следующее: "Я никогда не ем мяса, предпочитаю зелень. Я питаюсь легкими французскими блюдами: картофель, фрукты, яйца и т.п. продукты. Из упражнений предпочитаю ходьбу". Нужно еще добавить, что как Келлерман, так и Синклэр не носят корсетов.

Рим. Март.

С.О. Перпер

ВО.4-5.1913 По миру

I.

Москва. Первый Всероссийский вегетарианский съезд, состоявшийся с 16 по 21-ое апреля, сошел с большим успехом.

С.-Петербург. 24-го марта утром в Психоневрологическом институте И.Е. Репин читал доклад "О молодежи" и Н.Б. Н.-Северова "Сырое питание, как здоровье, экономия и счастье". Оба доклада имели большой успех. И.Е. говорил о молодежи и ее постоянном стремлении к светлым идеалам, о современном положении искусства, о задачах истинного искусства, идущего всегда рука об руку с наукой, и ведущих людей к истине и свету. Простые сердечные слова И.Е. вызвали теплый отклик среди молодежи, которой было около тысячи душ, и последняя устроила Илье Ефимовичу бурные овации.

С большим вниманием слушала молодежь доклад Северовой. Уже заранее многие из студентов готовили блюда по ее рецептам, которые оказались очень практичными. Здесь же, после лекции, Н.Б. вновь познакомила их с практической стороной сыроядения. Слушателям были предложены чай из сена и крапивы и бутерброды из протертых маслин, кореньев и рыжиков. В столовой института студентам был предложен за 6 коп. обед, состоявший из четырех блюд: размоченная овсянка, размоченный горох, винегрет из сырых кореньев и смолотые зерна пшеницы, могущие заменить хлеб.

Президент института, В.М. Бехтерев, вместе с другими профессорами также ели сырые блюда и очень тепло отнеслись к обоим докладчикам.

Известная путешественница по Востоку, В.М. Масалова, прочитала 28-го марта в зале Реформатского училища любопытную лекцию на тему: "Жизнь коротка". Современный человек в среднем живет не больше 50-60 лет, в то время, как нормальная жизнь, – по мнения Мечникова – равна почти 150 годам. Все объясняется ненормальным образом нашей жизни. Лекторша рекомендует для продления жизни гигиену, телесные упражнения, обязательно вегетарианский стол и полное целомудрие. Особо важное значение В.М. Масалова придает развитию силы воли. Умственные занятия лишь благоприятствуют сохранению молодости. Лекторша предлагает устроить в Петербурге клуб здоровья и долголетия, где все, стремящиеся к долголетию, объединились бы и объявили войну старости и дряхлости."

Киев. 7-го апреля А.А. Каменская, прочла в местном Теософическом Обществе доклад на тему "Об идеалах". Доклад, прочитанный с большим чувством и верой религиозного человека, был выслушан всей публикой с глубоким вниманием. После доклада состоялась дружеская беседа. Докладчица и Е.М. Кузьмин отвечали на задаваемые вопросы.

Киевским Вегетарианским Обществом приступлено к постройке павильона на территории Всероссийской выставки для вегетарианской столовой.

Саратов. В апреле месяце в Саратовском Вегетарианском Обществе произведены были выборы нового правления. Председателем Общества, вместо выбывшего из Саратова Л.И. Чернышова, избран К.С. Юнаков, товарищем председателя – Колдаева. Остальные члены правления переизбраны общим собранием в прежнем составе.

В начале апреля московским лектором-вегетарианцем В.И. Щеголевым-Трубецким прочитана была в зале Коммерческого Собрания лекция (из серии "художественных вечеров") на тему: "Здоровье тела – бодрость духа". Лекция была выслушана публикой с большим интересом, и содержание ее подробно передано местными газетами. Сбор с лекции поступил в пользу Саратовского Вегетарианского Общества.

Одесса. 31 марта состоялось годичное собрание членов Одесского Вегетарианского Общества. В номере от 2-го апреля "Одесские Новости" дали следующий отчет:

"В зале Купеческого собрания состоялось третьего дня годичное общее собрание членов Одесского Вегетарианского Общества. Председателем избран был С.Г. Повес, секретарем – Г.Я. Рублев. Вставанием почтена была память недавно умершего инициатора общества, д-ра А.А. Ясиновского. Председатель Общества В.И. Зуев указал, что память о покойном, как идейном поборнике вегетарианства и инициаторе одесского Общества, заслуживает увековечения достойным образом. Переименование Одесского Вегетарианского Общества в Общество имени покойного явилось бы наиболее почетной формой увековечения его памяти. С.Г. Повес добавил, что осуществление этого предложения докажет, что не иссякло чувство благодарности к сердечному, гуманному человеку и стойкому общественному работнику, столь безвременно и жестоко изъятому из семьи одесских вегетарианцев. Надо показать, что Общество оценило этого редкого человека, оставившего по себе, как врач и человек, самые теплые и светлые воспоминания.

Собрание постановило присвоить Вегетарианскому обществу на вечные времена следующее название: "Одесское Вегетарианское Общество имени д-ра А.А. Ясиновского", о чем возбудит соответствующее ходатайство По предложению И.А. Гершанского решено в будущей общественной столовой вывесить портрет покойного.

Отчет за 1912 г. и доклад ревизионной комиссии были утверждены собранием; совету Общества выражена была благодарность. Доложено было, что вегетарианская столовая открыта будет в текущем году.

Выборы должностных лиц дали следующие результаты. Председателем Общества переизбран В.И. Зуев; товарищем председателя избран М.Д. Дмитриев, казначеем – С.М. Фридман и членом совета А.И. Ван-дер-Шкруф. Секретарем, за отказом г. Гершанского, выбран Г.Я. Рублев. В кандидаты к членам совета избраны г-жа А.М. Рейман, М.Д. Злочевский, Ю.Ю. Саморуно, И.А. Гершанский и М.М. Тимофеев. В ревизионную комиссию выбраны – О.А. Инбер, С.Г. Повес и В.Ф. Феохариди; в кандидаты к членам ревизионной комиссии – А.И. Сибиряков, А.Ф. Фисак и К.Л. Фишбейн.

В почетные члены Общества избран граф М.М. Толстой, сделавший Обществу крупное пожертвование".

5-го мая в Одессе была открыта "Первая общественная вегетарианская столовая". Об открытии "Одесский Листок" (№ 107, от 7 мая) сообщает следующее:

"После долгих приготовлений, Одесское Вегетарианское Общество открыло в минувшее воскресенье первую общественную столовую в помещении Международного ресторана при Парижской гост.

Помещение заново отремонтировано. В одном из углов помещен портрет покойного инициатора, учредителя Вегетарианского Общества д-ра А.А. Ясиновского.

Распорядители торжества знакомили гостей с образцовой кухней вегетарианской столовой, которой заведывает известная ревнительница вегетарианства Е.И. Шульц.

После молебствия все присутствующие снялись группой. Во время обеда председатель Общества В.И. Зуев обратился к присутствующим с речью, в которой, между прочим, отметил, что идеи вегетарианства сознавались лучшими людьми всех времен. Величайшие мыслители, ученые и философы, начиная с древнейших времен, как Сократ, Платон, и кончая современными мыслителями с Л.Н. Толстым, были верными адептами и ревнителями вегетарианства. В наше время, при условиях возрастающей дороговизны жизни, вегетарианство призвано сослужить большую службу. В.И. Зуев закончил свою речь пожеланием укрепления начал вегетарианства. Затем были оглашены приветственные телеграммы Киевского Вегетарианского Общества, члена Общества С.Г. Повеса, председателя Общества русских врачей проф. Орлова и др. Секретарь Общества Г.Я. Рублев в своей речи заметил, что он ни на минуту не сомневается в успехе Общества. Другой оратор, И.А. Гершанский, заметил, между прочим, что одной из важнейших общественных задач является воспитание нашей молодежи здоровой, сильной – физически и духовно, чему служит и гигиена. Исследования Манчестерского вегетарианского общества над 300 школьниками, подвергнутыми в течение года вегетарианскому режиму, показали, что умственная деятельность, способности, выносливость и прилежание детей были настолько повышены, что следовало отнести этих учащихся к категории учеников, стоящих впереди остальных, питающихся убойной пищей.

На заздравный тост В.И. Зуева врачебный инспектор Л.А. Левитский ответил пространной речью о вреде убойной пищи. Л.А. Левитский закончил свою речь пожеланием успеха Обществу.

Тепло был принят тост М.Д. Дмитриева. "У нас, – сказал г. Дмитриев, – нет ни водки, ни вина, ни шампанского. Подымаю стакан кваса за здоровье инициатора В.И. Зуева". По его же предложению, постановлено считать 5 мая годовым праздником и в этот день все должны, по возможности, собираться.

По предложению В.И. Зуева, присутствующие почтили память покойного д-ра А.А. Ясиновского вставанием.

Обед прошел чрезвычайно оживленно. Присутствующие неоднократно выражали свое удовольствие по поводу вкусного обеда и разнообразия блюд.

Вчера общественная вегетарианская столовая была открыта для публики. Успех превзошел всякие смелые ожидания. К 2 часам не хватило провизии. У дверей стояла большая очередь. За отсутствием провизии в течение вчерашнего дня и на товарищеском обеде совет Общества, в виду успеха, постановил с нынешнего дня удвоить штат прислуги. Совет также постановил ежедневно устраивать заседания, на которых будут обсуждаться меры к удовлетворению публики. Цены на обеды назначены умеренные. Обед из 2-х блюд 35 коп., из 3-х – 45 коп. По абонементу цены с уступкой. В течение вчерашнего дня и на товарищеском обеде у казначея Общества С.М. Фридмана шла усиленная запись членов".

Полтава. 7-го апреля состоялось общее собрание членов Полтавского Вегетарианского Общества, на котором были произведены выборы новых членов Общества и избрана ревизионная комиссия. Решено было увеличить плату за наем помещения общественной вегетарианской столовой до 1200 руб. в год, а вопрос об изменении устава Общества отложить на некоторое время.

Литература. Вышла в свет новая книжка Н.Б. Н-Северовой "Райские заветы", посвященная главным образом сырому питанию и состоящая из целого ряда интересных статей и заметок. Книжка напечатана по упрощенной орфографии. Цена 35 коп., выписывать можно из конторы "Вегетарианского Обозрения".

"Посредником" изданы следующие две книжки по вегетарианству: "В защиту жизни (Мысли Льва Толстого и других, вписанные ими в альбом "Ташкентской Вегетарианской столовой". Цена 15 к.) и "Л.Н. Толстой и вегетарианство" Т. Галецкого в переводе С. Раевского. Цена 10 коп.

В одном из стенных народных календарей издания Сытина имеется ежедневное вегетарианское меню. Это действительно новый факт, говорящий о все большем распространении вегетарианского режима.

Московским Вегетарианским Обществом изданы "Обзор состояния и деятельности Общества за 1911 г.", "Протоколы Общества за 1911 г." и "Счет денежных сумм Общества за 1912 г.".

Вышел отчет Одесского Вегетарианского Общества за 1912 г. В отчете напечатан некролог основателя Общества, д-ра А. Ясиновского, и приложен портрет покойного. Из отчета видно, что в 1912 г. число действительных членов было 179, а членов-соревнователей – 68, что приход за отчетный год равен 1986 р. 43 к., а расход – 248 р. 29 к.

Н.А. Шейерман приступил к изданию нового органа "Всемирное единение", который будет выходить не периодически, а по мере накопления материала на русском, эсперанто и английском языках (параллельно) в виде сборников, имеющих служить "человеческому единению во всех формах мысли и действий".

Первый сборник выйдет в начале июня сего года. В целях большего распространения этого симпатичного издания цена сборников будет общедоступной. Цена первого сборника "Всемирное единение" 50 коп., с пересылкой 67 коп. (Выписывающие заблаговременно от издателя Н.А. Шейермана, – Люботин, Харьковской губ., платят 57 коп. с пересылкой, можно марками). Склады издания этой книги, кроме России (Москва, Лубянский проезд, № 3, книжный магазин "Эсперанто") имеются в Лондоне, Лейпциге, Женеве, Будапеште, Вашингтоне и Шанхае.

Привожу содержание первого сборника:

Религия: Новое религиозное движение: Бехаизм.

Упрощение жизни и трудовые колонии: Колония "Эдем" в Германии. Колония в Люботине. Колония "Новая Земля" в Австрии.

Вегетарианство: Интернациональная Лига Эсперантистов-Вегетарианцев. Вегетарианская колония в Голландии. Апостол кокосоядения А. Энгельгард. Опыты над питающимися плодами при Калифорнийском университете.

Земельный вопрос: Колония единого налога "Арден" в Америке. Колония единого налога "Галидон" в Америке.

Кооперация: Фамилистер в Гизе. "Общественная несправедливость" Э. Кросби. "Всемирное единение" М. Сендал (Бразилия). Обзор кооперативного движения во всех странах за 1912 год.

Всеобщий мир: Университеты и мир. Обращение Интернационального Кооперативного Союза.

Свободное воспитание: Воспитание. Паст. Трауб – Германия. Новый педагогический институт в Швейцарии. Гуманитарная школа в Голландии. Свободная школа в Хедли – Англия. Ритмическая гимнастика Ж. Далькроз – Германия.

Всеобщий язык: Некролог: Пастор Шлейер. Академия Эсперанто и комитет. Академия международного языка в Турине. Парк-город Эсперанто близ Мюнхена. IX Интернациональный Эсперантский конгресс в Берне.

Гигиена и новые пути в медицине: Пост, как лечебное средство.

Интернациональные конгрессы: Конгресс свободомыслящих. Конгресс биологической гигиены. Конгрессы в 1913 году. Конгресс рас и конгресс учителей. Конгрессы в 1912 году. Интернациональные общества, Лиги, Ордены и Институты.

Обращения: М. Сендал из Бразилии, В.Г. Черткова из России, A.П. Ковалева из России.

Вышел первый выпуск "Зеленой палочки", носящий название: "Белые голуби принцессы Риты", содержащий три пьесы Ив. Наживина: "В долине скорби", "Озорники" и "Белые голуби принцессы Риты". Цена 1 руб.

Редакцией "Вегетарианского обозрения" получена книжка Сам. Цомая "Вегетарианство", вышедшая в СПБ. еще в 1910 г. Книжка составлена из ряда статей, печатавшихся в 1909 г. в журнале "Вера и Разум". Цена 15 коп.

Старый Вегетарианец

II.

Голландия. Гаага. Голландские вегетарианцы обогатились собственной "Вегетарианской песней", сочиненной Феликсом Ортсом. Музыка написана композитором Hugo Nolthenius.

Голландская Индия. Согласно журналу "Ref. alim.", вегетарианский орган "De Ware Woedung" прекратил свое существование.

Германия. Франкфурт. В № 3 "Weg. Warte" напечатана статья Эрнста Шейлера "Мой опыт сыроедения". Личный опыт автора убедил его в возможности жить плодоедом.

Лейпциг. В № 7 журнала "Die Lebenskunst" напечатана интересная статья д-ра Haferland'а "Вегетаризм и индусские Веды".

18-го марта д-р Haferland прочел здесь свой последний доклад (5-ый). Публика устроила ему прощальные овации.

На состоявшемся общем собрании Лейпцигского Вегетарианского Общества был выбран президиум на 1913 год: президент – К. Rohne, секретарь – К. Lentsze (редактор "Die Lebenskunst"), библиотекарша – M-lle Seifert.

Швеция. Стокгольм. Шведское правительство постановило увеличить пошлину на фрукты, привозимые из южных стран. Шведское Вегетарианское Общество представило правительству мемориал с протестом против этого постановления.

Шведское Вегетарианское Общество организовало походную кулинарную школу. Около 2,5 месяцев школа пробыла в Гельсингфорсе, где были даны 16 лекций по вегетарианской кухне перед 300 слушателями.

Италия. Милан. Д-р Александр Клеричи, член Итальянского Вегетарианского Общества, прочел в помещении Общества лекцию на тему: "Болезни почек". Сбор с лекции поступил в кассу Общества.

Франция. Париж. Интернациональный Конгресс по физическому воспитанию. Конгресс этот, бывший под патронатом 3-х президентов французской республики: г.г. Пуанкаре, Фальера, Лубэ и 7-ми министров, заседал от 17 по 20 марта в помещении Медицинского факультета. Выставка физического развития и спорта, открывшаяся при конгрессе, была подразделена на 5 отделов: научный, художественный, ретроспективный, спортивный и индустриальный. Приняли участие 27 государств, в том числе и Россия. В числе различных представителей интересно отметить активного члена французского Вегетарианского Общества учительницу М-lle Blanche Chaveau, назначенную членом дамского комитета.

Конгресс делился на четыре группы, а каждая группа подразделялась на секции.

1-ая группа. Научная.

1-ая секция. Физиология физических упражнений.

2-ая секция. Кинезитерапия.

2-ая группа Педагогическая.

3-я секция. Школьное физическое развитие.

4-ая секция. Военная подготовка: военная гимнастика, верховая езда, стрельба, боевой спорт.

3-я группа. Спорт.

5-ая секция. Игры и спорт.

6-ая секция. Туризм, альпинизм, аэронавтика, яхт-спорт и гребля.

4-ая группа Женская.

7-ая секция. По женскому физическому развитию.

Из бесчисленного множества докладов отмечу только те, которые могут интересовать вегетарианца:

Питание в связи с физическими упражнениями (1-ая секция).

Велосипедный спорт и его отношение к физическому развитию. Одним из докладчиков явился член комитета французского Вегетарианского Общества, д-р естественных наук, проф. Fauvel (6-я секция).

Физическое развитие женщины (7-я секция). Докладчик – dr. G. Danjou, активный член Французского Вегетарианского Общества.

Физическое развитие молодой девушки. Докладчик – M-lle Blanche Chaveau.

Париж. Д-р Паско в сотрудничестве с г. Моро написал новую брошюру "Как прожить 100 лет" (Вся гигиена в 22 заповедях). Книгоиздательство Larousse, Paris.

В № 3 "Reforme aliment." начала печататься новая работа M-lle Ioteiko "Пищевые иллюзии". Как нашим читателям известно, M-lle Ioteiko (полька) является директором психофизиологической лаборатории при Брюссельском Университете, редактором журнала "Revue psychologique" (Психологическое Обозрение) и лауреаткой Парижской Медицинской Академии.

M-lle Ioteiko – автор многих вегетарианских трудов, некоторые из них премированы Медицинской Академией (например, "Научная анкета среди вегетарианцев гор. Брюсселя").

В том же номере напечатано заключение доклада д-ра Danjou, представленного интернациональному Конгрессу по физическому воспитанию.

Франция. Париж. Вышла из печати новая книга д-ра Дюрвилля "L'art de vivre longtemps" (Искусство долго жить). Д-р Durville убежденный вегетарианец и трактует этот вопрос с вегетарианской точки зрения. В отдельной главе он подвергает строгой критике мясо, алкоголь и сахар. Цена книги Fr. 2.30.

Париж. Образовался Вегетарианский Атлетический кружок. Секретарь – г. Dejean (Rue Faubert 40 bis). Кружок насчитывает довольно большую группу лиц, 2 раза в неделю собирающихся в специальной зале для гимнастических упражнений (бокс, джиу-джитсу, борьба, гимнастика). Там же берутся солнечные, паровые и воздушные ванны. Кружок подвластен французскому Вегетарианскому обществу.

Из интересных статей в вегетарианском органе "Hygie" отмечаю работу д-ра А. Monteunis: "Научное питание и теория о калориях" (№ 12, 1912 г.).

Ницца. В Ницце образовалось вегетарианское общество, деятельность которого распространяется на юг Франции и французскую Ривьеру. Председатель – Цобанаки, секретарь – Шварц.

Рим

С.О. Перпер

ВО.6.1913 По миру

I.

С-Петербург. 16 мая с.г. в С.-ПБ. вегетарианском обществе дал отчет о I Всероссийском Вегетарианском Съезде делегат Общества Н.Н. Евтифеев.

С.-ПБ. общественная вегетарианская столовая значительно разрослась, число ежедневных посетителей превышает 500 человек. В скором времени открывается вторая общественная столовая и одна частная по инициативе и содействии К.С. Дроздова. Теософическая группа, основавшая в прошлом году вегетарианскую столовую, открывает теперь также вторую.

Минск. Совет Минского вегетарианского общества решил возбудить ходатайство об открытии в Минске бесплатной вегетарианской читальни.

Саратов. Мне пишут из Саратова: "В местном Вегетарианском обществе 5-го мая К.С. Юнаковым, присутствовавшим на Первом Всероссийском Вегетарианском Съезде в Москве в качестве официального делегата Общества, был сделан доклад о Съезде и его трудах.

Докладчик, разделив свое сообщение на две части, изложил сначала в последовательном порядке ход деловых заседаний Съезда, содержание прочитанных докладов и прений по ним, а также содержание вынесенных Съездом резолюций. Затем он ознакомил членов Саратовского Общества с тем общим впечатлением, которое было вынесено им от Съезда.

По мнению докладчика, наличность некоторых технических недочетов в развитии программы Съезда не мешает признать большую плодотворность и ценность его работ. Ряд содержательных рефератов, поднятие таких важных вопросов, как объединение всех вегетарианцев в одну всероссийскую организацию и слияние вегетарианства с другими гуманитарными течениями путем издания или поддержки универсального печатного органа, объединяющего на своих страницах все гуманные идеи, принципиальный вопрос об определении самого понятия вегетарианства и мн. др., кроме того первый опыт устройства вегетарианской выставки, – все это дает право отнестись с чувством удовлетворения к результатам трудов Съезда и с большой благодарностью к его организаторам.

С чувством некоторого сожаления докладчик упомянул о том, что в области идейных оценок вегетарианства обнаружилось некоторое разномыслие. Определились три несогласных друг с другом течения, оценивавших вегетарианство с трех различных точек: религиозной, научно-позитивной и гигиенической.

После докладчика краткое слово о своих впечатлениях сказал С.П. Полтавский.

По его мнению, цель, намеченная Съездом, осуществилась гораздо полнее и шире, чем, быть может, надеялись сами его организаторы. Все время чувствовалось, что не только те, кто съехался, объединились между собою, но что нити этого объединения протянулись гораздо дальше, и объединили с присутствующими также и отсутствующих. Это видно было по тому интересу, с каким члены Съезда расспрашивали друг друга о деятельности оставшихся на местах единомышленников, по тем теплым приветствиям, которые посылались с возвращающимися домой участниками Съезда тем, кто не имел возможности на него попасть, наконец – по тем приветственным письмам и телеграммам, которые были получены Съездом от лиц разных общественных положений (крестьян, кружка народных писателей и мн. частных лиц) со всех концов России.

"Единение духа на нашем первом Съезде было полное, – закончил свое слово С.П. Полтавский. – Если и были какие-нибудь тени, то они совершенно сгладились к концу Съезда. Что же касается идейного разномыслия, то я, вопреки мнению уважаемого К.С. Юнакова, считаю это фактом, достойным не сожаления, а самой глубокой искренней радости. Эти различные оценки вегетарианства свидетельствуют во-первых о том, что содержание его обнимает много разных сторон жизни, делая его тем самым выше простой частной идеи и поднимая на высоту миросозерцания, а с другой стороны это говорит о том, что мысль вегетарианская не дремлет, что она неустанно ищет лучших путей, стремится подойти к проблеме вегетарианства с самых разнообразных сторон. Разногласные течения вегетарианской мысли – это то самое "столкновение мнений", из которого должна родиться истина нового, широкого и тесно связанного с жизнью, а не отделенного от нее, вегетарианства.

Эта борьба мыслей, которая – будем надеяться – с еще большей силой и страстностью вспыхнет на нашем втором Съезде, в Киеве, только укрепит то единение духа, начало которому прочно положено Первым Всероссийским Съездом в Москве. Среди нас, думается мне, нет людей с узким убеждением: "вне нашей церкви несть спасения", и потому, как бы ни велико было идейное расхождение, – наше "единение в любви" не станет от этого ни меньше, ни бледнее".

"Саратовское вегетарианское общество имеет намерение организовать с осени анкету среди невегетарианцев на тему: "Почему я отношусь отрицательно (или безразлично) к вегетарианству". Цель этой анкеты – определить, по мере возможности, то направление, в котором должна идти будущая организованная пропаганда вегетарианства. Большую услугу общему делу оказали бы все другие общества и частные лица, если бы взяли на себя труд произвести такую же анкету среди своих знакомых или иным, более широким путем".

Киев. Открытая Киевским вегетарианским обществом вегетарианская столовая на территории Всероссийской Выставки хорошо функционирует. В виду тесноты помещения "Первая общественная вегетарианская столовая" переведена 7-го сентября в новое помещение (Пушкинская, 12).

4,5 и 6 августа состоялся здесь Всероссийский эсперантский конгресс. Среди делегатов выделялись своей деятельностью и работоспособностью вегетарианцы-эсперантисты.

Тула. А.Л. Толстой, семьей Чертковых и С.М. Соломахиным открыта здесь вегетарианская столовая, заведующим которой состоит И.С. Мельников.

Литература. Издательство А. Выжелевской выпустило следующие новые книги: 1) "Фитотерапия, способ лечения болезней безвредными растениями по основным законам натурального метода" д-ра мед. Карла Канта. Перевод сделан К.П. Александровым с 5-го нем. изд., под ред. д-ра мед. Е.И. Успенского, ц. 95 к. 2) "Безмочекислое питание, руководство по реформированной вегетарианской кухне", Маргариты Бранденбург, ц. 1 руб. и 3) "Правила и советы по питанию при различных болезнях согласно с принципами безмочекислой диеты", ("бесплатное приложение к книге М. Бранденбург).

В скором времени выйдет шестой выпуск "Зеленой Палочки" "Бабиды" с двумя портретами Аббаса-Еффенди.

Н.А. Шейерман издал сборник "Всемирное Единение" ц. 60 к. с пересылкой 80 коп. Выписывать можно из конторы "Вегетарианского Обозрения".

Старый Вегетарианец

II.

Бельгия. Брюссель. Д-р Joteyko учредила по своей частной инициативе в Брюсселе педологический институт, целью которого является подробное физическое и психическое изучение жизни ребенка. М-llе Joteyko надеется, что со временем институт станет педологическим факультетом при Университете. Курс – трехлетний. Окончившие получают звание д-ра педологических наук. Состав профессоров очень хороший. Читаются: теоретическая и практическая педология, экспериментальная психология, антропометрия, дидактика, школьная гигиена, история педагогики, биология, опытная педагогика, психиатрия, детская социология, неврология, курс физического воспитания, курс, посвященный анормальным детям, физиология мускулов и нервов, общая психофизика. Занятия будут вестись: 1) при помощи лекций и конференций; 2) в различных школах; 3) в собственных семинариях; 4) в лабораториях. Институт располагает 4-мя лабораториями: 1) педологической, 2) по опытной психологии; 3) физиологической и антропометрической; 4) химической.

Португалия. Опорто. Португальское Вегетарианское Общество выпустило перевод книги Эдуарда Бальцера "O modo de vida naturay" ("Естественная жизнь") и брошюру для распространения "Ehos vegetarianos".

Италия. Рим. На днях прибыл сюда Артур Винтерфельд, совершающий кругосветное путешествие. Винтерфельд – вегетарианец. Он вышел 1 января 1900 г. из Гамбурга, успел обойти уже Америку и Африку и теперь путешествует по Европе. Сопровождают его две собаки. Начал он путь не один; с ним были еще пять товарищей, из коих один по дороге умер, а остальные отстали и отказались продолжать. Винтерфельду 29 лет; полагает он покрыть 135000 километров до 1915 г.

Швейцария. Берн. IX Международный Конгресс эсперантистов состоится в Берне 24-31 августа настоящего года. Судя по сделанным приготовлениям, конгресс обещает быть равным предшествовавшим ему конгрессам. Одновременно состоится IV съезд Унив. Эсперантистской Ассоциации. Многие эсперантистские специальные организации предложили своим членам принять участие в особых совещаниях по вопросам, касающимся Конгресса.

Англия. Манчестер. По принятому уже обычаю, английские единомышленники открыли в этом году летнюю школу в Dinglewood на севере.

В мартовском номере "Vegetarian Messenger" напечатана интересная статья г. Hunt'a "Об особенностях сыроядения".

Германия. Берлин. "Конгресс о народном питании" прошел с большим успехом. Из многочисленных интересных докладов, отмечаю доклад "О законах природы" д-ра Борозини (Мюнхен), в котором он коснулся вопроса: "когда мы должны есть". Прежде всего Борозини заговорил о вегетарианстве и справедливо заметил, что вегетарианцы добились бы гораздо больших успехов, если бы не были такими нетерпимыми фанатиками.

На вопрос же, когда мы должны есть, докладчик отвечает, что принимать пищу следует не только тогда, когда чувствуешь голод, но не раньше, как предыдущая пища уже покинет наш желудок; ошибочно думать, что организм поддерживается гораздо лучше, если его подкреплять частыми, хотя и небольшими, порциями пищи. Ошибка эта лежит в том неправильном взгляде, который усваивается культурным человеком с самого раннего детства. Еще грудным младенцем человека начинают кормить гораздо больше, чем он в состоянии перенести. Отсюда, всякие гастрические заболевания в детстве. Вместе с тем это приучает человека к неумеренному поглощению пищи, которая задает огромный труд желудку. Никогда не следует давать детям после завтрака еще бутерброды в школу. Слабосильные дети чувствуют себя от этого еще хуже, так как они вынуждены работать во время переваривания пищи.

Но самое главное зло состоит в том, что современный культурный человек слишком быстро поглощает свою пищу. Плохое пережевывание пищи прежде всего дурно отражается на наших зубах, которые преждевременно выпадают, а затем на желудке, где образуются вредные яды. Часто приходится слышать, как культурный человек говорит, что у него нет достаточно свободного времени для еды и поэтому он принужден есть быстро. Эта отговорка не выдерживает никакой критики. Если есть хоть пять минут, то гораздо полезнее съесть поменьше, но со вниманием и с толком".

Гамбург. Маленькая статистика импорта фруктов.

Ввоз фруктов через гамбургский порт растет с необыкновенной быстротой… От 1 сент. 1899 г. по 1-е сент. 1900 г. ввезено было апельсинов, лимонов и мандаринов – 48755 тонн; в 1904-1905 г. – 71765 тонн; в 1911-1912 – 174759 тонн. Винограда в 1899-1900 – 553,2 тонн; в 1904-1905 г. – 4101 тонн; в 1910-1911 – 5503 тонн; в 1900-1910 г. – 9421 тонн, а в 1911-1912 г. – 31102 тонн. Бананы: в 1899-1900 г. – 320 т.; в 1904-1905 г. – 1832 тонны; в 1909-1910 г. – 18124 тонны; в 1910-11 г. – 24433 тонны, в 1911-12 г. – 28961 тонну.

Берлин. Д-р Карл фон Тишка напечатал в "Daily News" статью "о возрастающей бедности в Германии". Касаясь питания народных масс, он указывает на основании цифровых данных, взятых из статистического бюро г. Берлина, на последовательное увеличение цен на продукты животного происхождения. Цены выражены в пфеннигах за полкило мяса:

	Год
	Бычачье
	Свиное
	Телячье
	Коровье

	1901
	72
	63
	61
	78

	1902
	76
	60
	64
	81

	1903
	77
	67
	67
	81

	1904
	77
	63
	68
	81

	1905
	82
	72
	71
	87

	1906
	88
	79
	78
	95

	1907
	89
	70
	77
	94

	1908
	89
	70
	76
	93

	1909
	89
	77
	75
	94

	1910
	92
	79
	77
	99

	1911
	95
	72
	77
	99

	1912
	101
	84
	89
	105


Итак, с 1901 по 1912 г. цены бычачьего мяса возросли на 40%, свиного на 25%, телятины на 46% и коровьего на 30%. Цена 50 килограмм жирного мяса поднялась с 63,79 марок в 1901 г. до 85 марок в 1912 г.

Официальная статистика Саксонского королевства показывает, что в 1904 г. было потреблено 2415000 килограмм конского мяса против 3090000 килограмм в 1911 г. и 20000 килограмм собачьего мяса в 1904 г. против 34500 килограмм в 1911 г.

Не проще ли, не гигиеничнее ли способствовать культуре и ввозу фруктов, чем налагать пошлины и разводить собаколовов?

Голландия. Гаага. Гаагское Вегетарианское Общество открыло недавно здесь новый отель-ресторан "Помона". Директорами назначены 2 пионера вегетарианства в Голландии, г-н и г-жа Вальк.

Г-н Toepoel, бывший чемпион бокса, выпустил на днях книгу "La Вохе" ("о боксе"), в которой сообщает, что он 8 лет вегетарианствовал, питаясь главным образом фруктами и орехами. Другой боксер, чемпион мира Freddie Welsch, тоже вегетарианец.

Гаага. 24, 25 и 26 августа состоялся здесь "Четвертый Международный Вегетарианский Конгресс".

С.О. Перпер
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Россия. Литература. Печатается "Календарь для каждого" А.С. Зонова на 1914 г.

Известная книга пастора С. Кнейпа "Мое водолечение" вышла десятым изданием.

Книгоиздательство Ф.А. Иогансона выпускает на днях пятое издание книги "Токология или наука о деторождении", д-ра мед. А.В. Стокгэм.

"Посредник" приступил к изданию нового отдела книг под названием "К чистой светлой жизни!", который будет выходить под редакцией И.И. Горбунова-Посадова. Вышла первая книга, посвященная половому вопросу: "Пробуждение мужчины в юноше".

Киевское Вегетарианское Общество выпустило брошюру "Объяснительный текст к диаграммам Киевского Вегетарианского Общества на Всероссийской Выставке в Киеве 1913 г."

Редакцией "Вегетарианского Обозрения" получен еврейский перевод статьи д-ра Л. Паскаля "Где причина большинства наших болезней". Новая брошюра издана в Лодзи и стоит 3 коп.

Вегетарианское общество "Духовное Пробуждение" решило издать труды и отчет по Съезду.

Общество "Духовное Пробуждение" издало в память I Всероссийского Вегетарианского Съезда открытку с портретом Элизе Реклю и изречением последнего о вегетарианстве. Выписывать можно непосредственно от Общества (до 10 шт. по 4 к., сверх 10 шт. по 3 к.), открытки высылаются также наложным платежом.

Голландия. Четвертый Международный Вегетарианский Конгресс. На IV Международный Вегетарианский Конгресс съехалось около ста единомышленников и единомышленниц из разных стран: Голландии, Англии, Бельгии, Германии, Франции, Швеции и Северной Америки. При конгрессе была устроена небольшая Вегетарианская выставка.

24-го августа, в воскресенье вечером, состоялось первое предварительное собрание всех съехавшихся для взаимного ознакомления. От имени голландских единомышленников приветствовал собравшихся учитель Н. Nolthenius, после чего голландские единомышленники спели голландский вегетарианский гимн. Программа вечера состояла из музыки, пения и декламации.

В понедельник, 25 августа, в Швенингене (курортное место вблизи Гааги), в верхнем зале ресторана "Зееруст" состоялось открытие Конгресса. Последний открыл Н. Nolthenius речью на немецком, французском и английском языках о значении международного единения вегетарианцев, о задачах Международного Вегетарианского Союза и намеченных работах предстоящего Конгресса. Затем состоялись выборы президиума Конгресса и избранными оказались известные вегетарианские деятели: И. Моран (Франция) и И.Л. Саксон (Швеция). Были прочитаны приветствия из разных стран, в том числе и России, а затем делегаты давали отчеты о вегетарианском движении в их родных странах.

Так как записалось больше тридцати ораторов, то решено было ограничить время каждого 10 – 15 минутами. Было прочитано множество докладов, краткий перечень которых я ниже привожу: В. Вагнер (Германия) "Вегетарианское движение в Германии", И. Моран (Франция) "Вегетарианское движение во Франции", г. Эмари (Англия) "Вегетарианское движение в Англии", проф. И. Ван-Рейс (Голландия) "Вегетарианство, как нравственное миросозерцание", Т.М. Боэндерс "Свободно-религиозное учение и вегетарианство", г-жа Титиа ван-дер-Туук (Голландия) "Изнутри к внешнему", Л. ван-Миэроп (Голландия) "Вегетарианство – стремление к чистой жизни", И.А. Гилль (Англия) "Два зеленых знака" (на эсперанто); г-жа ван-дер-Вет (Голландия) "Что человечеству принадлежать должно (на эсперанто), Н. Nolthenius (Голландия) "Душа вегетарианства", священник А.О. Броадлей (Англия) "Вегетарианская церковная община", П. Циммерман (Германия) "Вегетарианские столовые и колонии в Германии", Д. Де-Клерк (Голландия) "Вегетарианские бойни" (об огородах, оранжереях и успехах земледелия), D. Nieuwenius "Вегетарианство с экономической точки зрения", д-р И. Рутгерс (Голландия) "Два врачебных мотива", д-р ван-Ophuijsen (Голландия) "К психологии выбора диеты", Л. Мишо (Франция) "Несовместимость фруктов с избытком кислот", д-р Флейшер (Голландия) "Ежедневная потребность в белках", г-жа проф. Кипиани (Бельгия) "О всестороннем развитии человеческого организма".

Все эти доклады были выслушаны 25 и 26 августа
. Перед закрытием Конгресса несколько делегатов выразили пожелание, чтобы Международный Вегетарианский Союз учредил бы свой постоянный секретариат и издавал бы по мере надобности свой орган. По закрытии Конгресса участники его совершили экскурсию на лодках в Роттердам и его окрестности. Очень оживленно и радостно прошел прощальный общий обед в вегетарианской гостинице "Помона" в Гааге. Гостиница "Помона" – одно из выдающихся вегетарианских учреждений не только в Голландии, но и во всем мире. Конгресс носил простой задушевный характер и оставил у участников его хорошее и бодрое впечатление. Большая часть участников Конгресса говорила и хорошо понимала эсперанто.

Голландские газеты дали обстоятельные и беспристрастные отчеты о конгрессе. Участница конгресса г-жа Wright из Америки внесла предложение о созыве V конгресса в Сан-Франциско, в 1915 г., во время тамошней всемирной выставки.

Из России, к сожалению, не было ни одного делегата.

Китай. Шанхай. В Шанхае выходит эсперантистский журнал "Hhina Socialisto", пропагандирующий вегетарианство. Адрес редакции: Shanhajo, Hhinlando, № 1 An lan Rd.

Америка. "В Порт-Честере выходит на болгарском языке, под редакцией рабочего Ботевского, ежемесячный журнал "Разумение жизни", являющийся как бы продолжением болгарского журнала свободно-христианского направления "Возрождение", временно прекратившего свое существование. Адрес редакции и конторы: "Razoumene na Zevota", Box 283, Port Chester, N.J., USA.

Чикаго. По инициативе сотрудника "Вегетарианского Обозрения" М.А. Столяра здесь организован вегетарианский союз выходцев из России.

Старый Вегетарианец

II.

Англия. Манчестер. Местное Вегетарианское Общество выпустило отдельным изданием книгу Henri Light "Diet and endurance" (Диета и сила). Ц. 3 фр. Интересующиеся вопросами атлетики, гимнастики и физического развития вообще найдут много интересного в этой книге.

Ливерпуль. Состоявшееся здесь годичное собрание вегетарианцев прошло очень живо, благодаря затронутым на этом собрании темам. Г-жа Морган горячо говорила "о роли женщины в вегетарианском движении", а учитель Зибли "о значении вегетарианства для юношеского возраста". Последний, на основании своего большого личного опыта, отметил то хорошее влияние, которое оказывает вегетарианство на рост, вес, мускульную силу и общее развитие юношеского организма.

Германия. Берлин. Из шести человек, предпринявших кругосветное путешествие, остались только г. Анкенбрандт и его жена Елизавета, которые продолжают свой путь в Индию.

Франкфурт. В № 10 "Veg. W." помещена интересная статья д-ра мед. Г.К. Германа "Вегетаризм и физиология". Автор касается в ней взгляда известного физиолога проф. Лучиани на вегетарианство.

В последних номерах "Veg. Warte" печатается новое исследование Вальтера Гаммера "Ницше и вегетарианство".

Нашему первому всероссийскому вегетарианскому съезду посвящена специальная статья единомышленника Theo Kern'a в № 16 "Veg. Warte".

Г. Kern является переводчиком многих статей из "Вегетарианского Обозрения". Статья написана очень тепло.

Мелленбах. Д-р мед. Гоц собирает материал для вегетарианского календаря на 1914 год. Календарь на 1913 г. расходится довольно хорошо.

Бонн. 27-29 сентября состоится здесь съезд германских вегетарианцев.

Фрейбург. Издатель Лоренц выпустил "Интернациональный путеводитель для вегетарианца" на 1913-14 гг. Ц. 1 марка.

Франция. Париж. В № 6 "Ref. Alim." появилась интересная полемика по поводу "вредных влияний вегетарианства" с журналом "Journal des Praticiens". Полемика эта в очень интересной форме выясняет научный облик вегетарианства, касаясь исключительно физиологических и химико-физических сторон вегетарианского режима. Полемику ведет профессор Лефевр.

В том же номере заканчивается работа проф. m-lle Joteiko "Пищевые иллюзии". Работа эта, между прочим, выходит на днях отдельным изданием.

Ницца. До марта месяца местное Общество насчитывало 50 действительных членов. За короткое время существования, Общество проявило энергичную деятельность. Прочтены были два реферата: председателем Общества: "Болезни. Как их избегнуть" и д-ром Montenius: "О хлебе; чем он является и чем он должен быть".

Париж. В журнале "Ежегодник красоты, науки и гигиены" напечатана редактором д-ром Менделем статья – "Следует ли питаться мясом, чтобы стать сильным", в которой он высказывается за вегетарианский режим при спортивных упражнениях.

В газете "La Democratie" появилась научная статья о вегетарианстве д-ра Dejean'a, члена Французского вегетарианского общества. Нас, вегетарианцев, факты появления вегетарианских статей на страницах периодической и медицинской печати могут только радовать.
В вегетарианском органе "Hygie" за последнее время стали появляться частые заметки о вегетарианском движении в России.

Французское вегетарианское общество издало отдельной брошюрой лекцию д-ра Сосновской "Вегетаризм в терапевтике". Цена 75 сант.

С.-Америка. Нью-Йорк. Организовавшееся недавно еврейское издательство "Гуманитарно-вегетарианская пресса" начало проявлять свою деятельность. Небольшая группа единомышленников решила выступать в периодической печати с целью дать правильную оценку и освещение вегетарианства. В первой своей книжке "О вегетарианстве" единомышленник X. Гольдблюм выступает против взглядов некоего А. Брисбейна, напечатавшего в одном журнале критическую статью о вегетарианстве. В этой брошюре X. Гольдблюм метко парирует все удары г. Брисбейна и вместе с тем хорошо и ярко освещает истинное значение вегетарианства. В предисловии к брошюре издательство говорит: "чем больше приверженцев и симпатизирующих приобретает вегетарианская идея, тем больше чувствуется бедность вегетарианской литературы, особенно на еврейском языке. Последняя причина и способствовала учреждению нашего издательства, обязанностью которого будет распространение нашей идеи при помощи листков, брошюр, а также собственного журнала.

Таким образом, мы выпускаем теперь нашу первую ласточку, чтобы известить о наступающей весне. И хотя мы прекрасно знаем, что "одна ласточка еще не делает весны", мы не остановимся на этом одном. У нас уже готово для печати "О вегетарианстве" Элизе Реклю, "Вегетарианская кухня", составленная X. Гольдблюмом, и еще др." В заключение издатели выражают надежду, что единомышленники и сочувствующие не преминут оказать должную поддержку. Брошюра издана довольно хорошо. Цена ее 5 центов.

В книжном магазине М.Н. Майзеля открылось отделение вегетарианской литературы на русском и английском языках. Адрес: 424 Grand St.

Голландия. Зоэст. Голландские вегетарианцы постановили открыть здесь в сентябре месяце вторую гуманитарно-вегетарианскую школу. Первая, как нашим читателям известно из предыдущих номеров "Вегетарианского обозрения", существует уже несколько лет в Ларене и пользуется вполне заслуженной известностью.

С.О. Перпер

ВО.8.1913 По миру

I.

Россия. Одесса. С целью широкой пропаганды вегетарианства, одесское вегетарианское общество открыло при общественной вегетарианской столовой книжный склад вегетарианской литературы.

Киев. Местное вегетарианское общество предполагает открыть третью общественную вегетарианскую столовую.

С.-Петербург. Старейшее вегетарианское общество в России пережило недавно ряд неприятностей из-за открытия П.Н. Евстифеевым второй общественной вегетарианской столовой без ведома Совета Петербургского вегетарианского общества. В связи с этим последний уходит из Общества и предстоит избрание нового председателя. Общество отказалось от второй столовой.

Москва. Общедоступная народная вегетарианская столовая, организованная молодежью, хорошо функционирует. В сентябре было 7037 посетителей, причем было выручено за обеды 1318 р. 56 к. В виду такого успеха, московское вегетарианское общество предполагает открыть вторую народную вегетарианскую столовую.

Литература. Вышло 3-е издание поваренной вегетарианской книги "Вегетарианки": "Я никого не ем".

При августовской книжке детского журнала "Маяк" было дано бесплатное приложение под названием "Помогай сам себе! (как самому научиться готовить различные кушанья)". Составители приложения, Л. и Ж. Караваевы, пишут в предисловии, что как вегетарианцы, они "не поместили здесь ни одного мясного кушанья". Книжка хорошо составлена и содержит 36 вегетарианских блюд.

II.

Финляндия. Сотрудница финляндского вегетарианского органа "Terveys" ("Здоровье") А.А. Парвела сообщает мне следующее: Вегетарианское движение в Финляндии начинает лишь развиваться. Первое Финляндское вегетарианское общество основано 3-4 августа 1913 г. в г. Сало и насчитывает теперь 70 членов. Вегетарианский журнал "Terveys" издается уже третий год в г. Сало г-жей Анной Куримо, являющейся горячей поборницей вегетарианской идеи. А. Куримо читает лекции по вегетарианству в городах и деревнях, и устраивает однонедельные кулинарные вегетарианские курсы, на которых учит, как готовить вегетарианскую пищу.

Англия. Лондон. В апреле с.г. в Лондоне состоялась четвертая выставка "Упрощение жизни". Эти выставки устраиваются ежегодно вегетарианскими организациями для ознакомления широкой публики с вегетарианством. Среди многочисленных предметов, употребляемых в вегетарианском обиходе и выставленных для обозрения, видное место заняли искусственная кожа, вегетарианская обувь и искусственное молоко, приготовляемое из растений.

В номерах 6 и 7 голландского журнала "Вегетарианский Вестник" единомышленник Пердек делится впечатлениями о своем пребывании в Англии. Указывая на рост вегетарианского движения, он останавливается на деятельности английского вегетарианского общества "Орден Золотого Века". Последнее существует 18 лет, издает широко распространенный орган "Вестник Золотого Века" и насчитывает в настоящее время 10000 членов в Англии и колониях. Брошюры и летучки Общество распространяет в десятках тысяч экземпляров.

Широко расходятся в Англии специальные вегетарианские питательные продукты. Насчитывают около 180 врачей, прописывающих своим пациентам вегетарианскую диету. Особенный интерес представляет больница, устроенная в 1903 г. доктором I. Oldfield'ом в предместье г. Brombey. Больница рассчитана на 30-40 пациентов. Весь ее персонал состоит из вегетарианцев, больных пользуют на основах естественных методов лечения. Операций делается по возможности мало. Д-р Oldfield достиг прекрасных результатов, особенно при лечении воспаления слепой кишки естественными методами.

Германия. В пешеходных состязаниях, устроенных в Комотау (14 сентября), Плауэне (14 октября), Берлине (5-го и 26-го октября) и других городах, первыми победителями оказались повсюду вегетарианцы.

Старый Вегетарианец
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I.

Россия. Киев. 20-го ноября в зале Гражданского Собрания Н.И. Рышковский прочел лекцию на тему: "Вегетарианство, его основания и значение гигиеническое и моральное". Лектор осветил вегетарианство, главным образом, с религиозной точки зрения и в доказательство своих выводов привел много цитат из Старого и Нового Завета. Лектор не коснулся современного вегетарианского движения и не упомянул вообще о развитии вегетарианства за последние годы, служащем доказательством жизненности нашей идеи.

Полтавское вегетарианское общество ходатайствовало о разрешении А. Хирьякову прочесть в Полтаве лекцию "О Толстом", но администрация не разрешила. Для усиления своих средств, пока очень скудных, общество устраивает в первых числах декабря вечер "Передвижной Студии" В. Трубецкого "Здоровье тела – бодрость души".

С.-Петербург. 9-го ноября состоялось общее собрание членов вегетарианского общества. В виду того, что П.Н. Евстифеев сложил с себя звание председателя, на его место избран проф. А.И. Воейков, бывший и раньше председателем общества. Товарищем председателя состоит в настоящее время Е.Ю. Рейнке, членами совета г-жи Т.Ф. Краруп, М.Е. Пашкевич и Э.Г. Фишборн. Адрес общества: С.-Петербург, Казанская пл., № 3.

Саратов. 3-го ноября в "Коммерческом Собрании" В. Трубецкой прочел лекцию "Любовь на земле". Лекция была устроена Саратовским вегетарианским обществом.

Одесса. 5-го ноября состоялось общее собрание членов Одесского вегетарианского общества. Был прочитан доклад о положении дел общества и столовой, вызвавший серьезные дебаты. По предложению Совета собрание ассигновало на усиление средств "Вегетарианского Обозрения" – сто руб.

7-го ноября исполнилась третья годовщина со дня смерти Льва Николаевича Толстого. По полученным редакцией "Вегетарианского Обозрения" сведениям, в вегетарианских кругах вечер 7-го ноября был посвящен чтению произведений Л.Н. Толстого и статей о нем.

31-го декабря с.г. исполняется пятилетие со дня основания "Вегетарианского Обозрения". 31 декабря 1908 г. было получено официальное разрешение на издание органа.

Первый номер "Вегетарианского Обозрения" вышел в Кишиневе 19 января 1909 г. Первые номера журнала набирал сотрудник "Вегетарианского Обозрения" М.А. Столяр, живущий теперь в Чикаго и продолжающий добывать себе пропитание трудом наборщика.

В память пятилетия журнала редакция "Вегетарианского Обозрения" предполагает выпустить предметный указатель статей, напечатанных в "Вегетарианском Обозрении" за все годы его существования.

Вышел из печати "Календарь для каждого" на 1914 г. А.С. Зонова. Календарь высылается конторой "Вегетарианского Обозрения".

Известный роман И.Ф. Наживина "Мене... Текел... Фарес..." будет дан в виде приложения в 1914 г. к пятому абонементу "Вестника Знания".

Петербургский Окружный Суд постановил уничтожить произведение Л.Н. Толстого "Соединение, перевод и исследование четырех евангелий", приложенное к журналу "Всемирный Вестник".

Болгария. С января 1914 г. будет вновь выходить журнал "Возрождение", широко пропагандирующий вегетарианство.

Немецкие газеты сообщают, что знаменитый индусский поэт Рабиндрат Тагор, получивший недавно нобелевскую премию, – вегетарианец.

Старый Вегетарианец
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Америка. Филадельфия. Здесь привлечены к ответственности 5 хирургов Пенсильванского университета за жестокое обращение с собаками и морскими свинками, служившими им для опытов. Возбудили дело 4 дамы, члены Общества покровительства животным, убедившись, что животных плохо кормят, не перевязывают им ран и не дают им достаточно подстилки. Жестоким врачам грозит не меньше года каторжных работ.

Италия. Милан. На самом центральном месте, на улице Carlo Alberto 2, открылся благоустроенный вегетарианский ресторан. Руководят им 2 члена итальянского вегетарианского общества. В день открытия общество устроило банкет, на котором присутствовало много врачей, юристов, представителей прессы и членов общества. Цены блюд сравнительно очень невысокие. Число членов итальянского вегетарианского общества значительно возросло.

Милан. Состоявшийся здесь интернациональный противоалкогольный конгресс сошел с большим успехом. Принимали участие также члены голландского и итальянского вегетарианских обществ.

Испания. Каталония. Умер от воспаления мозговых оболочек основатель вегетарианского движения в Каталонии д-р Falp у Plana. В № 11 "Ref. alim." известный французский врач д-р G. Danjou посвящает ему прочувствованный некролог, характеризующий всю благородную деятельность усопшего.

Англия. Манчестер. В сентябрьском номере "Veget. Messenger" напечатан полный отчет о 66-ом годичном заседании Манчестерского вегетарианского общества.

Германия. Лейпциг. Книга Эд. Бальцера "Вегетарианская кухня" издана в переработанном виде 18-ым изданием.

Д-р Вельсгейзер издал "Вегетарианскую кулинарную книгу". Книга снабжена хорошим предисловием и рисунками.

С 30 июля по 3 августа состоялся здесь 7-ой немецкий съезд против оспопрививания. На съезде были также представители других стран.

Франкфурт. В № 21 "Veget. Warte" напечатана статья д-ра Бона: "Орех, как пищевой продукт". Автор считает орех одним из лучших пищевых продуктов – в малом объеме он заключает большую питательную ценность; он не содержит мочевой кислоты, ни подобных ей тел; он не ослабляет совершенно кишечной перистальтики. Но для употребления его требуется: здоровые зубы, естественный вкус, нормальные пищеварительные органы и немного терпения для лущения орехов. Заключает он следующим: "нет вегетарианства без ореха".

В последних номерах "Veg. Warte" помещен перевод статьи И. Перпера "Дарвинизм и вегетаризм", печатавшейся в "Вегетарианском Обозрении" за 1909 год.

Берлин. № 11 "Ethische Rundschau" посвящен исключительно молодежи. Из статей отметим 1) "Этические течения в среде немецкого студенчества". Студ.-юр. Ernst Joel. 2) "Пролетарское движение молодежи". Роберта Альберта. 3) "О радикальной этике". Magnus Schwantje.

Д-р Hennig (Германия) в своем докладе "Статистика аппендицита в германском флоте" пишет: с 1895 года процент заболевания аппендицитом в германском флоте из года в год увеличивается. Статистика показывает, что большое этиологическое значение имеет здесь мясная диета, которая ведет к запорам и вызывает застой каловых масс в слепой кишке. Экипаж кораблей, крейсирующих в южных морях, употребляет мало мяса и много фруктов; он дает 0,3% заболеваний аппендицитом; экипаж же, крейсирующий в области Киаутшоу, где мясо дешево, а фруктов мало, дает 3,8% заболеваний аппендицитом.

Франция. Париж. На одном из заседаний Общества больничных врачей г. Парижа г.г. Ратери и Лиенар прочли доклад, в котором доказывали, что у большого числа обыкновенных диабетиков употребление мяса увеличивает гликозурию. 9-го мая они представили другой доклад на тему: "Влияние азотистой пищи вообще на гликозурию при обыкновенном диабете". Они сделали сравнительные исследования о влиянии гиперазотистой мясной и пиперазотистой растительной пищи и пришли к выводу, что первая понижает коэффициент ассимиляции углеводов и усиливает гликозурию, последняя же не всегда производит подобные явления и ее влияние более непостоянно в сравнении с мясом.

В № 11 "Ref. alim." напечатаны следующие статьи: проф. Сюрмон "Фруктовый режим при сердечнососудистых заболеваниях и при Брайтовой болезни", проф. Фовель "Циклизм в связи с физическим воспитанием. Извлечение из доклада на конгрессе физического воспитания". Д-р Гранд. Доклад президента Французского вегетарианского общества о IV-ом Интернациональном Вегетарианском Конгрессе в Гааге. Вегетарианское движение во Франции. Доклад генерального секретаря Французского вегетарианского общества Морана – IV-ому Интернациональному Вегетарианскому Конгрессу. Один из деятельных членов французского антиалкогольного движения Шмидт выпустил недавно крупный труд, в котором приводит интересные цифры: в 1871 г. количество потребляемого во Франции алкоголя равнялось 15 521 гектолитрам. В 1908 году количество это доходит до 172 000. В связи с этим число нервных заболеваний сильно возросло, в особенности статистика его отмечает рост эпилептических заболеваний. Точно также это относится к сумасшествию. В 1871 г. число больных в сумасшедших домах равнялось 49 789 – в 1908 году насчитывается уже 96 247 больных. Параллельно с этим растет и преступность. В 1874 г. на 1000 человек было 0,47 преступников, а в 1904 – 0,57.

Вегетарианская диета при чешуйчатом лишае. L. Duncan Bulkley лечил за последние 2 года 140 больных с помощью вегетарианской диеты. Среди его больных было только 10, у которых болезнь развилась в течение последнего года, у 33 болезнь существовала от 1 до 5 лет, у остальных – еще дольше. У 32 больных поражение кори исчезло очень скоро после начала лечения, у 60 наступило значительное улучшение. У некоторых больных действие вегетарианской диеты было очень резко: каждый раз с возвращением к обычной смешанной пище болезнь возобновлялась.

При частом мочеиспускании ночью Клец рекомендует растительную пищу, так как растения, как дающие много кала, способствуют выделению воды кишечником.

А. Кайэ, автор статей, печатавшихся в "Hygie" под названием "Наука и жизнь", выпустил под тем же названием новую книгу.

Ницца. Местное вегетарианское общество выпустило с агитационной целью брошюру: "Как избегнуть и устранить наши главные болезни при помощи здоровой и экономной пищи и следующих естественных физических факторов: воздуха, солнца, воды и упражнений. Средство продлить жизнь". Брошюра рассылается бесплатно. Адрес: rue Vernier 12, Nice. Рим.

С.О. Перпер
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Россия. Киев. 30-го ноября состоялось чрезвычайное общее собрание членов Киевского вегетарианского общества, на котором решено было устроить Второй Всероссийский Вегетарианский Съезд в Киеве, в 1915 г., взяв на себя все нужные по этому делу хлопоты.

На этом же собрании Е.Ф. Канунов прочел отчет о вегетарианской столовой, устроенной Киевским вегетарианским обществом на Всероссийской Выставке. На устройство павильона и оборудование столовой (мебель, обстановка, кухонная утварь и пр.) было израсходовано 6182 р. 14 к. Столовая функционировала 114 дней. Валовой приход (выручка за обеды) составил 14267 р. 35 к., расход (продукты, жалование служащим) – 10351 р. 35 к. кроме того за место и право торговли было уплочено 1800 р. Посетителей было 33969 человек. При столовой была устроена витрина с вегетарианской литературой. Учащимся экскурсантам были розданы бесплатно брошюры по вегетарианству, издания "Посредника".

Самара. По инициативе и при содействии И.П. Яркова, в Самаре образовался кружок вегетарианцев, насчитывающий около 30 членов. С целью пропаганды вегетарианства устраиваются собрания, рефераты, чтения и пр. При кружке функционирует библиотека и "домашние вегетарианские обеды".

Одесса. Совет Одесского вегетарианского общества обратился ко всем членам Общества с следующим заявлением.

"В виду выраженного пожелания Чрезвычайного Общего Собрания 5 ноября с.м. установить дежурства Членов Общества в Столовой, покорнейше просим Вас, не отказать уведомить, сможете ли вы уделить из вашего свободного времени часть его для означенных дежурств с точным указанием дней и часов месяца".

Москва. 12 ноября состоялось Общее собрание Московского вегетарианского общества, на котором постановлено было выписать 50 годовых экземпляров "Вегетарианского обозрения" (25 экз. за 1913 г. и 25 экз. за 1914 г.) на сумму 150 руб. На Общем Собрании от 27-го ноября избраны в почетные члены Московского вегетарианского общества: П.И. Бирюков, И.И. Горбунов-Посадов и В.Г. Чертков.

27-го октября Л.С. Минор прочел в Москве доклад о вреде курения. Вот что пишут об этом "Русские ведомости" (от 29 окт. с.г.).

"Интересный доклад о вредном действии курения табака прочел Л.С. Минор в воскресенье на годичном заседании Общества невропатологов и психиатров.

Интерес доклада заключается в сообщении результатов исследований последних лет в этой области. Ланглей доказал, что никотин действует ядовито на симпатическую нервную систему, играющую такую важную роль в жизни организма; как известно, симпатическая нервная система иннервирует сосуды, сердце, железы с внутренней секрецией и т.д.

При свете открытия Ланглея исследования о влиянии курения на организм получили новое направление. Теперь уже неоспоримо вредное влияние табака на кровеносную систему и сердце; под влиянием усиленного курения происходит перерождение стенок кровеносных сосудов, с течением времени развивается артериосклероз; обычное явление у завзятых курильщиков – постоянные головные боли, дрожание рук, жалобы на сердце, одышка; при слишком большом количестве папирос наступают головокружения, шум в ушах, расстройства сна, ослабление памяти, расстройство пищеварения".

С.-Петербург. 12 декабря Е.Ю. Рейнке прочла в Петербургском вегетарианском обществе перевод доклада д-ра Поше "Тайна здоровья, успеха и счастья".

В газете "День" от 8 или 9 декабря было сообщение о "Толстовской" коммуне.

"В глухой тайге в Приамурье в 1906 г. группа толстовцев-народников основала коммуну и до сих пор удержала ее. Колонисты живут в хорошем двухэтажном доме собственной постройки. Имеют кузницу, столярную мастерскую, библиотеку, десять сельскохозяйственных машин, громадный огород и много живого инвентаря. Они обрабатывают более двадцати десятин земли и много занимаются ремеслами. Хлеб и овощи продаются в окрестные селения. Лес сплавляется в Благовещенск. В коммуне установлен восьмичасовой рабочий день. Жалованье выдается натурой. Вместе с временными членами и гостями в коммуне имеется минимум 60 человек. Большинство членов коммуны рабочие. Интеллигенты подолгу не уживаются".

Толстовское общество выпускает в скором времени подробное описание Ясной Поляны.

Издательство "Жизнь для всех" стало издавать газету "Родная газета".

Старый Вегетарианец

II.

Франция. Париж. Французское вегетарианское общество выпустило программу лекций на сезон 1913–1914 г.

8 ноября. Д-р Данжу. – "Злаки; их питательная и социальная ценность".

13 декабря. Д-р Шнелл – "Гимнастика Линча; ее отношение к вегетаризму"; М. Мишо". – "Сообщение об отвращении к фруктам в случаях гиперкислотности".

10 января Франс Марре. – "Проблема цельного молока".

14 февраля. Д-р Лепинэ. – Пищевая гигиена собаки и кошки: вегетарианский режим может вполне быть применен к плотоядным животным".

14 марта, г. Ру. – "Дороговизна жизни"; г. Дежан. – "Опыт вегетарианской апологетики".

14 апреля. Д-р Демаркетт. – "О сыроядении".

8 мая. Д-р Брюэль. – "Лечение яблоками".

Париж. В "Hygie" за 15.11 с.г. напечатаны: 1) доклад делегата Французского вегетарианского общества на Гаагском интернациональном вегетарианском конгрессе "Дискуссия о формулированной критике вегетарианства", 2) доклад голландского представителя Domela Nieuwentruis "Экономическая сторона вегетарианства".

В № 7 "Ref. alim." напечатан подробный отчет генерального секретаря Французского вегетарианского общества за 1912–13 г.г.

На заседании от 28 июня правление Французского вегетарианского общества приняло следующую резолюцию:

1) Создать специальную комиссию для документации, исследования, справок, изучения и классификации всех данных, проектов, опытов, личных и коллективных, какие только будут известны и доступны комиссии, в целях будущего.

2) Организовать экономическо-гигиеническую секцию, целью которой будет теоретическое и практическое ознакомление желающих с вегетарианской диетой, способами приготовления пищи, питательными свойствами всевозможных продуктов и т.д.

3) Учредить секцию физического воспитания и спорта для наглядного доказательства ценности и энергетической способности вегетарианского режима.

В № 10 "Ref. alim." напечатан доклад известного специалиста по туберкулезу, д-ра мед. Г. Пти 4-ому интернациональному вегетарианскому конгрессу в Гааге. "Вред откармливания туберкулезных больных".

Лион. Декан медицинского факультета Лионского Университета д-р Гигонек, исследуя различного рода мясо с точки зрения его наилучшей усвояемости желудком, нашел, что для человека наиболее полезно питаться человеческим мясом, которое менее утомляет желудок и дает максимум питательных веществ. Антропофагия, по мнению д-ра Гигонека, является последним словом науки и гигиены. (Что скажут закоренелые мясоеды по поводу этого последнего слова гигиены?).

Америка. Нью-Йорк. В местной газете "The Sun" напечатана статья об известных вегетарианцах и о причинах их вегетарианства. Между прочим в списке отмечены: знаменитый писатель Бернард Шоу, писательница Мария Корелли, артистка Сара Бернар, скульптор Роден, поэтесса Вилькокс и красавица Клео де-Меро.

Голландия. Амстердам. Проф. д-р Van Rees прочел недавно в местном вегетарианском обществе "Pomona" интересный доклад о книге немецкого писателя Фридриха Яськовского "Философия вегетарианства". Доклад имел успех.

Голландские единомышленники, совершающие кругосветное путешествие, прислали в "Veget. Bode" очень интересные путевые впечатления о Египте, где они пробыли 4 месяца.

Благодаря соприкосновению с европейцами, пишут они, алкоголь очень распространен в Египте, несмотря на запрет Ислама. Всюду уже выросли таверны, погреба, кабаки, содержащиеся греками. Число их стремительно растет и многие благодаря славному европейскому влиянию принимают христианство, чтобы свободнее... пить.

Богатые классы едят мясо, бедные же (феллахи) являются классическими вегетарианцами. Главная их пища состоит из маиса, фиников, стручков сахарного тростника. В общем, они поражают своей нечистотой, бедностью и негигиеничностью.

Англия. Манчестер. В сентябрьском номере "Vegetarian Messenger" напечатан отчет об успешной деятельности летних вегетарианских колоний.

В том же номере напечатана статья А. Гордона о религии яинов в Индии. Последняя считается более древней, чем буддизм. Яины не употребляют в пищу продуктов животного происхождения.

Чили. Единомышленник г. Салас выпустил отдельным изданием лекцию, прочитанную им в чилийском университете под названием "Физико-биологическое воспитание". Автор высказывается за вегетарианский режим.

Германия. Берлин. Новые спортивные победы вегетарианцев. На состоявшемся 5-гооктября пешеходном состязании победителем явился вегетарианец Щульце, 3-е место занял Бендик I, 4-ое – Бендик III, 6-ое – Бендик II, 10-ое – Ионас. Кроме них еще 4 вегетарианца (Вейгел, Улич, Мерцке, Торнер) пришли раньше установленного жюри максимального времени.

Берлин. 26 октября состоялись здесь марафонские бега 40 км. Два вегетарианца заняли 6-ое и 11-ое места. Шестое место взял г. Ридель, член берлинского спортивного клуба "Вегетарианец", причем за выполнение главных условий бега получил золотой "Олимпийский знак".

Плауэн. 12 октября с.г. вегетарианец Альберт из Лейпцига оказался победителем ХI берлинского 35 км. пешеходного состязания, прибыв спустя 4 ч. 5 м. Вторым прибыл Шульц из Потсдама (вегетарианец), девятым Г. Вейсберг, а 15-ым Торнер из Ганновера.

Второе горное 31 килом. состязание снова явилось победой вегетарианцев. В главной группе (18–35 лет) прибыли первыми наши единомышленники, занявши 1-ое, 3-ье, 4-ое места. Первый победитель – Г. Зоннтаг 3 ч. 12 м. 45,8 с., третий Г. Зейденцал (3:21:20,6), четвертый Г. Гризенман (3:23:58). В группе пожилых (свыше 35 лет) прибыл О. Тушхов в 3:32:52,6 вторым (на две минуты позже первого); за ним Дейберт – 3:43:34. Приняло в общем участие 40 человек, из них вышеназванные 4 вегетарианца.

Франкфурт. Последним спортивным победам вегетарианцев вновь посвящена специальная статья (см. "Veget. Warte" №№ 22, 23, 24, 25 1913 г.) Г. Отто "Спорт и вегетарианство".

В последних номерах "Veg. Varte" печатается статья д-ра А. Горна "Душевная жизнь растений и вегетаризм".

Лейпциг. В № 21 "Die Lebenskunst" напечатаны следующие статьи: "Вегетарианство" д-ра Каца, "Что и как едят арабы" Анкенбрандта (сообщения с пути).

Австрия. Колютау (Богемия). Венская газета "Die Zeit" сообщает, что на состоявшемся 14 сентября военно-пешеходном состязании в 28 км. из 47 участвовавших, первым явился вегетарианец Вейсгерберг из Вейнерта.

Италия. Милан. На недавно закрывшемся противоалкогольном конгрессе пропаганда против алкоголизма сопровождалась также агитацией в пользу вегетарианства. На конгрессе президент Итальянского вегетарианского общества Emilio Sommer произнес длинную речь о научном значении вегетарианства. После него говорил д-р Феррари, секретарь конгресса, часто прерываемый рукоплесканиями. Д-р Филлипетти сказал, что эти речи произвели на него впечатление в том смысле, что он заинтересовался вегетарианским вопросом и постарается применить вегетарианский режим к своим больным, чтобы видеть, какой получится результат. На заседании присутствовало очень много публики.

С.О. Перпер
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1) Г.С. Солт
. "Гуманитарное учение или гуманитарианизм". Перевод с английского А. Счастной. Издание "Посредника". 32 стр. Цена 6 коп.

2) Профессор П. Форстер. "Вегетарианство, как основа новой жизни". Издание "Посредника". 16 стр. Цена 6 коп.

Гуманитарианизм, подразумевая под ним чувство человечности, по понятиям Солта, есть "широко распространяющееся чувство любви" (стр. 5), основой которого является присущий человеку инстинкт сострадания и проистекающее из последнего чувство любви и справедливости. Чтобы лучше ознакомить читателей с современным положением этого учения, автор в первой части своей статьи дает краткий исторический очерк развития его. Упомянув об идеях Будды и Пифагора и отметив наивысшее и полное развитие начала человечности в еврейской секте ессеев, г. Солт вкратце говорит о состоянии этого учения у римлян, заканчивая древний период истории указанием на взгляды Сенеки и Плутарха. Бегло охарактеризовав с этой точки зрения средние века, г. Солт подробнее останавливается на эпохе "гуманизма", эпохе "Просвещения", и отмечая только выдающиеся моменты в истории разбираемого вопроса, он доводит свой очерк до наших дней, отметив вместе с тем, что наивысшее развитие гуманитарианизм нашел в философии Шопенгауэра. Излагая современное положение этого учения, Солт подчеркивает ряд противоречий между присущим нам развитым чувством сострадания и применением в жизни проистекающих из него выводов. Причиной этих противоречий являются "недостаток чуткости и участия", "узкий эгоизм личных интересов", "непостоянство человеческих чувств" и "лицемерие светских людей". Ими и многим другим объясняется та непоследовательность, красноречивые примеры которой довольно много приводит в своей брошюре Солт. Подчеркнув способность нравственности развиваться беспрестанно вместе с развитием нашего кругозора, он выражает уверенность в том, "что наша любовь, наше сочувствие будут охватывать круги вечно расширяющиеся и что никогда нельзя будет остановиться на окончательном и неизменном мериле этики, – гуманности".

Правда, есть много сложных и темных вопросов, решение которых является задачей будущего, но из того, что "не может быть пройден сразу весь путь, не следует, чтобы мы не должны были сделать первые шаги на нем".

Опираясь на многое, сделанное гуманитарианизмом в прошлом человечества, г. Солт заканчивает уверенностью в торжестве нравственного учения, твердой основой которого является инстинкт сострадания, источник любви и справедливости.

Брошюра Форстера является как бы дополнением к статье г. Солта. В ней мы находим ряд доводов в пользу возможности проведения в жизнь такой "основы новой жизни", при которой осуществление начал человечности, трактуемых в книжке Солта, станет неизбежным фактом. К этому и сводятся приводимые Форстером доказательства как научного, так и этического характера. Вот главнейшие вопросы, которые затрагиваются в брошюре Форстера: Вред и недозволенность мясной пищи. "Ненаучность" вегетарианства и ее фактическое опровержение. Будущее сельского хозяйства. Хозяйственные выгоды вегетарианства. Социальное зло и средства против него. Стоимость мясной и вегетарианской пищи. Доводы в пользу вегетарианства. Необходимое количество пищи, – и многие другие вопросы. Нет сомнения, что книжки получат широкое распространение, тем более, что изданы они по чрезвычайно доступной цене.

Ю. Нирон
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А.С. Зонов
. "Календарь для каждого. 1913 г." Под ред. И. Горбунова-Посадова. Издание "Посредника". 200 стр. Ц. 20 коп.

Когда открываешь календарь Зонова, сразу ощущаешь внутреннее содержание его. Начинается он статьей "Путь жизни" Л.Н. Толстого, а за нею следует известное стихотворение Лонгфелло "Псалом жизни". Календарь этот, выходящий уже беспрерывно седьмой год, стремится указать людям серьезные пути жизни, научить их относиться с любовью и уважением к трудовой жизни, любить все живущее и в этом духе воспитывать подрастающее поколение; бороться с отрицательными сторонами жизни – пьянством, мясоедением, войною и пр., и содействовать широкому распространению гуманитарных идей.

Многие справедливо называют "Календарь для каждого" вегетарианским календарем, так как по своему содержанию он вполне таковой. Вышедшие 7 календарей широко содействовали распространению вегетарианской идеи в России.

Из статей, напечатанных в настоящем "Календаре", следует выделить прекрасную статью В.Л. "Как взяться за труд". Сжато и толково излагает автор свои важные мысли, указывая путь для тех, кто собирается оставить старый способ кормления и стремится перейти к трудовой жизни.

Единственный недостаток календаря, – это чересчур обильное количество перепечаток. Желательно было бы, чтобы число оригинальных статей и новых сотрудников с каждым годом возрастало, чтобы в "Календаре", как в ежегоднике, печатались годичные отчеты о тех движениях, которые в нем пропагандируются.

Иосиф Перпер
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Сам. Цомая – "Вегетарианство" СПБ., ц. 15 к.

Вегетарианство освещалось и освещается с самых разнообразных сторон. В зависимости от основного тона мысли его сторонников, оно рассматривается то как проблема философская, то как проблема гигиеническая, этическая или религиозная.

Религиозное оправдание вегетарианства занимает не последнее место в ряду других течений вегетарианской мысли и, очевидно, удовлетворяя назревшей потребности, г. Сам. Цомая выпустил в свет книжку, освещающую вопрос о вегетарианстве (точнее, о безубойном питании) "на основании показаний ветхозаветных и новозаветных библейских книг, как главнейшего и основного источника нашего религиозного самопознания".

Труд этот является по преимуществу компилятивным. Автор приводит длинный ряд выдержек из св. писания и из сочинений учителей церкви и богословов как за, так и против своей основной точки зрения. Конечный вывод, к которому приводит автора сопоставление различных мест св. писания, тот, что несмотря на прямое оправдание в ветхом завете и частью косвенно, в новом, питания убитыми животными, оправдание это вызвано лишь снисхождением Божества к человеческим слабостям и что само по себе мясное питание, как и клятва с браком, разрешаемая по той же причине, не заключает в себе высшей добродетели. Человек, стремящийся к совершенству, должен переходить из сферы сравнительно низшей, из сферы только дозволенного, к сфере подлинно "должного", к сфере вполне чистых и нормальных отношений к живому миру.

Научному оправданию вегетарианства отведено, в зависимости от основного замысла автора, очень мало места.

К сожалению, автор не везде достаточно критически отнесся к выбираемому в подтверждение своих доводов материалу и наряду с значительными данными взял факты третьестепенного значения, о которых без всякого ущерба для книги можно было бы не упоминать.

Для лиц, интересующихся вегетарианством с религиозной стороны, книжка г. Цомая будет, несомненно, интересной. Полезна была бы эта книжка и в деревне, где первое же возражение, с которым приходится сталкиваться сеятелю вегетарианских идей, – непременно богословского свойства:

– А как же вот в Ветхом Завете написано...

С.П.П.
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И. Горбунов-Посадов. Сострадание к животным и воспитание наших детей. Изд. "Посредник". 60 стр. Цена 25 коп. Москва 1911 г.

Вегетарианская литература может гордиться книжкой Горбунова-Посадова. Разбираемый им вопрос о сострадании к животным в связи с вопросом о воспитании детей изложен прекрасно. Вегетарианство затронуто вскользь. Но суть книжки не в этом, а в том, без чего немыслимо вегетарианство – в изложении и проповеди "глубокой братской связи со всем миром жизней", в желании пробудить людей от нравственной спячки, прояснить их душевную слепоту, мешающую видеть и чувствовать единство свое со всем живым миром, препятствующую их сердцу биться одним пульсом с жизнью окружающих существ" (стр. 4).

Автор указывает на жестокое, невнимательное и равнодушное отношение к "рабам человека" – лошади, корове, свинье и пр., являющимся нашими помощниками в жизненной борьбе, приводит красноречивые факты из области мрачных явлений нашей жизни – живодерни, бойни и т.д., указывает на жестокость охоты в разных ее видах, на хищническое истребление животных ради одного каприза человека, и справедливо считает воспитание детей одним из главнейших и могучих средств борьбы с этим царством жестокостей и насилий.

Последовательно разбирая метод воспитания, автор находит, что прежде всего необходимо познакомить детей с животным миром, неправильное отношение к которому является следствием незнания его детьми. Это знакомство можно сделать, постепенно вводя ребенка в интересный мир животных и делая это не книжным способом, а путем наблюдений и живой беседы о существах, с которыми ребенок непосредственно сталкивается. Собака, кошка, лошадь, разная домашняя птица могут с успехом послужить для этого. Преподавание зоологии должно обратиться в "живое изучение", перед которым номенклатура должна отойти на задний план. Еще больше развитию правильного отношения детей к животным может способствовать их личная практическая деятельность, выражающаяся в уходе за животными.

Осуществлением всего этого должна заняться семья, и в особенности родительские кооперации для взаимопомощи в делах воспитания детей. В деревне таким лицом может и должен явиться народный учитель. Много могут помочь этому делу различные союзы, вроде так называемых майских союзов. Наконец, огромное значение должна иметь хорошо написанная книга.

В результате такого рода воспитания "для детей должно стать ясным, что уничтожение жестокостей и насилий людей над людьми и уничтожение жестокостей и насилий людей над животными – две стороны одной и той же задачи: оразумления, очеловечения жизни, неразрывно связанные вместе". Воспитать в ребенке человека – вот что должно явиться главной основой воспитания.

Таково содержание этой книжки, в высшей степени проникнутой теплым чувством гуманности и любви ко всему живому.

Ф. Потехин. О трупоядении, изд. Пудавова. 16 стр. Цена 10 коп. Киев 1909.

Брошюра Ф. Потехина, являющаяся отдельным изданием статьи, помещенной в 4-ой книжке журнала "Вестник Теософии" за 1909 г., содержит сжатое, но прекрасное изложение основ вегетарианства. На протяжении немногих страниц г. Потехину удалось изложить главные доводы вегетарианства, разрушающие обычные предрассудки массы относительно мясной и растительной пищи. В этом отношении статья Потехина может быть очень полезной для первого знакомства с идеями вегетарианства. Людям, прочитавшим статью о трупоядении, она дает толчок к дальнейшему знакомству с основами учения о безубойной пище. В этом ее огромное значение. Мы всячески рекомендуем ее и считаем достойной самого широкого распространения.

Ю. Нирон

ВО.9.1913 Библиография и критика

Вегетарианская литература

Д-р мед. Анна Кингсфорд. Научные основания вегетарианства или безубойного питания. Изд. "Посредника". 93 стр. Цена 30 коп. 1893.

Многое успело измениться с того времени, когда впервые появилась в свет книга Кингсфорд. Вегетарианство за это время стало достоянием тысяч людей, создалась вегетарианская литература, издаются специальные периодические издания во всех странах. Но все это создавалось, понятно, не сразу. Приходилось бороться со многими препятствиями и одним из главных между ними являлось людское предубеждение и незнание. Много послужила этому делу вышеназванная статья. Она разобрала все главные возражения, направленные против вегетарианства, и дала наиболее полный и обстоятельный ответ на них, ответ, подкрепленный многочисленными данными, взятыми из различных областей науки. Прежде всего Анна Кингсфорд постаралась ответить на возражение, что человек по устройству своего организма не может быть вегетарианцем. Для этого в первой главе она подробно разбирает этот вопрос и доказывает, что по устройству своего организма (устройству зубов, длине кишечника и пр.) человек принадлежит не к плотоядным, а плодоедным животным. Приходит она к этому заключению и благодаря данным сравнительной анатомии.

Специальную (вторую) главу она посвящает обзору того, чем питаются различные народы в своей массе, и факты, приводимые ею, доказывают, что преобладающей пищей почти у всех народов является пища растительная. Чтобы яснее представить вред мясной пищи, автор особую главу посвящает тому, что такое пища. Наконец, чтобы покончить с научными данными, приводит в главе: "пища и экономия" доказательства того, что растительная пища при одинаковой и даже большей питательности значительно дешевле мясной. Последняя глава посвящена этике. Уже по этому беглому перечню содержания книги читатель может убедиться в широком освещении в ней вегетарианства.

В настоящее время данные, приводимые автором, несколько, и местами значительно, устарели. Укажем хотя бы на главу "пища и экономия", в которой приведены цены на съестные припасы. Но все же "Научные основания" не потеряли еще окончательно свое значение, и новое издание
 их с соответствующими исправлениями нужно считать своевременным, так как мало имеется еще в русской вегетарианской литературе таких произведений, которые могли бы поспорить с книгой Кингсфорд, как в отношении многообразного освещения вопроса, так и в смысле простоты и убедительности изложения и, наконец, по той славной роли, которую она сыграла в деле распространения вегетарианства.

Ю. Нирон

Lorenz Reisetaschenbuch fur Alkoholgegner und Vegetarier (Международный карманный путеводитель для антиалкоголиков и вегетарианцев). Фрейбург возле Бадена. Цена 1 марка. 1913–14 г.

В высшей степени полезная книжка портативного размера, неоценимая в путешествии не только вегетарианцу, но и всякому человеку, едущему по Зап. Европе и нуждающемуся в хороших реформированных гостиницах и отелях. Кроме адресов столовых, гостиниц, лечебниц, применяющих естественные методы лечения, кроме вегетарианских колоний, их численности и местоположения, адресов всевозможных обществ, читатель в нем найдет массу и других полезных для него сведений, таблицу обмена денежных знаков, указатель вегетарианской литературы, местонахождение различных учреждений и т.д. Книжка издана довольно хорошо; шрифт крупный, ясный; снабжена она также регистром по странам. Указаны также отельные и ресторанные цены, население каждого города и т.д.

Выражаю пожелание, чтоб каждый российский вегетарианец, собирающийся совершить путешествие по Европе, запасся подобным путеводителем; тогда ему не придется задавать себе вопрос: "как бы мне, вегетарианцу, устроиться в чужом для меня городе?" Между прочим, в этой книжке дан полный список всех вегетарианских обществ, столовок, лечебниц России.

С.П.

ВО.2.1913 Имеет ли личное самосовершенствование общественную ценность
?

На этот вопрос, быть может, лучше всего будет ответить косвенно.

Представьте себе человека молодого, честного, чуткого, остро воспринимающего темные стороны жизни, который однажды не мог вынести вида всех тех неурядиц, которыми так полна человеческая жизнь, и сказал сам себе:

– Нужно положить конец этому. Оставаться равнодушным нельзя. Исправлять других я не имею никакого права, потому что я сам не лучше других. Начну с самого себя.

Человек поставил перед собой вопрос о самосовершенствовании, и главным условием, в котором он видел разрешение этого вопроса, было:

– Прежде всего сам, а потом уже все остальное.

В каком же направлении должна была пойти такая деятельность?

Человек стал припоминать все те случаи, когда одна сторона его деятельности расходилась с другой. Таких случаев было очень много. Потом попытался определить, какая сторона деятельности ближе подходит к его идеалу совершенства, какая дальше уходит от нее. Затем он попробовал выяснить самому себе, когда именно и каким образом слова его оказывались в противоречии с его делами и почему были эти противоречия. Затем он начал разбираться в тех противоречиях, которые были в его словах, и стал отыскивать причины этих противоречий. Затем он определил, что именно из его слов ближе подходило к его идеалу совершенства и что дальше от него. После этого он стал думать над тем, какие противоречия – и почему – были между его мыслями и словами, между его чувствами и мыслями, между его инстинктами и чувствами – словом, он углублялся все больше и больше в тайники своей собственной личности и все напряженней пытался найти там ответ на свой вопрос о том, как усовершенствовать самого себя и стать выше всех тех темных сторон, из которых сложена человеческая жизнь.

Но так как человек был молод и честен, так как он хотел до дна исчерпать вопрос и ответить на все поставленные себе вопросы, осветить всю внутреннюю сторону своей личности, и так как работа эта была большая и сложная, то некогда ему было смотреть на то, что творилось кругом него, и отрекся он от всякого интереса к внешней жизни и к окружающим его людям, чтобы только найти самого себя, свою душу осветить и познать.

Жизнь со всеми ее недостатками постоянно лезла человеку в глаза, нарушала стройность его мыслей, вносила новые противоречия и новую путаницу в те вопросы, которые ставил себе человек. Но он только еще усерднее старался уйти от жизни, сосредоточиться в самом себе, чтобы разрешить, наконец, эти вопросы. Иногда казалось ему, что вопросы разрешены, что пути найдены и нужно только идти этими путями, чтобы достигнуть личного совершенства. Но едва только он отрывался на минуту от мыслей, как снова являлась жизнь, снова вносила соблазны в его мысли и чувства, снова заставляла его поступать не так, как он думал и хотел поступать, – и снова приходилось разбираться, мучиться, искать и приводить все в порядок.

Пришел однажды момент, когда не выдержал человек тех толчков, которыми жизнь выбивала его из найденных им путей к самосовершенствованию, – и сказал сам себе:

– Здесь, в жизни, трудно укрепиться в своей решимости стать лучше и сделать душу более совершенной. Нужно уйти от жизни, удалиться туда, где в ясность мысли и в глубину чувства не вмешивается ничто постороннее и враждебное, где можно окрепнуть в своих стремлениях к совершенному и стать более уверенным в том, что под ногами – твердая почва и впереди – верная цель.

Ушел человек в пустыню и поселился там, вдали от людей и от жизни. Здесь ничто не возмущало его дум и ничто не мешало ему находить пути к самосовершенствованию. Нашел человек эти пути и стал строить по ним свою жизнь. Припомнил он все, что казалось ему злом в человеческой психологии – вражду, зависть, корыстность, недоверие, бесчестность – и стал упражнять свою волю в неповиновении этим порокам.

Упражнял ее долго и терпеливо и наконец спросил себя:

– Не довольно ли? Не достиг ли я уже совершенства?

И ответил сам себе:

– Нет, совершенство не достигается так легко. Нужно еще работать.

Работал много и упорно и затем опять спросил себя:

– Не довольно ли?

И опять ответил:

– Нет, не довольно.

Но вот почувствовал человек, что стала уже приходить к концу его жизнь. Почувствовал это и сказал себе:

– Теперь пора. Теперь я уже стал совершенным. Теперь можно возвратиться назад, к людям.

Пошел он из пустыни опять к людям, и дорогой взяло его сомнение.

– Я решил, что я уже достиг совершенства, – подумал он. – Но какие у меня данные, чтобы решить именно так? Не есть ли это просто самомнение? А если самомнение, то значит, я еще совсем далек от совершенства.

Грустно стало человеку, что прожил он почти всю жизнь, а совершенства так и не достиг. Грустно ему стало, что ушел он от людей, охладел к их страданиям, перестал чувствовать их радости, сделался чужим для них для того только, чтобы найти себя и стать более совершенным, – и, несмотря на все это, все-таки не нашел ни себя, ни настоящего, полного совершенства.

Но чтобы утешить себя, он подумал:

– Ну, что ж, что я не достиг полного совершенства. Все-таки я стал более совершенным, чем другие, которые не углублялись в себя. Все-таки что-нибудь и я сделаю для улучшения жизни.

Вернулся человек к жизни со всеми ее неурядицами и темными сторонами и сразу же впал в затруднение. Как ему воздействовать на жизнь? Обличать людей и бичевать их пороки? Но этим уничтожается добродетель смирения и всепрощения. Бороться с неурядицами, не касаясь людей? Но неурядицы создаются и поддерживаются людьми и обойти их никак нельзя. Ни с чем не бороться и ничего не обличать? Но этим уничтожается в корне добродетель сострадания и любви.

В большое уныние пришел человек, но пришла ему в голову мысль, которая обрадовала его.

– Буду я вести свою личную более совершенную жизнь, ничего не обличая и ни во что не вмешиваясь. Самый мой пример должен уже подействовать облагораживающе на жизнь. Не словами, а делом покажу я людям, как надо жить, чтобы уменьшить зло на земле.

Живет человек добродетельной жизнью.

Живет и присматривается: каковы результаты этой его жизни. И видит он, что пример его никого не соблазняет. Одни проходят мимо равнодушно, другие – свирепо ругаются и негодуют, а третьи насмешливо пожимают плечами и говорят:

– Какая нелепость – вести такую жизнь! Он, должно быть, не совсем нормальный человек...

И убедился человек, что пример его никого и ничему не научил.

Тяжело ему было сознаваться в этом, но сознаться нужно было. Признал сам перед собой человек, что жестоко обманулся он в своих поисках улучшения жизни через самосовершенствование, и мучило его душу это сознание. И чтобы облегчить эту муку, человек, уже умирая, сказал себе:

– Ну, что ж из того, что я не достиг полного совершенства и что пример мой никого не толкнул на путь личного самосовершенствования? Вот я, живой человек, думал постоянно о том, чтобы сделаться хоть немного лучше и чище других. Я отчасти достиг этого – и что же, разве это не значит, что жизнь уже стала чуточку лучше? Ведь, в ней есть уже один человек, который стал лучше других. А раньше этого человека не было. Разве это уже не улучшение жизни?

И тут же в голове мелькнула мысль:

– Но вот я, более совершенный человек, умираю. Что останется, когда я умру?...

Жизнь человека, стремившегося к самосовершенствованию, кончена. Но вопрос о ценности самосовершенствования не кончен. Он только еще начинается.

Разрешить сколько-нибудь удовлетворительно этот вопрос можно будет тогда лишь, когда мы установим свой взгляд на взаимную связь, существующую между личностью и жизнью человеческого общества. Существует ли эта связь или отсутствует; если существует, то какова она, в каких формах и в каких размерах проявляется, является ли она общим правилом или только исключением – в зависимости от всех этих вопросов и находится ответ на попытку определить общественную ценность личного самоусовершенствования.

Было бы излишне доказывать здесь, что не только тесная связь между личностью и средой, но даже больше, – тесная зависимость личности от среды действительно существует. Это было бы равносильно стараниям доказать справедливость таблицы умножения. Не только наука с ее точными методами, но даже простое поверхностное житейское наблюдение подчеркивают перед нашими глазами на каждом шагу эту зависимость. Мы можем видеть на каждом шагу, как у родителей-дегенератов рождаются дети с признаками вырождения, у алкоголиков – с предрасположением к алкоголизму и у здоровых – с цветущим здоровьем. Мы можем заметить, как часто даже очень мелкие различия в классах или профессиях кладут заметный отпечаток на психологию тех лиц, которые к ним принадлежат. Достаточно заглянуть в любой статистический справочник, чтобы уяснить себе зависимость, существующую между ростом преступности и состоянием тюрем или между преступностью и грамотностью. Разбираясь в материалах, добытых исследованием, можно придти к заключению, что то или иное устройство психологии каждой отдельной личности зависит от миллиона самых разнообразных причин: и от климата, и от естественных богатств страны, и от государственного устройства, и от размеров просвещения, и от класса, и от ремесла, которым личность занимается, и от круга знакомых, в котором она вращается, и от уклада семейной жизни, и от многого множества других более мелких причин. Если встретятся случаи кажущегося противоречия этому закону зависимости, если встретится гениальный ребенок, родившийся от ограниченных родителей, или человек с аристократической психологией, вышедший из малокультурных классов, то достаточно лишь немного более углубиться в причины этих исключительных явлений, чтобы найти, что и они обусловлены какими-нибудь скрытыми, незаметными для поверхностного взгляда внешними условиями.

Отсюда ясно, что для того, чтобы действительно, фактически усовершенствовать себя, личность должна обратиться к окружающей ее жизни и постараться перестроить ее по тому плану, который представляется ей больше всего соответствующим ее идеалу совершенства.

С хилой и неустойчивой личностью, желающей преобразить себя путем самосовершенствования, происходит в данном случае то же самое, что происходит с хилым растением. Для того, чтобы растение оправилось и стало крепким, недостаточны никакие личные усилия с его стороны. Нужно удобрить почву, сделать ее более богатой питательными соками, и только тогда усилия растения оправиться оправдаются практическими результатами: для этих усилий будет достаточная пища во внешней среде.

Одним из главнейших принципов, служивших и служащих еще в наши дни основой для личного самоусовершенствования, является, кроме "прежде всего начать с себя", также и "работать только для себя". Лица, наиболее преданные идее личного самосовершенствования, считают, что обнаруживать в какой бы то ни было форме итоги своей внутренней работы, выставлять их напоказ, а тем более – распространять их, проповедовать, указывать другим пути к такому самосовершенствованию, значит переоценивать степень своего собственного совершенства, значит впадать в самомнение, а это само по себе есть уже препятствие к действительному достижению личного совершенства. Поэтому они отказываются от всякой активной деятельности среди людей, где они живут, уходят совсем из человеческого общества, словом – так или иначе обособляются от жизни.

В соединении с этим принципом "только для себя" принцип "прежде всего с себя" принимает характер глубоко отрицательный. Исходя из него, человек, как сказочный богатырь Антей, теряет всю свою силу, так как он отрывается от земли, которая дает ему эту силу. И, теряя ее, он уходит далеко в сторону от действительного и прочного самосовершенствования, он устремляет все свои силы на борьбу с призраками, и результатом этой борьбы является ненужная, бесцельная и безрезультатная трата сил и жизни.

Самосовершенствование не для блага других, а "для себя" – это то же самое, что вращение волчка вокруг своей оси. Есть движение, и даже очень быстрое, но волчок стоит на одном месте и весь путь, который он совершает с таким трудом и с такими усилиями, заключается всего в одной точке. Другими словами, у него нет никакого пути.

Для того, чтобы идти вперед, нужно цель движения поставить не внутри себя, а вне себя, снаружи, в отдалении. Этой внешней целью определяется решительно все, что только может касаться человека. Даже для того, чтобы "познать себя", человек должен обращаться не к себе самому, а к другим людям. Как нельзя узнать внутреннего устройства своего тела на себе самом, а нужно узнавать его на трупе другого человека, вскрывая его и исследуя, так точно нельзя узнать своих совершенств и несовершенств, заглядывая в себя, а можно узнать их, только присматриваясь к совершенствам и несовершенствам других людей.

И для того, чтобы с уверенностью идти по какому-либо пути личного совершенствования, необходимо поставить сначала на этот путь других людей, чтобы по степени твердости их движения определить степень своей собственной устойчивости. Отсюда ясно, как важно для всякого, искренно стремящегося к самосовершенствованию, каждую свою мысль, каждый свой порыв непременно бросать в людскую массу, непременно заражать эту массу своим настроением и своими стремлениями, чтобы по степени совершенства окружающих людей судить о степени своего собственного совершенства.

Итак, какие же из всего этого можно сделать выводы относительно общественной ценности личного самосовершенствования?

Вот какие.

Личное самосовершенствование только тогда имеет общественную ценность, когда оно имеет в виду общественное благо, когда оно проявляется наружно в общественной деятельности, когда оно связано с борьбой не только против того, что непосредственно, само по себе, является несовершенством, но и против того, что мешает другим вступить на путь самосовершенствования.

Когда этого нет, когда самосовершенствование замыкается само в себя, когда оно не хочет знать жизни и сторонится от нее, тогда это – мертвое начинание. Тогда это – не живая и плодотворная деятельность, а призрак, обманчивая тень, в погоне за которой напрасно растрачиваются лучшие силы.

Саратов 

С. Полтавский

ВО.2.1913 Вегетарианская земледельческая колония в Голландии – Nieuwe Niedorp

Делегат Универсальной Эсперанто-Ассоциации в Nieuwe Niedorp (в 2-х часах велосипедной езды от г. Alkmaar и в 5 – от Амстердама) Christian Camper весной 1912 г. напечатал в женевской газете "Esperanto", органе У.Э.А., приглашение иностранцам посетить их земледельческую колонию близ морского берега и попробовать работать с ними.

Один молодой латыш из России в начале лета отправился туда, и вот что он писал после 2-х недельной жизни в колонии.

"Колонистов всего 10 мужчин и женщин. Они работают на 6 гектарах с очень интенсивной культурой. Работы много, нанимают и со стороны. Работают с 4-х часов утра часов до 7 вечера и находят время посещать соседей, эсперантистов и т.п. Также и сами принимают много посетителей, но гости приходят с интересом и уважением к делу и потому не мешают.

Колония существует уже 10 лет.

Кроме огорода, фруктового сада, пчельника, имеются плотничная, столярная, слесарная и велосипедная мастерские. Заведена также моторная лодка для сбыта овощей в Амстердам. В среднем колония дает около 1500 р. доходу, который колонисты делят между собой. Но главная их забота – не увеличение личных выгод, а общее благосостояние колонии.

Они готовы принимать у себя иностранцев, которым подходили бы их условия жизни, особенно рады опытным садовникам и огородникам; с общего согласия колонистов принимают и неумелых для ученья, а также и сами желают, по мере возможности, посещать колонии в других странах и уходить из Голландии, чтобы основывать подобные колонии и в других странах.

Жизнь в этой колонии сложилась так, что наиболее опытные в ней – первейшие слуги для других, также работающих с усердием на лоне матери-природы: все чувствуют себя ее детьми, не стесняя неразумно друг друга, а взаимно помогая извлекать наибольшую пользу из совместной работы.

Русский латыш так сжился с этими идейными голландцами, что продолжает работать с ними и теперь (январь 1913).

Московское вегетарианское общество "Духовное Пробуждение" предполагало устроить 1-й Всероссийский вегетарианский съезд на Рождестве 1912 г. (отложено до Пасхи 1913).

Для этого съезда Хр. Кампер прислал на Эсперанто статью, выясняющую нравственные и физические мотивы вегетарианства специально из опыта Nieuwe Niedorp:

"Самое важное в нашей колонии – то, что мы – вегетарианцы. Колония образовалась из небольшой кучки людей, в разные времена оставивших свой прежний образ жизни.

Мыслящий человек, глядя на мир, в котором он видит только то, от чего больно сердцу, не желает жить по-прежнему, хочет внести гармонию в свое существование, гармонию в свою благородную сущность – душу, томящуюся по достойной себя сфере. Его жизнь радикально меняется. Он круто порывает с традициями, чтобы не дать душе заглохнуть.

Да, бывает яркий душевный свет в молодости, в эпоху самого радостного идеализма! Какие восхитительные часы проводятся тогда, когда душа освобождается от тяжести, когда она освещена ясным светом прозрения! В такие моменты душевной свободы восторженно поет жаворонок, поднимаясь высоко в воздухе, и люди наслаждаются повсюду той радостью, которая царит в их приподнятой душе.

Когда я 17-летним юношей пережил эти священные минуты – мой внутренний мир наполнился любовью, в полной гармонии с прекраснейшим пейзажем веселого весеннего утра.

Но что вдруг я услыхал? Страшный рев быка: он лежал на желтых кирпичах, привязанный веревками за ноги и за голову к железному кольцу. Его жалобный рев раздирал душу. Я взглянул и увидал ужасную картину. Глаза быка были широко раскрыты; в них виднелось такое горе, что этого взгляда не мог бы выдержать самый окаменелый человек. Раввин исполнял роль мясника. Совершив обычную церемонию, – он двумя ударами ножа отсек голову животному, бившемуся всем существом в страшном исступлении.

Видел я это и раньше, но не задумывался. В этот же раз это заклание быка произвело на меня сильнейшее впечатление. Гармония была нарушена; того чувства восторга перед красотой жизни, которое только что наполняло все мое существо, не осталось и следа.

Как ясно я понял тогда, чего мне не хватает для спокойствия души. Как я могу быть счастлив, зная, что происходят такие жестокости. Особенно больно было сознавать, что ведь я сам, пожиратель убиваемых животных, виновник такого преступления.

Если бы мясоеды сознали весь ужас бесчеловечного варварства всех приготовлений к бойне и самого заклания, – наверняка можно сказать, что у большинства из них пропала бы всякая охота к мясу.

Есть же люди, воображающие, что без мяса невозможно жить, но ведь такое мнение опровергается самой практикой жизни.

10 лет, как я стал вегетарианцем; тогда же основалась и наша колония. Вначале нас сошлось четверо: два вегетарианца и 2 мясоеда, но при совместной жизни и мясоеды стали вегетарианцами. Это были трое мужчин и 1 женщина-мясоедка.

Поддержание колонии требует немалой траты сил, и, несмотря на это, физически все процветали. Один из мужчин подвержен был частым болезням, пока был мясоедом, естественный же образ жизни облегчил его телесные страдания. Женщина-мясоедка страдала легочной чахоткой; живя в колонии, она выздоровела и здорова до сих пор.

Дети, жившие и живущие здесь на вегетарианском режиме, имеют здоровый вид, красные щеки и почти никогда не болеют.

В июле 1912 г. к нам приехал молодой русский и работает с нами. Он вел вегетарианский образ жизни в России, но как-то его питание не было удачно налажено. Через 5 месяцев жизни с нами у него прибавилось весу на 10 килограммов, его нравственное и физическое состояние значительно улучшилось.

Что мы едим? Наша пища – очень простая. Утром мы едим овсянку, сваренную на молоке пополам с водой. В 10 часов утра немного простого пшеничного хлеба, в 12 часов овощи – картофель, капусту и проч. с кокосовым маслом (кокосовое масло – белое, похоже на сало, только другого вкуса).

Для варки овощей мы употребляем как можно меньше воды и очень немного соли. Картофель варим, как обыкновенно (с очень небольшим количеством соли).

При вегетарианском образе жизни человек меньше подвержен разным дурным склонностям. Мясоедение возбуждает человека к похотливости со всеми ее плачевными последствиями.

Особенно благодетелен вегетарианский режим для детей, освобождая их от того вредного противоестественного возбуждения, которое получается при мясоедении.

Как сильно мы желаем, чтобы люди поняли все значение вегетарианства. Мы не можем не радоваться и не желать успеха 1-му Всероссийскому вегетарианскому съезду".

Колонисты Nieuwe Niedorp прислали для съезда также групповую фотографию из 16 лиц: кроме колонистов, приходящие рабочие тоже вегетарианцы (один из них – 18-ти лет от рождения; родители его вегетарианцы).

А.Н. Шарапова

ВО.2.1913 Письма из Америки

(Письмо четвертое)

Гонения на духоборов в Канаде

Духоборы, живущие в Канаде, стали обращаться в американскую прессу с письмами по поводу начавшихся на них гонений со стороны правительства Канады. Это случается не первый раз. Раньше гонения носили более или менее мирный характер. Теперь – это угрожает сильной катастрофой. Правительство Канады требует от духоборов вступления в число граждан, записи родившихся и умерших и т.п. Так как духоборы вообще не признают правительственных законов, то из-за этого неважного события им угрожает потеря земель, обработанных тяжелым трудом.

По ходу этой компании против духоборов видно, что кто-то хочет заставить последних бросить насиженные места, возделанные ими, превращенные ими из гнилостных болот в высоко ценные пашни. Для духоборов (их 10 000 человек) это разорение и новые искания, мучения, а для какой-нибудь компании это будет лакомый кусок, возможность за бесценок скупить ценные земли.

Духоборы по-своему пытаются протестовать, найти правду. Руководитель их общины из Долины Утешения (Бриллиант) Семен Верещагин обратился с письмом к королевскому комиссару Блок-Мору. Письмо это очень длинное и потому не нахожу возможным привести его целиком. В первой части этого письма автор излагает взгляды духоборов и описывает историю преследований духоборов в России. Волосы становятся дыбом, когда читаешь эти кровавые страницы о преследованиях тысяч людей только за то, что они не хотят молиться по указанному, что они отказываются идти в солдаты и служить убийству братьев.

Но и в Канаде начинается нечто вроде этого же. Здесь не будут сжигать духоборов, ссылать в Сибирь, драть в дисциплинарных батальонах. Но здесь "за неподчинение" лишат земли, или преследованиями (в тюрьму уже сажают!) заставят бросить насиженное место. Но будет ли это менее кровавым преступлением, – еще покажет будущее.

Из письма духобора Семена Верещагина к королевскому комиссару Блок-Мору.

"Первая партия духоборов (2200 человек) на пароходе отбыла от Кавказских берегов весною в первых числах мая месяца 1899 года. А в первых числах июля мы в Квебеке садились в вагоны и продолжали свой путь до места в Йорктоне. В Квебеке на вокзале нас встретил министр Канады г. Сифтон, собрал наших старичков, радушно всех приветствовал и говорил: "Слава Господу, что вы вышли из русской земли, как из Египта, где вас и ваших предков сильно мучили. Теперь вы пришли в свободную страну, здесь вы отдохнете и можете жить по своей вере, как вы хотите. Только с вас потребуют по 10 долларов за дорогу". Так уверял нас министр. Его слова дословно переводил духоборцам русский переводчик.

Духоборцев поселили в Йорктонском участке, в 50 милях от железной дороги, среди болот и лесов. Это место было от веку пустыня. Духоборцам говорили, что здесь морозы не позволяют производить хлебные посевы. Но духоборцы понадеялись на свои труды, начали поселяться и строить дома из лесу, на себе таскали бревна, начали очищать из-под леса землю и пахать. Рабочего скота не было, да и не за что было его купить. Женщины на себе таскали плуги, а мужчины отходили на посторонние заработки.

В большой нужде прожили духоборцы года три-четыре, пока обзавелись своим хлебом. Через шесть-семь лет духоборы эту бесплодную от веку пустыню превратили в культурные цветущие поля. И начали хлеб свой отправлять в продажу в большом количестве. Тут правительство через своих агентов начало предлагать духоборам принять подданство британскому королю. Но духоборы отвечали: "Мы пришли из России только из-за того, чтобы не быть никому подданными, кроме Бога". За это на седьмом-восьмом году от них начали отбирать землю. Правительство не задумалось, что разработанные духоборами хлебные поля заливались потоками их кровавого пота. Духоборы смотрят, что земля у них отбирается, а жить в Саскачеване без земли невозможно. Тогда они послали трех депутатов купить землю за свои собственные деньги. Думали, что тогда правительство до нас не будет касаться со своими правами...

И вот наши доверенные откупили землю здесь в Колумбии, в этих диких горных дебрях, и за четыре года духоборы долины из-под громадного леса возделали в прекрасные плодовые поля, очень много положили своей силы, труда и капитала. Но правительство и здесь жить спокойно не дает. Начали арестовывать наших братьев и сажать в тюрьмы вовсе за ненужное дело (за недонесение о браках, рождениях и смертях).

Но все эти правительственные угрозы и пытки не могут остановить духоборов на этом святом пути, потому что они сильно веруют словам Христа: "Меня гнали, будут гнать и вас", "Но не убойтесь убивающих тело ваше, а души вашей не могут убить". Что и свидетельствуют нашему молодому поколению тысячи мученических могил.

И почему-то здесь жители Канады не обращают никакого сердечного внимания на страдания духоборов: или потому, что они считают духоборов иноплеменниками, или же они мало верят в Христа. Но правосудие Божие давно грозит за неправду обижающим в день страшный.

Член Христиан Общины Всемирного Братства, С.В. Верещагин".

Духоборы, рассылающие это письмо, как и другие материалы, просят все газеты придать этому делу большую огласку.

Поэтому желательно было бы, чтобы и русские газеты и журналы перепечатали это письмо.

Чикаго

М. Столяр

ВО.3.1913 Письма из Америки

(Письмо пятое)

Вегетарианство начинает завоевывать себе все больше и больше места в Америке. Нужно заметить, что идейное движение вообще, а вегетарианство в особенности, трудно прививается американцу. Американец – бизнесмен (деловой человек), и туда, где не предвидятся дивиденды, проценты и т.п., туда его не тянет. Этим отчасти и объясняется слабое развитие вегетарианства в Америке.

Выходящий много лет журнал "Vegetarian Magazine" влачил до сих пор жалкое существование, почти никогда не выходил вовремя, а в летние месяцы совсем не печатался за отсутствием средств. Еврейский журнал популярной медицины "Unser Gezund", с постоянным вегетарианским отделом, также выходил с большими перерывами. Но в последнее время, как я уже сказал выше, вегетарианское движение здесь оживает. Журналы выходят регулярно, появляются рестораны, в больших гостиницах вводятся вегетарианские обеды и ужины и т.п. Все это, несомненно, говорит об оживлении движения.

В Нью-Йоркских газетах "Evening Journal" и еврейской – "Wahrheit" появилась статья против растущего движения вегетарианства. Когда единомышленник, Г. Голдблум (основатель еврейского вегетарианского союза в Нью-Йорке) обратился по этому поводу с письмом в одну из этих газет, редактор отказался поместить его. Этот случай вызвал к жизни издательство Umanitaro-Vegetarian Press (Гуманитарно-Вегетарианская Пресса). Издательство прямо приступило к работе: первая ласточка – брошюрка на еврейском языке в ответ на статьи в вышеупомянутых газетах – уже имеется. Этим издательством готовится к печати целый ряд других брошюр на еврейском языке, между прочим: "О вегетарианстве" Э. Реклю, "Вегетарианская поваренная книга" и т.п.

На днях в Чикаго немецкий профессор Юджин Кюниманн из Бреславского университета читал лекцию на английском языке о Л.Н. Толстом. Лекция привлекла много русской публики. Лектор хорошо знаком с произведениями Льва Николаевича.

В Бостоне, шт. Массачусетс, 41 год издается журнал "Our Dumb Animal" (Наши немые друзья). Издателем является Общество покровительства животным. Это Общество собирает фонд для устройства грандиозной больницы для животных; свыше 60000 долларов уже поступило в этот фонд. Общество думает собрать 1000000 долларов.

Среди вегетарианцев Америки сейчас ведется агитация за организацию вегетарианской колонии в штате Флорида. Уже собираются адреса желающих примкнуть к этой колонии.

В Гинсдале, шт. Иллинойс (вблизи Чикаго), имеется убежище, служащее для призрения беременных женщин, имевших несчастие сойтись без законного брака с нечестными мужчинами. "Общественное мнение" клеймит подобных женщин позором и бросает их в объятия содержателей разных притонов. Это убежище спасает их тело и душу от разложения. Там же издается журнал "The Life Boat" (Спасательное судно). Все учреждение ведется при абсолютном вегетарианском режиме.

В ответ на посланные два номера "Вегетарианского обозрения" в Альберту, в Канаде, к другу, получил письмо, в котором она, между прочим, пишет:

"…Я очень, очень благодарна Вам за "Вегетарианское обозрение". Мой муж ничего не знал об этом движении и с удовольствием познакомился с ним, а главное, он потерял былую неудержимую страсть к охоте, от которой я не могла его отвлечь. Теперь это стремление получило какую-то задержку, – отравлено удовольствие сознанием, что и животное ведь хочет жить, а поэтому без крайней нужды убивать его не совсем-то хорошая забава. Я отказалась от вегетарианства давно по многим причинам, главное же препятствие было – недостаток овощей и фруктов в глуши Сибири, где я служила. Я послала заметку "О танцах" в ответ на письмо г-жи Н.Б. Северовой".

Чикаго

М. Столяр

ВО.6.1913 Письма из Америки

(Письмо шестое)

О пасторе Литльфильде

В местной газете "Новый Мир" было напечатано письмо из Канады по поводу статьи Ив. Миронова "Земля и Воля" в № 1-м "Вегетарианского Обозрения" за 1913 год. В этом письме спрашивалось, что представляет собой пастор Литльфильд и действительно ли существует земледельческая колония в Вествуде, о которой упоминается в вышеупомянутой статье. В ответ на это письмо мною была помещена заметка в этой газете, которую я, в интересах читателей "Вегетарианского Обозрения", и привожу здесь целиком.

По поводу заметки "Важный вопрос из Канады".

Пастор Литльфильд является организатором кооперативных земледельческих колоний. Его идея – устройство фабричных и заводских рабочих на земле. Для этого он организует общества для покупки земли. Общества эти состоят обыкновенно из ста человек. Каждым участником вносится небольшой вступительный взнос. На эти деньги покупается участок земли, обыкновенно вблизи крупного города. При содействии экспертов земля обрабатывается и стоимость ее выплачивается в течение времени от доходов, приносимых ее обработкой. Благодаря научной обработке, земля дает удивительный урожай, о котором русский фермер и мечтать не может.

Благодаря тому, что как покупка, так и продажа всех продуктов для колонии происходит оптом при посредстве опытных экспертов, колония выигрывает в ценах на продаваемое и покупаемое.

Каждому члену колонии дается обыкновенно столько земли, сколько он сам может обрабатывать своими руками. Один акр земли оставляется колонией для опытов. На этом акре эксперты учат новичков, как обрабатывать землю.

При такой обработке земли каждая семья имеет возможность жить на одном акре (акр равен приблизительно одной трети десятины).

В этих колониях, понятно, имеются свои школы, литературные, музыкальные и т.п. кружки. Характернее всего в этих колониях то, что каждый имеет возможность в любое время выступить из колонии, и он получает обратно вложенные деньги.

Насколько мне известно, в настоящее время существуют следующие колонии, организованные Литльфильдом:

Ферма Лос-Анджелес, в 18 милях от гор. Лос-Анджелеса. Адрес:

FELLOWSHIP FARM,

Puente, Cal.

Ферма Нью-Йорк, на расстоянии часа езды от Нью-Йорка. Адрес секретаря:

EDW. W. WHEAT,

355 W. 21-st St., New York City.

Ферма в Вествуде в штате Массачусетс. Адрес ее:

GEO. E. LITTLFIELD

Westwood, Mass.

Уставы всех ферм, подробности их жизни и т.п. можно получать за 10 центов марками.

Писать по всем этим адресам нужно по-английски.

О вегетарианском движении

В своем последнем письме единомышленник Голдблум, организатор Еврейского Вегетарианского Союза в Нью-Йорке, пишет:

"... За последнее время в вегетарианском движении в Нью-Йорке произошли большие перемены. Союз хотя не очень интенсивно работает, зато помимо него создалось многое. Во время мясной забастовки мы выпустили несколько тысяч летучек на еврейском и английском языках, в которых указывалось, как можно и должно жить без мяса. Мы там же указали адреса вегетарианских семейств, где можно справляться о приготовлении вегетарианских блюд. В результате десятками приходили женщины за справками. Многие и поныне вегетарианствуют... Затем нами была выпущена брошюра по вегетарианству. Кроме этого, мы организовали две лекции: одну читал др. Либер (редактор "Unser Gesund"), другую – профессор Wiener. За последнее время также открыли еще два вегетарианских ресторана; в общем мы теперь имеем три вегетарианских ресторана только в еврейских кварталах. Одним словом, вегетарианство у нас в Нью-Йорке все шире распространяется".

В Лос-Анджелесе, шт. Калифорния, организовалось новое Вегетарианское Общество.

Среди еврейских вегетарианцев г. Чикаго возник вопрос о создании вегетарианского союза.

Чикаго

М.А. Столяр

ВО.7.1913 Письма из Америки

(Письмо седьмое)

На Чикагской бойне

Несколько раз я собирался пойти туда и наконец, пошел.

Казалось, все кошмарно-ужасное, дикое и зверское, что имеется в человечестве, сосредоточилось именно там. Возможно, что я ошибаюсь... Говорят, на войне не то еще бывает. Но я человеческой бойни еще не видал, не пришлось. Но и то, что я видел на скотской бойне, перевернуло мою душу, больно сжало сердце, и я спросил себя: неужели это необходимо для человечества!?...

По личному опыту и по опыту десятков тысяч вегетарианцев я знаю, что это не нужно, вредно, и потому ужасно. И казалось мне, что я одинок среди миллионов людей, населяющих железную Америку. Невольно напрашивалась мысль: где же это человечество?... Но о нем в другой раз...

Бойни находятся в южной части города, и главный вход на Голстед Стрит, около 43-й улицы. Я живу на западной стороне города и потому потребовалось около часу, чтобы попасть туда. За несколько миль до бойни мы почувствовали, что воздух становится тяжелым, и чем ближе к бойням, тем тяжелее становилось дышать. Я это знал и меня это не удивило, но прибывший из Нью-Йорка товарищ, с которым я ехал, был неприятно удивлен. После 15 минут ходьбы от трамвая мы подошли к громадному окрашенному зданию, на дверях которого имелась большая вывеска: "Для посетителей", – для рабочих имеются совсем другие ходы...

Первая комната, в которую мы вошли, представляет собой "выставку законченных продуктов", как это называется компанией (Свифт и К-о). В стеклянных шкафах хранятся "изделия" этой компании. Они собой никакого интереса не представляют, так как их можно встретить в любой лавке, а в салунах (кабаках) они даются даром, как премия к стакану пива.

Из этой комнаты лакей с тупой физиономией любезно пригласил нас (вместе с группой посетителей человек в 15) в подъемную машину, на которой мы поднялись на самый верхний этаж бойни для свиней.

Первое, что нам бросилось в глаза, это живые свиньи. По объяснению компании, свиней не убивают сейчас же по их прибытии на бойню, а дают отдохнуть день-два, потом после "купанья" берутся за них.

Перед нашими глазами "отдыхали" и "купались" свиньи. Места имеется для 5000 живых свиней, но сколько там было, невозможно определить. "Купанье" состоит в обливании холодной водой из кишки.

Пройдя небольшой воздушный коридор, мы подошли к знаменитому колесу смерти, о котором говорит Синклер в "Дебрях".

Меня поразила тишина; оказалось, что колесо не работало. В нескольких шагах от него стоял здоровенный малый с бледным лицом и подтачивал длинный нож. Около него стояла бочка с водой. Другой рабочий в грязных лохмотьях копошился у самого колеса, нагнувшись среди нескольких свиней, стоявших, сбившись в кучу, тут же. Они были окружены со всех сторон. Рабочий медленно разогнулся и прицепил какой-то крючок к колесу. Колесо сейчас же тронулось. Тут только я заметил, что от крючка шла цепь, которой была опутана задняя нога свиньи. Как только колесо тронулось и потянуло цепь, раздался ужасный визг свиньи, повисшей в воздухе на одной задней ноге. Сейчас же за ней поднялись в воздух вторая, третья. Поднялся ужасный визг. Я оглянул посетителей: некоторые из них побледнели, другие отвернулись... Свиньи пробовали биться, но тяжесть тела мешала, и они только болтались на месте со страшным визгом. Колесо перебрасывало их на рельсу, по которой они скользили к рабочему с бледным лицом. Когда они подкатывались к нему, то были уже бессильны биться и только ужасно хрипели. Он одной рукой брал их за переднюю ногу и другой длинным ножом с размаха резал шею. Он это делал механически, с хладнокровием. Только кровь, что выбивалась из-под его руки, говорила о том, что он делает. Когда попадалась особенно жирная свинья, он отстранял ее немного от себя перед тем, как ударить, для того, чтобы кровь не брызнула в лицо. Свинья пробовала еще реветь после этого, но кровь, бившая из горла, заглушала звуки, заливала рот и глаза...

Свинья медленно скользила в воздухе дальше и исчезала с глаз посетителей, оставляя на полу длинную лужу крови. Малый с бледным лицом каждый раз опускал руки с ножом в бочку с водой и не вытирая, продолжал свое "дело".

Лакей в это время монотонным голосом давал объяснения. "Благодаря науке", через это колесо проходит 800 свиней в час. Посетители, среди которых были и дети, старались слушать, но визг свиней мешал...

Нас перевели в другое помещение. С подмостков, на которых мы стояли, перед нами открывалось другое кровавое зрелище. Здесь происходила "обработка" свиней. В одном углу из громадной черной дыры выбрасывались белые туши. Где и как кожа сдирается, посетителям не показывают... По объяснениям лакея, кожа сдирается машиной и туши вымываются в котле с горячей водой.

Туши шевелились судорожно, белые, без кожи... От них поднимался пар.

Несколько человек подкрепляло туши к приспособлениям на воздушных рельсах, и начиналось дальнейшее движение. Медленно двигаясь по рельсам, туши проходили мимо целого ряда рабочих, и каждый из них делал что-нибудь другое: один ножом очищал передние ноги, другой задние и т.д. Затем туши подходили к одному, который порол живот, другой вываливал внутренности. Здесь якобы происходит наблюдение государственного инспектора. Легко представить себе, какое это наблюдение, когда сотни туш проходят в час мимо одного человека (подробно об этой инспекции буду говорить в конце этих писем).

Пол все время поливался водой, которой смывалась кровь, уходившая куда-то через канавки в полу.

Когда я наблюдал работу этих необыкновенных машин и приспособлений для убийства, у меня невольно напрашивалась мысль, не позаимствованы ли они у изобретателей времен инквизиций? Тогда имелись подобные же колеса смерти, также подвешивали на особых приспособлениях головой вниз, за руки, ноги или туловище. Таким же образом механически отделялись части тела. И мне казалось, что такие же, что эти же рабочие "работали" и там, тогда... таким же образом, механически, с этим же хладнокровием... Казалось, что все это совсем не ново, что это делалось таким же образом сотни лет тому назад... Старое, очень старое кровавое преступление человечества.

В следующем помещении приготовлялось уже "мясо". Рабочие, среди которых было много негров с грубыми, иногда зверскими лицами, тяжелыми ножами били, как молотами, по тушам и туши делились на половины, четверти и куски. В помещении было жарко и душно от испарений туш.

Отсюда нас перевели в упаковочное отделение, где подкуренное готовое к употреблению мясо паковалось девушками в белую бумагу. Рядом с этим помещением находится курильня, где смрад и пар стоит невыносимый. Это помещение показывается посетителям издали... Нам показали также склад мяса, предназначенного для рынков: большое длинное помещение, увешанное белыми тушами, похожее на надземный могильник.

Здесь кончается отделение для убоя свиней.

Я, наконец, вздохнул свободно, когда очутился на воздухе. Смрадный, тяжелый воздух улицы бойни показался мне чудесным после отравленного кровью и испарениями воздуха внутренних помещений.

К другим отделениям бойни вернусь в следующих письмах.

Чикаго

М.А. Столяр

ВО.10.1913 Письма из Америки

(Письмо восьмое)

Преследование толстовцев

Учение "великого писателя земли Русской" Льва Николаевича Толстого, оказывается, по мнению чикагской полиции, зловредным не только для России, но и для свободной Америки. В то время, когда социалисты, синдикалисты и всякого другого рода "исты" свободно проповедуют свои идеи на углах улиц, последователям учения Льва Николаевича это было запрещено. Мало того: они были арестованы, брошены в подземные клоповники полицейского участка, где содержались несколько дней и после этого оштрафованы.

Пострадавшие, члены "Вегетарианского Союза выходцев из России" Иван Рожков и Савва Андрейчук, вздумали проповедовать свои идеи американским способом, – на углах. Так как проповедники владеют только русским языком, то они и решили устроить уличный митинг в центре русской колонии. Надо, между прочим, заметить, что почти все национальности в Америке живут отдельными колониями. В русской колонии в Чикаго, проходя мимо лавочного ряда, живо напоминающего одесскую толкучку, нередко вас берут за рукав "по доброму русскому обычаю" и вы слышите на чисто русском языке: "Купи, земляк, дешево отдам".

Для этого района митинг вообще, а на русском языке в особенности, был чем-то необыкновенным и вызвал сенсацию и большую толпу русских слушателей. Ораторы имели разрешение от полиции на устройство митинга, как это требуется американскими законами. Речи ораторов слышал и содержатель салуна (кабака) вблизи которого происходил митинг, и так как учение Толстого включает и борьбу с пьянством, то речи ораторов пришлись ему не по вкусу. Он вызвал полицию, которая без долгих разговоров разогнала митинг "форейнерс" (иностранцев) и арестовала ораторов. В участке ораторам заявили, что они не должны вредить "бизнес" (делам) честных граждан и не говорить против духовенства. У ораторов отняли разрешение и отпустили с миром, предупредив не устраивать больше митингов. Ораторы не успокоились на этом и начали хлопотать о новом разрешении, посредством Гол-Гауз (Hull House) сетлемента, во главе которого стоит всемирно известная женщина Джейн Эдэмс, последовательница Льва Толстого. После долгих хлопот разрешение опять достали и устроили другой митинг. На этот раз собралась толпа слушателей в количестве около пятисот. Слушатели сами сохраняли порядок, чтобы не дать полиции повода вмешиваться. Полиция прислала на митинг русского шпиона-переводчика, чтобы следить за речами ораторов. Говорило несколько человек. Толпа жадно внимала новым необыкновенным речам. Она слышала не исковерканное учение о христианстве, а слышала новое, об учении Толстого, о вере Христа, и слышала это не из уст казенных платных чиновников в рясах, а от своих же товарищей, братьев-рабочих.

Напряжение слушателей вдруг было прервано. Шпион решил: "це есть крамола" и велел арестовать оратора. Его сняли с ящика, на котором он говорил, и увели в участок. Толпа не расходилась. Выступил другой оратор. Еще пламеннее зазвучала речь о Вечной Правде, о Беспредельной Любви. Говорилось о Великом Старце, о Плотнике из Назарета и о том, как намеренно коверкается их учение.

В это время вернулась полиция из участка, сняла второго оратора и увела в участок. Толпа следовала до участка, одобряя оратора криками сочувствия. Но он в них не нуждался... он знал, за что страдает.

Их держали несколько дней. Гол-Гауз прислал людей, готовых взять их на поруки. Полиция на основании закона требовала от арестованных подпись в том, что они явятся к суду, но арестованные отказывались подписываться, требуя чтобы полиция верила им на слово, как людям и христианам. Так как в законе нигде не написано, что честным христианам нужно верить на слово, то полиция и отказывалась отпустить их; между тем семьи арестованных находились в критическом положении, и через некоторое время арестованные подписали документы, после чего были отпущены под залог.

Несколько раз назначалось дело к слушанию и под разными предлогами откладывалось. Пока что, ораторы теряли рабочее время. Наконец суд состоялся. Ораторам предъявили целый ряд обвинений в оскорблении церкви, законов и правительства. Свидетелем обвинения являлся всего один шпион. Со стороны защиты было 15 человек свидетелей и, несмотря на это, суд признал Ивана Рожкова виновным и приговорил его к денежному штрафу с заменой тюремным заключением в случае неуплаты. Савва Андрейчук был оправдан, несмотря на то, что говорил тоже самое, что и Рожков. Последний отказался платить штраф и был отправлен в тюрьму. Члены Гол-Гауза сейчас же отправились в тюрьму и освободили его. Дело по всей вероятности еще раз поднимется, так как им заинтересовались газеты и американская интеллигенция. Одна из крупных газет "Джорнал" в статье по этому поводу спрашивает суд, как он поступил бы если бы сам Христос явился в Чикаго, и тут же добавляет, что и Его, по всей вероятности, отправили бы в тюрьму.

Характерным является предложение судьи освободить арестованных, если они откажутся в будущем критиковать церковь и государство. Арестованные, понятно, отвергли это предложение.

Чикаго

М.А. Столяр
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IV.

Член вегетарианского Общества "Духовное Пробуждение" В. Трубецкой прочел 31 января в Москве лекцию "Здоровье тела – бодрость духа". В № 27 "Русского Слова", в заметке "Песни вегетарианской души", находим отзыв об этой лекции.

"Вчера вечером аудитория Политехнического музея приняла несколько необычный вид – вся эстрада уставлена живыми цветами и тропическими растениями, среди зелени которых слабо мигают огоньки свеч над пультами музыкантов.

Тушится электричество, – на экране появляется "св. Цецилия" Гвидо Рени, и в полумраке еле освещенного зала льется нежная мелодия "Ave Maria" Баха-Гуно.

Свет вспыхивает снова.

На кафедру всходит бледный человек во фраке, с цветком белой гвоздики в руке. Это Василий Трубецкой, устроитель "художественных вечеров" и член вегетарианского общества "Духовное пробуждение".

Начинается чтение доклада: "Здоровье тела – бодрость духа", сопровождаемое музыкой, пением и световыми картинами.

Говорит г. Трубецкой горячо и искренно и, вне зависимости от содержания его речи, вызывает невольную симпатию. Следить за мыслью г. Трубецкого нелегко, – он беспрерывно отвлекается в сторону, второстепенным деталям отдает слишком много места, цитирует самых разнообразных авторов: тут и Зенд-Авеста, и Г. Зудерман, и "Портрет Дориана Грея", и индусские йоги, и Тютчев, и Тургенев.

Насколько можно уловить среди этой смеси, г. Трубецкой задался целью – возродить забытую ныне мудрость древневосточных философов и пророков.

В древности в Индии и Персии люди понимали, что мир един, что "все во всем", и поэтому не отделяли мира духовного от мира физического. Мы, заблудившиеся в пустыне уныния и отчаяния, должны идти за ними, чтобы возродиться.

Надо стать, как дети, и тогда мы поймем всю радость и красоту жизни. Такими детьми были величайшие художники земли: Рафаэль и "солнце музыки" Моцарт.

Путь к возрождению, указанный Востоком, заключается в устранении из нашей жизни всего лишнего, ненужного – обжорства, пьянства, что вызывает болезни и грех. Необходимо рано ложиться спать, рано вставать, умеренно есть (вегетарианскую пищу) и глубже дышать.

На последнем г. Трубецкой особенно настаивает: дело в том, что, по сведениям индусских йогов, "в воздухе находится особый элемент, некая живительная субстанция – "прана", и чем мы больше введем в себя этой "праны", тем лучше будем себя чувствовать".

Не менее важно и питание. "Еда приобщает человека к плоти мира. И когда человек ест, то он принимает мир".

В дальнейшем г. Трубецкой говорит о миропорядке, о всеобъемлющем чувстве ритма, о законе всеобщего движения, о проявлении этого закона в человеческой душе (так называемой "песне души"); перед картиной Бронникова произносит "гимн восходящему солнцу", показывает массу снимков и картин самых разнообразных художников... Все время продолжаются и музыкальные исполнения: поют "Sanctus" Бетховена, "Занялася заря" Чайковского, играют трио Аренского".

Киевские охотники, желая, по-видимому, доставить себе и широкой публике "приятное" зрелище, устроили 24 февраля на гипподроме "садки на волков". Это заранее приготовленное отвратительное зрелище вызвало достойную отповедь на страницах "Киевской Мысли". В № 45 названной газеты В. Чаговец в статье "На злобу и резвость" пишет:

"Общество правильной охоты устраивает на днях так называемые "садки на волков".

Зрелище кровавое, жестокое.

Как происходит эта травля, – рассказывать не буду. Весь смысл ее в том, чтобы убедиться, в какой мере густопсовый борзой кобель проявит свою злобу и резвость в схватке с затравленным волком, которого выпускают из клетки в загороженном месте, где он не может никуда укрыться, и таким образом, обречен на верную и мучительную гибель...

Собака должна проявить целый ряд специальных качеств, из совокупности которых составляют представление о ее злобе и резвости...

За собачьей техникой следит особое человеческое жюри, которое затем удаляется на совещание и в конце концов выносит свой приговор.

Здесь важно, как кобель набросится на волка, как собьет его с ног, какую обнаружит цепкую хватку, как глубоко вонзится своими зубами в волчий загривок... Или, наоборот, струсит, подожмет хвост и робко забьется в угол, почуяв недоброе...

И тогда по его спине вволю погуляет арапник, мстящий за посрамление владельца.

В том или ином случае картина жестокая, требующая особой психологии и развивающая особые настроения".

Далее, указывая на бессмысленное жестокое истребление кроликов, на "широко практикуемую во всем культурном мире стрельбу по голубям" и прочие искусственно прививаемые жестокие нравы и привычки, автор заканчивает:

"Я вовсе не желаю быть парадоксальным, но на одной и той же окровавленной плоскости, которая так гипнотизирует человека, пробуждая в нем зверя, я вижу с одной стороны белого голубка с еле заметным кровавым пятнышком под левым крылом, далее возвышается целая гора кроликов, затравленных фокстерьерами и растоптанных очаровательными амазонками, еще дальше трофеи злобы и резвости густопсовых и, наконец, – эшафот, к которому хлынуло целое людское море, пьяное и алчущее зрелища крови.

Помните эти ошеломляющие описания недавних парижских казней, на которые собирались несметные толпы из разных городов...

Помните эти балконы, усеянные публикой, которая наслаждалась "работой Дейблера"...

Кровавая пища – самая страшная отрава души...

И если мы не в силах, если нет у нас магического, чудодейственного жезла, чтобы единым мановением рассеять эти пугающие нас кошмары бытия, то зачем же создавать новые зрелища, создавать добровольно и публично, а главное, оправдывать их какими-то объективными целями, хотя бы даже чисто спортивными...

Или мы не чувствуем, что, устраивая поединок собак и волков, мы сами в себе культивируем "злобу и резвость", в которой, кажется, недостатка нет!

А ведь на эти забавы собираются и охотники и гости... Пожалуй, и детей с собой приведут...

Так нужно ли, хотя бы во имя какой-то "правильной охоты", устраивать еще какие-то кровавые зрелища?!

Не довольно ли злобы и без волчьих садков?! Без этой дикой забавы..."

В связи с этой "злой забавой" мне вспомнился один кровавый юбилей, о котором немецкие газеты недавно писали в особенно почтительном тоне. Германский император Вильгельм II недавно праздновал сорокалетний юбилей своей охотничьей деятельности. Вот "плоды" этой "человеческой" деятельности по данным немецких газет:

"Император Вильгельм II убил на своем веку: 2 000 оленей, 92 серны, 17 988 зайцев, 3 686 кроликов, 3 медведей, 38 578 фазанов, 87 диких уток, 867 куропаток, 12 зубров, 3 432 кабана и т.д. Недавно, во время совместной с наследником австро-венгерского престола охоты, император проявил прежнюю меткость и твердость руки".
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В номере от 28 февраля с.г. газеты "Туркестан", издающейся в Ташкенте, напечатана статья А. Лесневского под названием "Что такое каракуль и как он получается. (Всем модницам посвящает вегетарианец)". Привожу эту статью целиком.

Сообщаю это из Джизака, глухого медвежьего угла, где серая будничная жизнь окружает меня. Но и среди этой серой, неприглядной жизни проглядывают минуты, когда хочется крикнуть на весь мир: "постойте, остановитесь, куда идете!".

Весна здесь сейчас в полном разгаре, пушистый зеленый ковер покрыл южные склоны, красные тюльпаны распустили свои чудные цветы; прилетевшие уже жаворонки весело щебечут, поднимаясь в лазурную высь, и своим щебетанием как бы благодарят Всевышнего за наступающее тепло. Большие стада каракулевых овец жадно пощипывают сочную травку и между ними весело подпрыгивают молодые козлята, пасущиеся вместе с овцами. Все, кажется, ликует и славит наступающую весну. Но что это моя лошадь прыгнула в сторону и насторожила уши? – Там, в стороне от стада, два киргиза большими палками бьют по бокам овцу, которая привязана к колу, вколоченному в землю, а четыре собаки, в ожидании крови, жадно присматриваются к этим мучениям. Бедное кроткое животное, изображение которого можно видеть на алтарях католических храмов, как символ кротости и терпения, бьется в страшных мучениях и издает жалобное, молящее о пощаде, блеяние. Я пришпорил лошадь, но не успел еще доскакать, как овца упала на землю, ноги ее как-то судорожно вытянулись, все туловище конвульсивно дрожало, а бока высоко вздымались. В это время киргизы уже перестали бить ее. Еще момент и овца произвела на свет Божий чудный, блестящий каракуль.

Киргизы с радостью бросились и подхватили его, а один из них принялся сдирать с него кожу, мясо бросая собакам. В это время я набросился на киргизов и стал бранить их. Они как-то недоумевающе смотрели на меня, очевидно, не понимая, за что я их браню. А когда я объяснил, в чем дело, то они еще больше расширили глаза и объяснили мне, что купцы очень дорого платят им за каракуль, добытый таким способом; что раньше они резали овец, а теперь придумали более дешевый способ, при котором две трети овец остаются жить, а одна треть гибнет под палками, не разрешаясь от бремени.

Больше я не стал ругать киргизов, ибо я знал, что они, как распявшие Христа, не знают, что творят.

Но мне захотелось крикнуть так, чтобы услышали те юные, чистые, невинные существа с блестящими глазками и розовыми щечками, которые гуляют разряженные в каракуль и не подозревают, что их красивый наряд добыт ценою таких варварских, ужасных мучений матери и смерти ребенка. И если эти барышни – верующие христианки, то пусть вспомнят день своего причастия
, когда они, одетые во все белое, стоя на коленях перед алтарем, ударяли себя в грудь и повторяли: "Агнец Божий, Который искупил грехи мира, прости нам наши прегрешения", а отойдя от алтаря, быть может, надели шубку из черного блестящего каракуля. Я пишу эти строки, весь дрожу, и хочется крикнуть, что это не каракуль, а кровь, кровь... Хочу кричать, что истинная христианка будет помнить великую заповедь "не убий" и не станет наряжаться в кровь, она пачкает ею других, она становится косвенной убийцей, соучастницей в мучениях и страданиях существа, которое мы символизируем с нашим великим учителем – Иисусом. Я хочу кричать, но увы, немая азиатская степь окружает меня, куда в поисках насущного хлеба забросила судьба неумолимая, и никто меня здесь не услышит и не поймет. И я, как умел, решил нарисовать перед читателем эту картину ужаса и дикого азиатского варварства. Пусть увидят и услышат его все читающие, пусть знают, как добывают каракуль, и вы, господа, надевающие, как украшения на свои головы, дорогие, в несколько десятков рублей, каракулевые шапки, и наши дамы-модницы, каракулевые жакетки которых оцениваются в несколько сот рублей, в сумму, равную годовому бюджету рабочего человека.

Полагаю, что знающим и видевшим воочию эту душераздирающую картину надо кричать во всеуслышание, что наряжаться в кровь нельзя, что чистая любовь, ведущая к слиянию двух душ, соприкасается с кровью – каракулем, добытым невероятными страданиями жизни и смерти. Вы, замужние женщины, имеющие детей, вообразите только на один момент, что вы матери-овцы, и вы поймете, до каких чудовищных инквизиторских времен дожили мы.

Когда мучают взрослого, это очень и очень нехорошо; когда мучают ребенка это еще хуже; но когда мучают мать-роженицу, дальше идти уж некуда.

Я слышал, что есть такие учреждения, которые именуются "обществами покровительства животным". Но если такие общества существуют в городах, где, как я слышал, они занимаются рациональным, по последнему слову науки, истреблением бродячих собак, если они жалеют животных, "милуют скоты", холят и кормят их для того, чтобы получить "высшее блаженство", в лучшем виде похоронить их трупы в своих желудках, то не лучше ли для них было бы отказаться от подобной лицемерной деятельности и обратить свое просвещенно-гуманное внимание на те действительно ужасные эксперименты, которые почти рядом проделываются у диких варварских народностей над безгласными и бесправными животными, чтобы доставить на культурный европейский рынок лучшего качества и более ценный каракуль. Ведь добилась же свободная Англия закона, воспрещающего женщинам наряжаться в перья и крылья птиц, благодаря каковой жестокой моде истреблено уже в культурных странах почти все пернатое царство, а нашему Туркестанскому краю грозит истреблением почти всего фазаньего царства. Фазаны весной, как на бойне, десятками тысяч истребляются хищниками-охотниками и увозятся в столицы, где ресторанные обжоры объедаются тухлыми фазаньими трупами, а перьями украшаются наши модницы.

Только посмотрели бы эти господа, как добывается каракуль, как безжалостно опустошаются хищными охотниками наши сады от робких, доверчивых фазанов...

Выходящий в Киеве с января с.г. журнал "Рыцарь" во втором номере так говорит о своей программе:

"Рыцарь" с первых строк заявил о необходимости восстановления нарушенных односторонним преклонением перед знанием и разумом прав этики. Он утверждает, что пресловутая "борьба за существование", пытающаяся утвердиться, как руководящий принцип жизни не только отдельных личностей, но и целых народностей, – есть принцип звериный и потому пригоден лишь в царстве зверей; что в человеческом обществе право сильного должно быть заменено правом правого и всякая сила должна быть подчинена высшим принципам правды, добра и красоты.

Он знает, что одними наставлениями и проповедями этому не научишь, что лучшая проповедь – это живой, яркий пример, пленительный образ, взятый из живой действительности, и потому он всегда радостно будет приветствовать все относящееся к этим светочам человечества, но, рядом с этим, он утверждает, что добро, истину и красоту не только нужно знать, но и уметь проводить в жизнь, что это умение в сущности тоже своего рода наука и своего рода искусство, которому можно и должно научиться, можно поэтому и научить, воздействуя и на сознание.

Переходя затем к вопросам современной действительности, ясно сознавая всю ненормальность, уродливость и позорность многого и многого из того, что нас окружает, "Рыцарь" считает, что изменение этого уродства и позорности начнется лишь тогда, когда каждый из нас, по мере сил, начнет осуществление противоположных качеств, решительно примется за переустройство, начав раньше всего с самого себя.

Нельзя требовать уважения к законам, если сам не научился их уважать, какими плохими они ни казались бы. Если они плохи, – борись всеми силами за их изменение, но пока они существуют, – умей все же подчиняться им, ибо на этом стоит общественность. Нельзя говорить о правде и самому ежеминутно лгать; смешно и просто глупо мечтать о красоте, когда в собственной комнате не можешь завести минимальной чистоты, уюта, привлекательности; самая красивая, благородная, подлинно человеческая мечта о свободе никнет и вянет в устах тех, кто не научился глубочайшему уважению к свободе и личности других".

Пожелаем же "Рыцарю" твердо и долго шагать по избранному им светлому и прекрасному пути.

ВО.4-5.1913 В мире печати

Московская пресса довольно сочувственно отнеслась к Вегетарианскому Съезду. Наиболее подробный отчет о Съезде дала газета "Русские Ведомости", который и привожу здесь.

"Вегетарианский съезд. 17-го. Организованный Московским Вегетарианским Обществом "Духовное пробуждение" первый всероссийский вегетарианский съезд вчера открылся в помещении женской гимназии Брюхоненко. Членами съезда записалось около 200 лиц, как представителей разных вегетарианских организаций, так и отдельных вегетарианцев; большинство членов прибыло из провинции: из Саратова, Киева, Полтавы; прислал представителей и Петербург; бросается в глаза отсутствие видных вегетарианцев-толстовцев: нет В.Г. Черткова, П.И. Бирюкова и др.

Утром происходило совещание делегатов вегетарианских организаций, носившее распорядительный характер. В 4 часа дня была товарищеская встреча; в помещении гимназии для членов Съезда устроены вегетарианская столовая и буфет. На просьбу подать чаю, отвечают вопросом: "Вам обыкновенного?" В буфете есть чай и из сена. Даже на уборные наложена печать вегетарианства: для умывания рук – вегетарианское мыло. Сегодня при Съезде открывается вегетарианская выставка, на которой собраны данные о современном состоянии вегетарианства, образцы овощей, портреты деятелей-вегетарианцев, экспонаты Н.Б. Нордман-Северовой, пропагандистки травоядения, и пр., и пр.

Открытие Съезда происходило вечером. Съезд открыл председатель Общества "Духовное пробуждение" Г.Г. Боссе. Почетным председателем Съезда избран И.И. Горбунов-Посадов, председателем – А.С. Зонов, товарищем председателя – Г.Г. Боссе.

Члены Съезда стоя выслушали исполненный на фортепьяно похоронный марш, посвященный памяти Л.Н. Толстого. Портреты великого писателя, окруженные зеленью, украшали залу заседания. Были прочитаны приветствия от одесского вегетарианского Общества, екатеринославской вегетарианской группы огородников, кишиневских, тобольских вегетарианцев, редакции книгоиздательства "Посредник", редакции "Маяка", редакции "Свободного Воспитания". Краткие приветственные речи произносили делегаты от имени московского, киевского, саратовского, харьковского вегетарианских Обществ, российского эсперантистского Общества, редакции "Вестника Знания" и пр. Г-жа Нордман прочитала приветствие от И.Е. Репина.

И.О. Перпер прочитал доклад "Вегетарианство и его значение", в котором обрисовал это значение с этической, педагогической и экономической точек зрения. Свои мысли докладчик иллюстрировал картинными описаниями бойни, которая кладет пятно на культуру человека и создает стену, о которую разбиваются эстетические стремления человечества. В экономическом отношении вздорожание мяса создает будущее вегетарианству. В заключение докладчик обрисовал историю вегетарианского движения в России. Призывая к широкой пропаганде вегетарианства, докладчик видит возможность этой пропаганды в организации всероссийского вегетарианского союза; вопрос об этой организации будет обсуждаться на Съезде.

Второй доклад – д-ра Докучаева: "Вегетарианство, как первая ступень к здоровой жизни".

"18-го. Вчера в дневных заседаниях были прочитаны два доклада и обсуждались вопросы об организации вегетарианцев. И.М. Трегубов читал доклад о вегетарианстве среди сектантов и главным образом остановился на братцах-трезвенниках, последователях петербургского Ивана Чурикова и московского Ивана Колоскова. Начав с воздержания от алкоголя, трезвенники постепенно превратились в вегетарианцев. Благодаря этому движению, в настоящее время среди рабочих Петербурга и Москвы насчитывается до 50 тысяч вегетарианцев-трезвенников. Попутно докладчик обрисовал отношение духовенства к братцам-трезвенникам, руководителей которых, так же как когда-то Кондрата Малеванного, пытались признать сумасшедшими.

И.О. Перпер сделал доклад о современном положении вегетарианства в России.

Обсуждение вопросов об организации вегетарианства закончилось постановлением об учреждении всероссийского справочного бюро. В задачу этого бюро будет входить – установление связи между вегетарианскими организациями и отдельными вегетарианцами в России путем ответов на запросы, высылки вегетарианской литературы и т.п. Это же справочное бюро по мере накопления материалов займется разработкой к следующему вегетарианскому съезду вопроса о форме будущей всероссийской вегетарианской организации.

Вечером г. Полтавский прочитал доклад "Существует ли вегетарианское миросозерцание", в котором указал на неопределенность вегетарианской идеологии, на превратное представление о вегетарианстве, как о "кухонной доктрине", и пытался выяснить право на существование самостоятельного вегетарианского миросозерцания. Второй доклад принадлежал В.Ф. Тотомианцу, который ознакомил членов Съезда с историей вегетарианской колонии на кооперативных началах, существующей под именем "Эдем" близ Берлина".

"Вегетарианская выставка. Вчера при Вегетарианском съезде открылась выставка, на которой собраны образцы плодов и овощей (экспонаты Коротнева и Прохорова), аппаратов для заготовки консервов (экспонаты Кеслера) и др.; в витрине Нордман-Северовой имеются тот волшебный сундук, который так неудачно проявлял свои способности на ее недавней московской лекции, сношенные башмаки артистки Яворской, сделанные из растительных веществ, и т.д. В большом количестве представлены русская и иностранная литература по вегетарианству, различные фотографические снимки столовых; есть диаграммы Московского Вегетарианского Общества, из которых, между прочим, видно, что столовая Общества, имевшая в год открытия, 1909, сто посетителей, в 1913 г. привлекает до 1300 обедающих. На особой карте флажками изображено современное состояние вегетарианства в России: столовые, санатории с вегетарианским питанием, трудовые земледельческие колонии, лекции и проч.; эти флажки ясно указывают, что вегетарианское движение захватило главным образом юго-запад с границей от Петербурга до Москвы, Харькова, Полтавы, Одессы и т.д.; северо-восток и восток почти не имеют признаков вегетарианского движения.

Из экспонатов следует еще отметить вегетарианское мыло из растительных масел, растительную обувь, экспонируемую В.Г. Чертковым, и друг., – портфели, кошельки и т.п. Имеется оригинальная витринка "отца и сыновей из Нижнеднепровска", в которой собраны незатейливые изделия из проволоки детей-вегетарианцев и трофеи вегетарианства: карты, рюмки, портсигары с приложением подписки об отказе от курения. Все это поступило от рабочих, примкнувших к вегетарианскому движению; около этой же витрины вы увидите отца и двух его маленьких ребятишек-вегетарианцев, которые присутствуют на Съезде и представляют, так сказать, живые экспонаты".

Изгнание корреспондентов. 19-го. Вегетарианский съезд вчера работал в условиях величайшей конспирации. Сотрудников газет не только не пустили в залу заседания, но считали невозможным даже оставить их в здании, где работает Съезд. Очевидно, молочно-растительный режим, вегетарианское миросозерцание и т.п., о которых говорят на Съезде, способны вызвать брожение умов. Распорядители ссылаются на распоряжение администрации
.

20-го. Вчера происходили дневные и вечерние закрытые заседания. Г. Кименталь читал доклад "Вегетарианство и воспитание", в котором высказывал ту мысль, что вегетарианство может идти рука об руку с педагогикой, так как оба проповедуют сострадание к животным. Воля людей развивается далеко не в одинаковой мере с ростом прогресса, поэтому должно быть обращено большое внимание на самоусовершенствование; живой пример может иметь громадное значение для воспитываемых детей. Докладчик, между прочим, высказывался за коренное изменение отношений богатых классов к низшим, к прислуге и пр., что будет способствовать правильному воспитанию детей. Доклад г. Лебрена был посвящен вопросу об объединении вегетарианских органов печати. Он предлагал редакции журнала "Вегетарианское Обозрение" создать орган печати, который имел бы международное значение, распространял бы гуманитарные идеи на религиозных основах; с целью практического осуществления докладчик предлагал обратиться за материальной помощью ко всем вегетарианским Обществам.

В вечернем заседании был прочитан доклад г. Юнакова "Вегетарианство в связи с общим мировоззрением человека". Затем обсуждались и были вынесены некоторые резолюции: Первый вегетарианский съезд безусловно осуждает прочно привившиеся на медицинских и естественных факультетах университетов и в огромном большинстве случаев не имеющие оправдания опыты над живыми животными, известные под именем вивисекции. По докладу Полтавского ("Существует ли вегетарианское миросозерцание") Съезд вынес две резолюции: Съезд признает необходимым искание новых путей в разработке вегетарианских идей и высказывает пожелание, чтобы вопросы питания не составляли главного предмета внимания со стороны вегетарианцев, чтобы при освещении теоретических вопросов обращалось внимание, главным образом, на духовную сторону вегетарианства. Вегетарианство тогда приобретет высшую ценность, когда оно будет освящено моральными идеями.

По докладу г. Лебрена принята резолюция, в силу которой Съезд считает необходимым возникновение органа печати, который объединял бы в себе отдельные личности и Общества, стремящиеся к духовному возрождению; поэтому Съезд высказывает пожелание, чтобы и все другие организации, – борьбы за трезвость и т.п., – вошли в соглашение о создании органа, который должен быть организован учреждаемым всероссийским вегетарианским справочным бюро; независимо от этого и не дожидаясь создания такого органа, Съезд считает необходимым оказать содействие "Вегетарианскому обозрению" путем отчислений части доходов вегетарианских Обществ на расширение программы "Вегетарианского обозрения", в смысле приближения к указанному типу органа печати; Съезд также считает необходимым содействие вегетарианцев "Календарю для каждого", который посильно выполнял бы задачи вегетарианских идей.

Сегодня Съезд закрывается".

"21-го. Вчера закончил свою работу Вегетарианский съезд. Утром обсуждались намеченные резолюции. Публичное заседание открылось чтением присланного на Съезд доклада народного учителя г. Никитина "Вегетарианство в связи с общим мировоззрением человека". Основная мысль доклада заключается в том, что в миросозерцании Л.Н. Толстого законченно укладываются идеи вегетарианства.

После этого были оглашены резолюции, принятые Съездом в закрытых заседаниях; три из них были напечатаны во вчерашнем номере "Русских Ведомостей". Остальные резолюции сводятся к следующему:

Приводя полностью последние резолюции Съезда, газета продолжает:

Следующий Съезд решено созвать в Киеве в 1914 г. на пасхальной неделе.

Затем начались благодарственные заключительные речи, которые были произнесены И.И. Горбуновым-Посадовым, А.С. Зоновым, Г.Г. Боссе, И.О. Перпером, делегатами различных вегетарианских обществ. Выслушано было, между прочим, приветствие от заграничных вегетарианцев, и выражено приветствие члену Съезда И.И. Бочкареву, вегетарианствующему уже 30 лет. В заключение Н.И. Горбуновым было исполнено на рояли музыкальное произведение памяти Л.Н. Толстого, которое было прослушано стоя членами Съезда.

Сегодня члены Съезда едут в Ясную Поляну.

23-го. В воскресенье в числе других на могиле была известная Нордман-Северова. Сегодня в Ясную Поляну приезжали участники московского Вегетарианского съезда в числе 16 человек. Поездкой руководил бывший секретарь Л.Н. Булгаков. Экскурсанты осматривали яснополянский дом. Гр. С.А. по болезни принять их не могла, и из Ясной Поляны все отправились в Телятники, где Чертков делился с ними воспоминаниями о Л.Н.".

ВО.6.1913 В мире печати

Периодическая печать все более и более уделяет вегетарианству внимания; за последние три-четыре месяца в разных газетах и журналах были напечатаны многие статьи по этому вопросу. Интересна ст. А. Ценовского: "Мясоеды и мясоборцы" написанная в широко распространенной на юге России, газете "Одесские Новости" (№ 2097), отмечающая как положительные, так и отрицательные стороны современного вегетарианского движения. Критикуя крайнее вегетарианство, проповедуемое Н.Б. Нордман-Северовой, автор говорит:

"Конечно, все это, вместе взятое, кажется чрезвычайно странным. Но в этих странностях, крайностях, преувеличениях, нежелании считаться с тем, что уже давно известно, в этой претензии даже на какое-то "откровение", – г-жа Северова прямо так это и называет, – есть все-таки что-то хорошее, идущее от желания очистить свою жизнь, внести в нее что-нибудь новое, живое, интересное. Несомненно, что жизнь, если говорить о жизни среднего буржуазного человека, слишком ушла в пищеварение. И несомненно, что в необходимости убивать животных, чтобы делать из них бифштексы, мозги с горошком или отбивные котлеты, есть что-то отталкивающее, противное, отвратительное, о чем человек только умышленно не хочет думать. А если подумает, то, может быть, сделает так, как делает г-жа Северова, или вообще не станет есть мяса.

Как это противно, страшно видеть, когда из животных делают мясо! Когда льется из перерезанного горла кровь, дымится свежее, еще неостылое тело! Кровь везде. На полу, на стенах, на одежде.

И страшные, забрызганные кровью люди режут, убивают, снимают почти заживо с животных кожу, подвешивают баранов и телят вниз головами, чтобы лучше, скорее стекала кровь из громадной зияющей на шее раны, ловкими, привычными ударами маленьких ножей ранят в затылок быков. А свиней бьют большими деревянными молотками по голове. Ошеломленное ударом животное как-то странно шатается, приседает, из ноздрей показывается несколько капель темной крови. И тогда его очень удобно зарезать.

И везде предсмертное хрипение, какие-то странные, похожие на человеческие, стоны, приторный запах свежей крови, судорожные вздрагивания умирающих животных. А потом все постепенно превращается в говядину, свинину и баранину.

Можно подойти к вопросу совершенно с другой стороны. Можно забыть обо всем этом, считать преждевременной, сантиментальной жалость к животным, когда еще так жестока жизнь, когда люди еще убивают друг друга, когда еще в самые последние дни можно было убедиться в том, каким отвратительным, жадным, хищным зверем остался до сих пор человек.

Можно считать это, – и, может быть, не без основания, – еще не очередным вопросом. И подойти к нему, оставив принципиальное, совершенно с другой стороны. Нужно или не нужно? Возможно или невозможно? Может или не может человек обойтись без убоины, без того, чтобы бить свиней по голове молотками? И вот тут на городского жителя надвигается в последние годы чрезвычайно интересное массовое явление. Каких-нибудь десять-пятнадцать лет назад не употребляли мяса, были вегетарианцами, по тем или другим соображениям, отдельные лица, которых все считали чудаками. А теперь это охватило тысячи. Теперь это неудержимо растет, распространяется, сделалось в городской жизни явлением общим, охватившим всех. Теперь вегетарианство – настоящее общественное движение, которое началось от умеренности в еде, от грибных котлет и протертого картофеля, и разрослось теперь в целое учение, обнимающее всю жизнь человека, видящее в этом принципе "есть, не убивая" начало лучшей, более гуманной жизни. И как почти бессознательный протест против того, что есть на самом деле, вегетарианство идет в толпу с пропагандой борьбы против жестокостей жизни в семье, в школе, в обществе, борется против алкоголизма, против курения, хочет, чтобы его целью были не только вопросы рационального питания, но чтобы "первое место было отведено духовной стороне", чтобы все стремления вегетарианцев были "освящены моральным идеалом – осуществлением царства гармонии и справедливости на земле".

Это уже не протертый картофель, не скромная безубоина, а целая религия, целое учение. И так как никто, в сущности, не знает, как нужно осуществить царство правды и гармонии на земле, то новое учение очень быстро и легко распространяется. Уже у вегетарианцев есть всюду, теперь и у нас в России, свои столовые, общества, собрания. Издается в Киеве "Вегетарианское Обозрение". И был в Москве в минувшем апреле даже первый всероссийский вегетарианский съезд. Как-то незаметно, почти внезапно, развилась, объединила тысячи людей целая доктрина, у нас, в России, к тому же, поддержанная обаянием Льва Николаевича Толстого. И первый всероссийский съезд вегетарианцев становится на эту точку зрения. Требует в своих резолюциях, чтобы вегетарианство занималось не только желудком, но и душой человека, хочет, чтобы люди строили и учили своих детей строить жизнь "на началах деятельной, широкой гуманности, в создании радостной, светлой, здоровой творческой и трудовой атмосферы". Говорит о близости природы, о земледельческих поселениях, о радости жизни, духовном возрождении, о том, что нужно вегетарианские организации объединить с другими, близкими по идее, – этическими, воспитательными, кооперативными, религиозными, лигой мира и т.д.

Под такие знамена пойдет, конечно, всякий, в особенности в условиях нашей, русской, жизни. И не нужно очень большой дальновидности, чтобы предсказать дальнейшему росту вегетарианства, в частности, русского вегетарианства, очень большой и быстрый успех. И как его крайняя отрасль, как его аскетизм, уже появляются такие преувеличения и странности, как пропаганда сена и сенного питания. Это бывает всегда, во всякой религии. Один просто ищет Бога, правды, смысла, оправдания, цели. Другой обставляет себя непременно декоративными эффектами, – фимиамом, блеском золота, волнующими душу звуками. Один ищет религии вне себя. Другой непременно хочет, чтобы религию чувствовало все тело, весь организм. И стоит часами на коленях, изнуряет, истощает всячески себя. И вместо утомления чувствует радость, подвиг, жертву Богу. То, что делают г-жа Северова и другие сеноеды, давным-давно сделано, и гораздо лучше, сильнее, монашеством. И общим явлением это никогда не будет, не может быть, потому что подвижничество никогда не было общим явлением, и потому что говорить, что питательность молока – "один гипноз", а настоящий эликсир человека в щепотке сена, можно только в шутку.

Но есть другое. Несомненно, средний городской житель прежде всего переедает, ест больше, чем нужно, чтобы жить. И вся жизнь, в канцелярии, в банке, в суде, в конторе, такая, что организм застаивается, тяжело, кровь вяло, лениво движется по телу, все залеживается, застывает, дряхлеет, нет в теле живого обмена, силы, энергии, радости, отлагается везде в тканях много ненужного и вредного. Я смотрел как-то в гидропатическом заведении на голые городские тела. Какая ужасная, отвратительная картина! Громадные животы, – отвислые, дряблые, похожие на опустевшие мешки. Обвислая, морщинистая, как дурно сшитое платье, кожа. Дряблые, потерявшие упругость мышцы, тяжелая, неуклюжая походка, желтые, безжизненные краски тела, потускневшие, потухшие глаза. Как отвратительно смотреть на это все! Все убил проклятый город. Все заела жизнь среди цифр, бумаг, однообразной, скучной, часто бесцельной работы, в пыли душных, тесных, темных клеток, где нужно быть и днем и ночью. Без воздуха, без солнца, с одной Дерибасовской улицей вместо природы.

И вегетарианцы впадают в большую ошибку, когда настойчиво и упорно твердят только о неправильности питания, о мясе, как источнике всех зол для организма. Круговорот жизни слагается не только из того, что человек получает, но и из того, как и на что он полученное тратит. Нет обмена хорошего, правильного, живого, поддержанного природой обмена. Испорчена, отравлена физическая жизнь. И есть несчастье, горе, душевные страдания, от которых нельзя и некуда уйти. Сколько их! В семейной, личной жизни, общественных отношениях, в давлении, гнете, неправде, насилии. Испорчена жизнь психическая. И человек прибегает к затемняющим сознание возбуждающим, отравляющим мозг средствам, – алкоголю, табаку, наркотикам, бессонным ночам, азарту игры. И вегетарианцы совершенно неправы, когда думают и говорят, что все зло от пищи, от неправильного питания. Все это гораздо сложней. Но они глубоко правы в другом: если живущий в городе человек не в силах изменить условий своей жизни, если он должен сидеть целыми днями в душном, скверном воздухе своей нотариальной конторы, своей судейской камеры, банка, магазина, если вести более близкого к природе образа жизни ему невозможно, и он дальше загородной поездки в трамвае, и то в праздничные дни, ничего сделать не умеет и не в состоянии, то, конечно, нужно, чтобы его питание сообразовалось с теми условиями жизни, в которых он волей-неволей живет. Оставляя в стороне все этическое и эстетическое, забывая о тех случаях и моментах, когда мясное питание бывает необходимо, – для несущих слишком тяжелый физический труд, для выздоравливающих, хронических больных и т.д., – нужно сказать, что именно для отяжелевших, забитых городской жизнью людей, мало двигающихся, невольно опустившихся, – режим вегетарианца и вегетарианства, не доведенного, конечно, до смешных крайностей, должен быть самым подходящим. Это инстинктивно чувствуют, вероятно, городские жители, которые набросились с такой охотой и в таком неожиданно громадном числе на только что открывшиеся в Одессе вегетарианские столовые.

Религия – сама собой, принцип сам собой, но громадное значение имеет прежде всего и возможность найти питание, отвечающее неизбежным, неустранимым условиям жизни. В этом, мне кажется, независимо от жалости к скотам, первая и самая глубокая причина жизненности физического вегетарианства, тем более, что безубойное питание никогда и никакого вреда совершенно здоровому организму сделать не может. Конечно, не нужно делать из этого доктрины, стеснять личную свободу человека. Конечно, отойти от мясного питания совершенно человеку пока очень трудно. И питание может оставаться смешанным. Но подойти ближе к питанию вегетарианскому непременно нужно каждому горожанину, тем более, что именно у нас на юге оно удобнее, чем где бы то ни было.

Я помню, на одном из пироговских съездов окружной врач, кажется, Якутской области рассказывал, что зимой то небольшое селение, в котором он живет, засыпает совершенно снегом. И все, в течение нескольких месяцев, едят только мерзлую рыбу. Прорывают между домами, в снегу, туннели и траншеи, ходят друг к другу в гости, – священник, доктор, писарь, учитель. Садятся в кружок, разговаривают. Потом пьют стаканами водку и закусывают одеревеневшей от мороза рыбой. В этом их пища и физическая, и духовная. И никакого вегетарианства там нет.

Вегетарианство психическое. Об этом можно много спорить. Слишком уж далеко распространяют область своего психического влияния вегетарианцы. Даже против "яда кинематографов" хотят бороться. И слишком, кажется мне, прямолинейно смотрят на вещи. Кто-то сказал, что из всякого некрасивого лица можно сделать красивое, если озарить его светом мысли. Да, это несомненно. Оттого средний житель города и кажется таким бесцветным, неинтересным, что у него потухла, от тяжелой жизни, мысль, притуплены все чувства. Несомненно, что чувство сильное, глубокое, большое, настоящее, мысль, обращенная к тому, в чем нужно искать смысл, сущность, цель, – возвышают человека, приближают его хоть сколько-нибудь к разгадке жизни. И в душе человеческой лежит на дне так много красоты, ненужной никому, заброшенной, забытой. В разуме так много сил, еще не тронутых, неизвестных никому.

И вегетарианство хочет этого коснуться. Хочет пойти дальше узкого, будничного, не умеющего поднять лица вверх. Какой радостью, какой искренней радостью жизни проникнуто все, что они пишут! Как ясно и просто им кажется считать друг друга ближними, братьями! Как много у них от настоящего чувства любви! И все-таки как смешивается у них большое с малым, религия с правильно удовлетворенным пищеварением, этика с курением табаку, широкие общественные идеи с полицейскими запрещениями, лига мира с требованием личной трезвости!

Это самое слабое место и это самая интересная сторона их учения. Если идти от широкого общественного начала, то нужна непременно личная свобода, нестеснение лица. Не нужно непременно уравновешивать все, заставлять, запрещать, касаться мелочей. Это должно приходить само собой, без всякого принуждения, в котором всегда есть элементы сектантства.

Не нужно секты. Пусть будет все само собой. Нужны только общие начала. И в этом отношении чрезвычайно интересно, что так расширили вегетарианцы понятие о правильном питании, – физическом и духовном. Пришел такой момент, что человеку хочется найти ответы на всегда неразрешимые вопросы в себе самом, в своем углублении мысли, в своем возвышенном, настоящем чувстве, в своей личной радости, страдании, сомнении. И психическое вегетарианство, в сущности, идет от этого начала. Но оно плохо его формулирует, идет слишком элементарным, прописным путем, не может никак избежать смешных преувеличений, и это вредит основной идее, которая сама по себе очень интересна, верна и жизненна".

ВО.7.1913 В мире печати

В вышедшем недавно сборнике "Всемирное Единение", изданном Н.А. Шейерманом, находим интересную заметку об апостоле кокосоядения, А. Энгельгарте.

"В южной части Великого океана, на севере Новой Гвинеи, лежит небольшой остров Кабакон (в архипелаге Бисмарка); он имеет около 86 гектаров поверхности и густо покрыт роскошными кокосовыми пальмами. На этом острове живет около 70 человек туземцев, среди которых в 1902 г. поселился А. Энгельгарт – проповедник нового учения. Особенно благоприятный, сырой тропический климат гарантирует постоянный урожай кокосовых орехов, и небольшая компания занимается сушением их; работа эта продолжается круглый год, т.к. орехи поспевают на пальмах пучками постепенно, каждый месяц. Продолжительная жизнь в тех условиях и наблюдения привели Энгельгарта к убеждению о незаменимости кокоса, как исключительного питания человека. Он говорит, что кокос является исключительно приспособленной для человека пищей и что при естественной жизни в условиях того климата и постоянном солнечном свете обеспечивается человеку здоровая и долголетняя жизнь.

А. Энгельгарт приглашает к себе каждого принявшего его учение для совместной жизни и гарантирует ему существование. Учение его, как слишком радикальное, конечно, было всячески осмеяно и игнорируется даже многими вегетарианцами. Он написал несколько сочинений, в которых воспевает кокосовый орех и доказывает несокрушимость своего учения. Его девиз: "Вперед в тропические страны, к кокосовой пальме на истинную родину и к истинной матери человека".

В № 36 "Недели" напечатана следующая заметка Ив. Трегубова "Суд над толстовцем".

"23 августа в петербургском военно-окружном суде, при открытых дверях, слушалось дело о толстовце – молодом солдате лейб-гвардии саперного батальона Евгении Малкуше, преданном суду за отказ от военной службы по религиозным убеждениям.

Суд происходил под председательством военного судьи генерал-майора Зандера, при участии 4 временных членов суда, помощника военного прокурора полковника Матиаса и защитника штабс-капитана Козеко.

Из прочитанного председателем суда обвинительного акта явствует, что Евгений Малкуша родился 12 декабря 1890 года от православных родителей (крестьян Волынской губ.) и будучи принят на военную службу 8 ноября 1912 года, через некоторое время заявил начальству, что он по своим религиозно-нравственным убеждениям не может быть солдатом, и отказался от исполнения воинских занятий.

За это он был предан петербургскому военно-окружному суду, который 12 марта сего года приговорил его в дисциплинарный батальон на 1 год 4 месяца. Но еще до вступления этого приговора в законную силу Малкуша непочтительно поступил по отношению к своему начальству и за это вторично судился 1 мая с.г. в том же суде и, по совокупности преступлений, был приговорен к 1 году 8 месяцам дисциплинарного батальона.

Это наказание Малкуша отбывал в том дисциплинарном батальоне, который находится в с. Медведь, Новгородской губ. Так как он и здесь отказывался от воинских занятий, то за это его сначала наказывали (карцером и розгами), а затем предали третий раз суду, который и состоялся 23 августа с.г.

Прочитав обвинительный акт, председатель суда спросил подсудимого:

– Признаешь ли ты себя виновным?

– Так точно, признаю, – ответил он.

– Расскажи, как ты дошел до таких убеждений?

– Я читал сочинения Л.Н. Толстого и пришел к убеждению, что его учение о непротивлении злому основано на Евангелии, а военная служба есть не только противление злому, но и причинение вреда ближнему. Поэтому я не могу быть солдатом и пользоваться оружием.

– И что же, ты думаешь, что государства могли бы существовать, если бы все придерживались таких взглядов?

– Да, если все будут придерживаться таких взглядов, то государства будут существовать, но тогда не будет ни убийств, ни войн, и насилие исчезнет с лица земли. Впрочем, я готов служить на военной службе и исполнять все, что мне прикажут, но прикасаться к оружию я ни в коем случае не могу.

– Ну, а как бы ты поступил, если бы на твою мать в твоем присутствии напали разбойники и намеревались зарезать ее?

– Я стал бы убеждать разбойников не делать зла моей матери, так как это грешно.

– Ну, а если бы не убедил?

– Тогда я поставил бы самого себя под нож разбойников.

Затем, в виду полного сознания подсудимого, стороны заявили, что они отказываются от допроса свидетеля, и тотчас же приступили к прениям.

Товарищ военного прокурора сказал, что он поддерживает обвинение подсудимого в виду сознания им своей вины.

Защитник просил суд о снисхождении к подсудимому, действующему так не по злой воле, а по искреннему заблуждению.

Суд постановил лишить Малкушу воинского звания и всех особенных прав и преимуществ и заключить в исправительные арестантские отделения на 5 лет 7 месяцев".

В № 6 "Вегетарианского Обозрения" 1912 г. Л. Перно познакомил наших читателей с новой школой, устроенной на вегетарианских началах Ф. Ойлером в местечке Хэдли (Heddly, Англия). По просьбе редакции "Свободного воспитания" Л. Перно посетил недавно школу Ойлера, существующую около двух лет, и свои впечатления опубликовал в № 12 названного журнала, в статье "Воспитание там, где хотят беречь искру Божию в детях". Описывая подробно свою встречу с Ф. Ойлером, автор останавливается на внутренней жизни и порядках школы.

"...В столовой уже суетились дети. Я познакомился с его братом, его женой и ее сестрой. Это была вся наличность взрослых. Детей всех было двенадцать человек, начиная с двухлетнего карапузика Альфреда и кончая тринадцатилетней девушкой-шведкой Кингдеборгой. Два круглых дубовых стола без скатертей были уставлены простыми глиняными мисками с орехами, фигами, сушеными бананами, сырой красной капустой, сырой морковью; в одной было оливковое масло; пресный хлеб был нарезан ломтиками. Дети подходили каждый со своей тарелкой и брали, что им было нужно. Некоторые сидели за столом, некоторые в другой комнате, около камина, на обрубках. Все были оживлены, но вели себя благопристойно и ели с аппетитом и овсяную кашу, и морковь, и капусту, и фиги.

...– Ну что ж, мальчики, тарелки мыть, – позвал брат Ойлера, и мальчики побежали на кухню.

Одни мыли, другие полоскали мытое в теплой воде, третьи вытирали; один снова укладывал на стол к ужину. Окончив мытье, все опять принялись за дело: кто читал, кто вязал, кто упражнялся в правописании, кто в аккордах на пианино.

...На другое утро в восьмом часу я прогулялся по косогору, полюбовался огненным восходом. Когда я вернулся в дом, мне сказали, что мальчики вышли побегать после утреннего обмывания. Я пошел их искать и встретил их подымающимися, запыхавшись, в гору. До завтрака нужно было еще накачать воды в бак, который был расположен в верхней части дома. Вода подымалась двойным всасывающим насосом, который приводился в движение вращением колеса. Нужно было сделать 500 оборотов, чтобы наполнить бак. Мальчики серьезно принялись за дело. Я присоединился к ним, расспрашивая о насосе, о глубине колодца, и не знал, что один все время вел счет оборотам.

– Сто! – сказал счетчик.

Остановились, отдохнули, потом опять стали вертеть.

За завтраком ели невареную овсянку с сахаром и с оливковым маслом, некоторые разводили ее в холодной воде; кто хотел, варил себе в кружке какао, которое было цельное, с тем жиром, который присущ ему в естественном виде.

После завтрака двое мальчиков остались чистить яблоки и клюкву, которые потом были сварены с сахаром и поданы к обеду с перловой кашей; другие пошли пилить дрова.

Вблизи была большая площадь земли с лесами, принадлежавшая "Национальному Обществу Сохранения Природы". Общество это разрешило школе Ойлера вырубать сухие деревья. Они отыскивали, срубали их и приволакивали домой, где распиливали на дрова. Сейчас тут было несколько свежих смолистых еловых стволов, только что срубленных с южной стороны дома, чтобы дать доступ солнцу к теплице.

...Родители детей были культурные жители городов: из пасторов, музыкантов, композиторов. Это и видно было по детям: городская бледность еще не успела сойти с лица, в одежде они еще не успели приспособиться к окружающей простоте и в общем походили на полевые цветы, которым захотели привить культуру, но которые чуть было не увяли под расправлявшими их пальцами, и вот теперь, опять очутившись под открытым небом, расправляются, тянутся к солнцу, освежаются вольным ветром.

Платы определенной за "обучение" не было; родители платили, сколько считали нужным и сколько были в состоянии. Попросту говоря, они снабжали детей тем, чего дети, как дети, не в состоянии были сами добыть: пищей, одеждой, обувью. Родители побогаче и побескорыстнее платили больше, победнее – поменьше, так что если бы к ним пожелали присоединиться дети, родители которых были бы в состоянии платить очень мало, то им бы не отказали, если бы оказался остаток общего сбора денег.

...Когда я сидел в поезде и обдумывал все виденное, мне вдруг ясно представилось, какой глубокой любовью к истине должны быть переполнены сердца родителей, отдавших своих детей на такое воспитание, если они сделали это не из гигиенических или эстетических целей, а ради того, чтобы сберечь в них то, что есть в них самого святого – искру Божию! А уж она их выведет, только бы не погасили ее в молодые, доверчивые дни".

Сам Ойлер писал Л. Перно:

"Мы не считаем целесообразным усиленное занятие, при котором тело ребенка сидит неподвижно, а мозг работает; так что у нас дети отдают мало времени чтению, письму и арифметике, т.е. отдают столько, сколько нужно для повседневной жизни в таких условиях, в каких мы находимся в настоящее время.

"Идеи наши основаны на учении Будды, Христа, Франциска Ассизского, Джоржа Фокса, Льва Толстого и других великих учителей человечества, сущность возвещений которых всегда была одна и та же. А насколько они ценили науку и интеллектуальность?

"Дети у нас приучаются добывать только средства к жизни, – только то, что достаточно для удовлетворения нормальных потребностей, – это гораздо лучше состояния.

"Литература, которую они читают, не есть история войн и законов человеческих, а жизнеописания великих учителей".

Приветствуя от души светлое начинание Ф. Ойлера, мы желали бы, чтобы такие школы поскорее народились бы и у нас в России.

ВО.8.1913 В мире печати

В прошлом номере "Вегетарианского Обозрения" я познакомил читателей с впечатлениями Л. Перно, посетившего школу П. Ойлера. Привожу теперь воспоминания д-ра Ф-на о той же школе, заимствованные мною из № 2 "Бюллетеней литературы и жизни".

Только у немногих были полные щеки, пухлые руки и ноги. Большинство детей отличалось скорей худощавой, чем полной комплекцией. Но все до одного обнаруживали стройные и мускулистые члены, хорошо расправленные плечи и грудь и отличались тем же ровным и нежным оттенком загара, что и их учитель. Здоровье и сила явственно сказывались в каждом их движении, в каждом взгляде спокойных и уверенных глаз.

Тут были дети всевозможных возрастов. Школа принимает и 15-летних юношей и совсем малышей до грудных младенцев включительно и, – можно ли идти еще дальше? – до... родителей, которые являются в школу учиться воспитанию ребенка. Большая часть детей поступила в эту школу после долгих мытарств по другим – заурядным и "образцовым" – школам, и, главным образом, вследствие расшатанности здоровья и нервов.

Пока длился школьный ужин, я успел оглядеть овощи на огородах, цветы и молодые деревья в саду, – результаты трудов учителей и учительниц, учеников и учениц. В школе нет разделения труда: девочки работают вместе с мальчиками на огородах и по подрезке деревьев, а мальчики в свою очередь принимают деятельное участие в стирке, которая, кстати сказать, является в школе большим событием. За стиркой обыкновенно ведется оживленная беседа на самые разнообразные темы. Такая "обывательская" беседа, на которую в обыкновенные дни не выпадает достаточного времени, сильно облегчает и взрослым, и детям этот малопривлекательный труд. Учителя и взрослые дети стирают крупное белье; малыши – носовые платочки.

Во время ужина школьный сад навестил добрый приятель детей – кролик Эрнест. Это не прирученный кролик и не домашний, а самый "настоящий", т.е. дикий, живущий собственным умом. При школе нет домашних животных – ни собак, ни кошек, которые, по мнению м-ра Ойлера, являются психически-искалеченными существами.

Закат догорел: наступило время сна.

Дети, со свернутыми одеялами в руках, подошли прощаться с м-ром Ойлером и его голубоглазой женой, которую природа одарила золотыми, ниспадающими до земли, волосами.

– Прощай, Питэр! Прощай, Эльза! – прощебетала детвора. После прощаний и поцелуев все они, в своих длинных ночных одеяниях, потянулись к воротам для того, чтобы идти на ночлег в темный, темный лес. Только немногие улеглись под деревьями или в палатках в саду.

Лунной ночью мы прошлись с Питэром (м-ром Ойлером) в лес к той отдаленной чаще, где находится место его ночного покоя: это самая передовая позиция в лесу, где учитель спит чутко, как часовой, готовый отозваться на первый зов своих питомцев.

В смутном сиянии луны, вставшей из-за сосновых ветвей, мы разглядели по дороге под деревьями маленькие аккуратно сложенные пакетики. Это были ребятишки, спавшие в разных местах без подушек на одном одеяльце, одна половина которого служит им простыней, а другая выполняет свою прямую миссию – одеяла.

Дети м-ра Ойлера не боятся ночной темноты. Впрочем, их маленькие невозмутимые сердца недоступны никакому чувству страха...

Утром их ожидали обычные занятия, обычная работа. Это – прежде всего – работа по дому (после получасового "пробега"), затем – после завтрака – работа в саду, чтение, уроки. Гимнастику они проделывают немногосложную. Главные движения ее преподал им Раймонд Дункан, брат Айседоры.

ВО.9.1913 В мире печати

Читатели "Вегетарианского Обозрения" интересуются вопросом об устройстве на земле, о трудовых поселках, колониях и пр. В № 9 "Жизни для всех" напечатана интересная заметка К. Рейнбаха "О трудовых поселках".

...Были опыты в России, и сейчас практикуются, сорганизоваться в более тесные семьи-общины; но кроме ушедших в Америку духоборческих общин, не имеет пока благополучных примеров христианских общин.

Жизнь "для други твоя" по учению Христа все еще не по силам обыденному землепашцу. Тем более, что даже мало семей находим, где бы родные жили дружно. Где же чужим спеться в одной общей работе, общем горе и радости. Все еще эгоизм (себялюбие) является в нас главною двигательною пружиною к старанию, к работе, к накоплению, к творчеству.

Превратить себялюбие прямо в любовь к ближнему для нас задача оказывается непосильная, но превратить себялюбие (эгоизм) в артельную (кооперативную) взаимопомощь, – дело уже легкое и даже приятное.

Теперь уже жизнь с ее экономическою необходимостью и духовными потребностями настойчиво призывает к кооперативной взаимопомощи. Она приближает нас к всеобщему благу, к уважению своего ближнего, сотрудника в общей жизни, и к общей солидарности. При возрастании этих благ возрастает и материальное благо, а с ним и досуг, необходимый на культурно-духовное развитие.

Нравственная солидарность, – это сила, без насилия, вражды, конкуренции, эксплуатации других, приводящая к благополучной жизни всех участников. Но для проведения ее в жизнь тоже нужны:

1) Любовь – симпатия – дружелюбие, или, по крайней мере, терпимость к другим сотрудникам-товарищам.

2) Необходимы знание, умение дела.

3) Необходимы трудоспособность и трудолюбие.

4) Средства, чем начать и вести дело и

5) Главное: стремление к нравственной жизни.

Без этих данных нечего затевать кооперацию, все равно не пойдет, внесет лишь дрязги и недовольство, банкротство, а это нежелательно, так как позорит самую идею взаимопомощи. Ставлю эти пункты так твердо потому, что я наблюдал на практике жизни много примеров, где рушились кооперации высшего типа (общины). Поэтому советую объединяться в таковые лишь лицам высокой нравственности, очень близко знающим других компаньонов. Но можно начинать кооперативное единение с более простых, а потому 6олее устойчивых ступеней. Схемы таковых мною были описаны в журнале "Жизнь для Всех" за 1911 год. Т.е. малоимущим теперь лучше всего при содействии Крестьянского банка покупать рядом лежащие отрубные участки в личную собственность (так и семья лучше гарантирована на случай смерти отца), затем объединяться "соседским поселкам" постепенно в том, что для всех и каждого выгодно и желательно, без преждевременно составленных обязательных, но стеснительных уставов.

Такому кооперативному единению содействует правительство, устраивая через умелых агрономов и инструкторов артельные молочные, сыроварни, сбыт и покупку продуктов сельского хозяйства.

Я знаю несколько и читал о многих прекрасно поставленных и хорошо работающих артельных – кооперативных начинаниях.

В Дании 90% сельского населения объединены кооперативно и сельское производство у них процветает, как нигде, вследствие этого.

ВО.10.1913 В мире печати

В номерах 4-5 и 7 "Вегетарианского обозрения" за текущий год были напечатаны статьи Марии Николаевой о духоборах. Для дальнейшего ознакомления с теперешним положением духоборов, привожу отрывок того же автора из заметки "Русские американцы среди духоборов", напечатанной в одной из русских газет, издающихся в Америке.

Община Веригина при непосредственном участии известного Еваленко (последний был раскрыт Бурцевым, как агент русской полиции, и до сих пор не сумел снять с себя это обвинение) обратилась к правительству Канады в Оттаве с требованием вознаграждения за разработку земли в Саскачеване, которая несколько лет тому назад была отобрана правительством за отказ духоборов от принятия подданства страны. Улучшения земли оценены в 450 000 долларов. Официальным ходатаем является А. Еваленко и духоборы Конкин и Казаков.

Министр внутренних дел Рок принял депутацию приветливо и в принципе вполне согласился с основательностью требования. Уполномоченные в ожидании решения вопроса живут в правительственном здании.

Это ходатайство заставило вольных духоборов выступить с требованием, во-первых, не забыть, что и они внесли свою долю труда в разработку Саскачеванской степи; во-вторых, чтобы деньги были выданы непосредственно всем членам Общины, а также и вышедшим из нее, на руки, совершенно минуя посредников Веригина и Еваленко. В своей петиции правительству Канады независимые или вольные духоборы категорически утверждают, что если деньги будут выданы Веригину на руки, то он присвоит их себе, поделившись со своими подручными, а главным образом с Еваленко.

Со своей стороны Еваленко на совете с другими ходатаями решительно заявил, что вышедшие из общины "не имеют права" на звание духобора (очевидно, это звание "духобора" Еваленко приписал и себе), и тем менее на участие в разделе денег, в случае таковые будут выданы общине Веригина.

ВО.3.1913 К открытию Первого Всероссийского Вегетарианского Съезда

16-го апреля состоится открытие Первого Всероссийского Вегетарианского Съезда.

Цель Съезда – объединить всех вегетарианцев, живущих в России, и планомерно содействовать пропаганде вегетарианской идеи.

Впервые съедутся единомышленники из разных углов России, впервые найдут возможность поговорить друг с другом об интересующих их вопросах.

А этих вопросов накопилось не мало. Ведь до настоящего времени у нас нет объединяющего центра, нет, попросту говоря, своего угла, где можно было бы собраться вместе.

И основной задачей нашего Первого Съезда должно быть основание, прежде всего, такого угла, именно "Всероссийского Вегетарианского Союза".

Нужно, чтобы каждый единомышленник чувствовал себя членом всей многочисленной вегетарианской семьи, живущей в России, нужно уничтожить разрозненность, царящую теперь в деятельности как вегетарианских обществ, так и отдельных вегетарианцев.

Всего лишь тридцать лет, как народилось вегетарианское движение в России, и за эти годы оно распространялось не сорганизованными силами, а, главным образом, усилиями отдельных единомышленников и небольшого кружка людей, стоявшего во главе издательства "Посредник".

И только за последние пять лет, когда стали нарождаться вегетарианские общества, вегетарианское движение принимает некоторый планомерный характер и становится более интенсивным. Число вегетарианцев, благодаря деятельности обществ, значительно возросло.

Таким образом, мы видим, что деятельность вегетарианских обществ, хотя и слабо проявляемая, все же способствовала более широкому распространению нашей идеи.

Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд – это исторический, важный шаг в нашем движении. Важен он потому, что, во-первых, одним своим существованием говорит о твердо окрепшем движении, ищущем новые формы для своего роста; во-вторых, найденные новые формы могут усилить или ослабить, в известной степени, достигнутые уже результаты.

В международном вегетарианском движении подобные факты случались. В "Германском Вегетарианском Союзе" и поныне происходят разные распри, сильно отражающиеся на успехе нашего движения в Германии.

Вот почему так хотелось бы, чтобы участники предстоящего Съезда избегнули печальных ошибок, всяких лишних и ненужных трений, и искренно, горячо и с любовью делали свое нужное дело.

Наша великая идея учит нас любви и уважению ко всему живому, говорит нам о красоте вселенной и всего живущего в ней.

И наш Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд должен показать нам и всем людям, что это учение глубоко вкоренилось в нас, что мы его действительно осуществляем в жизни.

Пусть наш Первый Съезд оставит глубокий след в наших душах, пусть всколыхнет он наши самые тонкие струны и вызовет в нас новые силы для служения не одной только нашей идее, но всем светлым истинам, заставляющим людей духовно пробуждаться и стремиться все выше и выше к светлым ярко-синим небесам.

Пусть наш Первый Съезд осуществит великие слова закатившегося солнца: "Любите друг друга", и пусть его светлый дух пробудет с нами.

Иосиф Перпер

P.S. Разрешая устройство съезда в Москве, министр внутренних дел включил следующий пункт: "Чтобы к участию в съезде не допускались лица иудейского вероисповедания, не пользующиеся правом жительства в Москве".

Таким образом, многим евреям с болью в душе придется отказаться от участия в Съезде.

По этому поводу мне вспоминается прекрасное библейское сказание о смерти Моисея.

Во Второзаконии (глава 34) рассказывается, как "взошел Моисей с равнин Моавитских на гору Нево, на вершину Фазги, что против Иерихона, и показал ему Господь всю землю Галаад до Дана" и другие земли, и сказал:... "Я дал тебе увидеть ее глазами твоими, но туда ты не войдешь".

"И умер там Моисей, раб Господень, в земле Моавитской, по слову Господню".

В распространении вегетарианского движения в России, в подготовке Съезда мы, евреи, принимали и принимаем посильное участие, но нам не дано "войти туда".

Будем надеяться, что это больше не повторится.

Следующие Съезды необходимо будет устраивать в городах "черты оседлости", дабы евреи-единомышленники могли бы принять в них свободное участие. А в будущем сгинет эта "черта" и спадут тяжелые цепи с шеи миллионов людей, вся вина которых состоит только в том, что они – лица "иудейского вероисповедания".

И.П.

ВО.3.1913 Проект расписания занятий I-го Всероссийского Вегетарианского Съезда в Москве

с 16-го по 20-ое апреля 1913 г.

(Помещение Съезда: уг. Столового пер., женская гимназия г-жи Брюхоненко, соб. д.)

	16-го – 
	11 час. утра.
	Совещание делегатов.

Совещание делегатов образуется из представителей Вегетарианских Обществ (по одному представителю от каждого Общества) и к нему переходит вся деловая часть Съезда, как-то: прием членов Съезда, сношения с администрацией, прием докладов и проч. Первое совещание делегатов происходит под председательством представителя Общества "Духовное Пробуждение". На нем намечаются кандидаты: в председателя Съезда, товарища председателя, секретаря и 2-х товарищей секретаря, и производится прием действительных членов Съезда и проверка делегатских полномочий.

	
	4-7 час. веч.
	Дружеская встреча.

	
	7-11
	Открытие Съезда. Выборы президиума. Чтение программы Съезда. Два общих доклада.

	17-го – 
	10-1 час.
	Деловые заседания членов Съезда.

	
	2-5
	

	
	7-11 час. веч.
	Чтение и обсуждение общих докладов.

	18-го – 
	10-1 час.
	Деловые заседания членов Съезда.

	
	2-5
	

	
	7-11 час. веч.
	Чтение и обсуждение общих докладов и вынесение резолюций по теоретическим вопросам.

	19-го – 
	10-1 час.
	Деловые заседания и резолюции делового характера.

	
	2-4
	

	
	7-11 час. веч.
	Два общие доклада, резолюции Съезда и закрытие Съезда.

	20-го – 
	С 9 час. утра
	Экскурсии по Москве:

	
	
	1) Кремль, Хр. Христа Спасителя, Музей Изящных Искусств.

2) Кремль, Третьяковская галерея, Толстовский музей.

3) Исторический музей, Собор Василия Блаженного, Кремль подробно.

К 2-м часам все экскурсии соединяются на Воробьевых горах и в 4 часа заканчиваются осмотром Новодевичьего монастыря.

	
	8-11 час. веч.
	Художественный вечер.

	21-го – 
	
	Экскурсия в Ясную Поляну.


А. Состав Съезда.

Члены Съезда разделяются на действительных членов и членов-соревнователей.

1. Действительными членами могут быть:

а) Делегаты от Вегетарианских Обществ. Удостоверением служат копии с постановления Общего Собрания, соответствующего Общества или, в крайнем случае, Совета последнего.

б) Действительные члены Вегетарианских Обществ, имеющие от Совета этих Обществ удостоверения об их полезной деятельности по распространению вегетарианства.

в) Лица, имеющие печатные труды по вегетарианству. (Необходимо представление таковых в Бюро Съезда, или, по крайней мере, печатных отзывов о них).

г) Лица (вегетарианцы), хотя и не имеющие печатных трудов по вегетарианству и не состоящие членами Вегетарианских Обществ, но признанные большинством голосов в совещании делегатов полезными работниками в деле распространения вегетарианства. Лица, не удовлетворяющие пп. а, б и в, но желающие баллотироваться в действительные члены, должны подать о том заявление в Бюро Съезда. Все такие заявления будут переданы последним – I-му совещанию делегатов.

2. Членами-соревнователями Съезда могут быть все вегетарианцы или интересующиеся вегетарианством.

Б. Права членов Съезда.

1. Действительные члены имеют право решающего голоса на всех заседаниях Съезда. (Больше одного голоса ни один член Съезда, кроме председателя, иметь не может).

2. Члены-соревнователи имеют на заседаниях Съезда лишь право совещательного голоса.

3. Все члены Съезда имеют право, сверх участия в заседаниях Съезда:

а) участвовать во всех экскурсиях и осмотрах достопримечательностей Москвы, организованных Обществом "Духовное Пробуждение";

б) пользоваться содействием по получению справок от Бюро Съезда.

В. Условия записи в члены Съезда.

1. Все члены Съезда, при посещении заседаний Съезда, должны иметь при себе членский билет на Съезд, выдаваемый Бюро Съезда, по предъявлении квитанции об уплате членского взноса (3 руб.).

а) Членские взносы на Съезд принимаются Казначеем Общества "Духовное Пробуждение" Мартой Федоровной Герман, Москва, Большая Никитская, д. Семенковича, кв. 17.

б) Заявления о желании быть членами Съезда должны быть посланы по возможности скорей в Бюро Съезда, Москва, Большая Никитская, д. № 9, кв. № 11.

в) В заявлениях должны быть указаны: имя, отчество, фамилия, звание, род занятий и подробный адрес, а в случае желания быть действительным членом, должны быть выполнены требования пункта 1-го А настоящих правил.

ВО.3.1913 Хауард Уильямс (Howard Williams)

Хауард Уильямс, шестой сын священника Хамильтона Уильямса и Маргариты Тонтон, родовых английских землевладельцев, родился в 1837 г. в Whatley (Rectory) Somerset, южной части Англии. Воспитывался X. Уильямс сперва дома, а потом в Кембриджском университете, в коллегии св. Иоанна, где был избран стипендиатом, а в 1859 г. достиг степени бакалавра словесных наук (М.А.). Спустя год, с целью поступить на государственную службу в Индии, X. Уильямс успешно выдержал в Цейлоне испытание на "Письмоводителя" (Writership), но, оставив эту идею, отдался просветительной деятельности, которую и вел в течение многих лет.

Имея призвание к литературе, и в особенности к исторической, он в 1865 г. опубликовал свое первое историческое сочинение "Суеверие о ведьмах" (Superstition of Witchcraft), – предмет большой важности в истории человеческих ошибок и заблуждений. Побудило его написать эту брошюру сознание, что историки и составители исторических учебников недостаточно обратили внимание на это почти всемирное заблуждение, а те писатели, которые писали для издателей, в большинстве случаев выделяли только смешную сторону явления.

Следующая литературная работа X. Уильямса была "Английская Антология" (English Antology), сборник избранных гуманитарных мест из обширной английской поэзии, почти оставленных без внимания критиками и комментаторами, имеющими склонность скорее унизить проявление искреннего чувства и возвысить форму перед истиной.

На 35 году своей жизни, в 1872 г., X. Уильямс отказался от кровавой диеты. Толчком к такой значительной реформе в его жизни послужила талантливая статья пророка-поэта П.Б. Шелли "Растительная диета" (Vegetable Diet), написанная, как прибавление к его поэме "Царица Маб".

За несколько лет до этой перемены он был горячо предан казавшейся бесплодной борьбе за права животных, или "нечеловеческих рас", как называет их автор, чтобы избежать презрительных терминов, которыми люди награждают своих четвероногих друзей. Вскоре после совершившейся перемены мистер X. Уильямс сделался членом "Вегетарианского Общества", имевшего свое местопребывание в Манчестере; в следующем году на годовом собрании он прочитал свой доклад "О наилучших методах пропаганды". Профессор Франциск Ныомен (Francis Newman), – личность, уважаемая всеми, кто его знает, – тогда президент этого общества, был председателем собрания. (Из многих прекрасных сочинений проф. Ньюмена здесь уместно будет отметить его "Очерки о диете" (Essays ofn Diet), рассматривающие реформу пищи главным образом с точки зрения национальной экономии, изложенные со свойственной ему ясностью и убедительностью).

"Этика пищи" X. Уильямса появилась в 1881 г. и печаталась сперва периодически в английском журнале "Диететический реформатор" (Diatetic Reformer), как тогда назывался "Вегетарианский Вестник" (Vegetarian Messenger). Как гласит подзаголовок, книга эта есть "Собрание жизнеописаний и выдержек из сочинений выдающихся мыслителей всех времен", а заглавие "Этика пищи" достаточно ясно выражает цель и дух ее. Книга была хорошо принята гуманитарными кружками в Англии и также в других странах. Второе пополненное издание появилось в 1896 г. В это же время она появилась в русском переводе и была весьма одобрена Л.Н. Толстым, который написал к ней в высшей степени ценное предисловие, озаглавленное "Первая ступень". Третье английское издание, несколько сокращенное и удешевленное, было выпущено несколькими годами позже, в 1906 г.

Следующее сочинение того же автора было "Жизнь и письма Свифта и Попа" (Livesana Letters of Swift and Pope), вдохновленное, как и все его литературные произведения, желанием служить высшей нравственной истине. Из этих двух выдающихся английских литераторов, Свифта и Попа, тут выбрано и отмечено все гуманитарное. Одновременно с этим был опубликован "Луциан для английских читателей" (Lucian for English Readers), – сборник диалогов о суеверии и обмане, из выдающихся греческих сатириков.

Рядом с проповедью о безубойном питании усилия X. Уильямса были обращены и на борьбу с pseudo-научной инквизицией, известной под названием вивисекции. Одним из его последних, наиболее значительных вкладов в гуманитарную литературу был "Пионеры человечества" (Pioneers of Humanity), изданный "Гуманитарной Лигой" в числе других прекрасных книг (Office of the Humanitarian Liague, 53 Chancery Lane, London).

В памятный 1890 г. – памятный в летописи пропаганды высшей этики и цивилизации – было основано общество, названное "Гуманитарной Лигой", которому суждено было иметь такое огромное значение, которое едва ли могло быть предвидено его основателями. В настоящее время, как и прежде, оно пользуется почти всемирной известностью и привлекло к своей кафедре многих выдающихся современных мыслителей Англии. В его литературных органах – "Гуманитарное Обозрение" (The Humane Review), выходящем 4 раза в год, и в ежемесячном "Гуманитарианец" (Humanitarian) – печатался, смело можно сказать, самый выдающийся из когда-либо появлявшегося в английской периодической печати материал по социологии. Мистер Уильямс был одним из первых членов этого Общества. Основатель Общества и его секретарь, мистер Генри Стэфен Солт (Henry Stephen Salt), – человек больших дарований, вызывающий к себе уважение и любовь мыслящих людей, автор замечательного сочинения "Права животных" (Animal Rights). Нельзя не упомянуть и про другое, не менее замечательное его сочинение "Логика вегетарианства" (Logic of Vegetarianism). Благодаря деятельности этой лиги, было упразднено немало грубых узаконенных варварств и наверно падут и другие, над кем бы они ни производились, над людьми или животными.

В конце записки, которую я тут перевел почти целиком, написанной X. Уильямсом специально для "Вегетарианского Обозрения", он прибавляет, что находит полное удовлетворение в беспрерывной сорокалетней печатной и устной борьбе с жестокостями и несправедливостями, совершаемыми под покровительством "христианских" законов.

Автор "Этики пищи" мало рассказал нам о своей внутренней повседневной жизни, из которой бы мы увидели его живую, сострадающую душу, толкающую его на такую благородную деятельность.

Л. Перно

Англия. 9/III 1913

ВО.3.1913 Четыре письма Л.Н. Толстого о вегетарианстве

1.

Милые девочки!

Я рыбы не ем и вам не советую, потому что чем больше человек жалеет живые существа, тем это лучше и для других и для него самого. А питаться человек может совершенно достаточно и здорово одной растительной пищей.

20 марта 1903 г.

2.

Само собою разумеется, что необходима постепенность, и что человеку, который ест людей, несвойственно воздерживаться от убийства животных. Но люди, искренно усвоившие себе учение Христа, всегда без всякого совета извне и независимо от людей естественно начинают воздерживаться от убийства животных. Так это было со многими и многими людьми на моих глазах.

1 апреля 1903 г.

3.

Вы совершенно правы, что, отрицая сознательное убийство живых существ, не следовало бы и пользоваться для одежды частями их тела, как-то: кожей, мясом.

То, что я ношу кожаный пояс и кожаные сапоги и даже меховую шапку, никак не доказывает того, что это нужно делать, и что это хорошо, а только то, что несмотря на то, что считаю, что лучше бы было не носить кожи и меха, я в своей жизни не только в деле пользования телами убитых существ, но и во многом, многом другом, гораздо более важном, так далек от совершенства, что те усилия, которые я могу направить на улучшение своей жизни сначала в нравственном отношении, я нахожу более целесообразным направлять на исправление моих других, многих и более важных недостатков, чем пользование для своей одежды кожаными и меховыми предметами.

7 ноября 1909 г.

4.

О вегетарианстве отвечаю то, что люди, перестающие есть мясо, делают это для удовлетворения своей естественной нравственной потребности сострадания к живым существам, удовлетворяют своему чувству доброму и законному, свойственному человеку, – тем более свойственному человеку, чем больше он развит, и потому не нуждаются в разрешении вопроса о том, куда денутся все прирученные домашние животные, и о том, как противодействовать вообще размножению животных. Исполняя вложенный в него нравственный закон, человек всегда может быть уверен, что последствия исполнения им этого закона не могут быть не только вредны, но наверное во всех отношениях будут благотворны.

1 июля 1910 г.

ВО.3.1913 Л.Н. Толстой о вегетарианстве и естественной жизни

(Из записок Д.П. .Маковицкого)

27 января 1905

У Льва Николаевича в спальне стоит мышеловка. Мышей, которые в нее попадают, Л.Н. относит в Чапыж (старый дубовый лес), шагов за 150 от дома.

– Ведь возвратятся, – возражает Софья Андреевна.

– Нет, это другие, –отвечает Л.Н.

9 февраля 1905

Сегодня за завтраком Софья Андреевна прочла вслух газетное сообщение о том, что ее знакомый NN убил своего пятилетнего сына, а потом себя самого. В письме, которое он оставил, он пишет, что в том положении, в каком он находится, он не может служить науке, и потому убивает себя; а для того, чтобы его сын не страдал неврастенией, которой страдал он сам, он убивает и его.

– Прямое сумасшествие, – сказал Л.Н. – Представлять себе, что он должен в науке что-то сделать, и что пятилетний ребенок – неврастеник! Надо жить естественной жизнью, тогда никакой неврастении не будет.

13 февраля 1905

– Haig, – сказал Лев Николаевич, – писал мне и прислал свои книги, а также одну книгу другого автора. Пишет мне, как вегетарианство распространяется в Англии. Я не доживу, но вы, быть может, доживете: через 40 лет люди, по крайней мере, нашего круга, не будут есть мяса. Вегетарианство ведь появилось не сразу, а развивалось. У нас оно началось на моей памяти, лет 20 тому назад. Как нападали на него! Говорили, что человек не травоядное, а мясоядное существо: такие у него зубы, кишки... Теперь бросили это, и даже врачи, как Haig, признают естественность безубойного питания.

Разговаривая сегодня с французом Vogüé, Л.Н. спросил его:

– Вегетарианских столовых много в Париже?

– Есть, но немного. Я знал одного русского вегетарианца, Владимира Соловьева, – бледный, высокий, – сказал Vogüé.

– Но он рыбу ел, значит, не был вегетарианцем, – сказал Л.Н.

17 февраля 1905

Сегодня после обеда Л.Н. диктовал перевод из Карпентера о медицине и по этому поводу сказал:

– Есть два способа борьбы с болезнями. Один – в том, чтобы закалять себя, чтобы болезнь не пристала (правильно жить); другой – в том, чтобы, заболев, лечить болезнь. Теперешние медики делают последнее и ставят это на первый план. Первый способ – медленный, но гораздо важнее.

21 февраля 1905

Сегодня Л.Н. спросил меня, почему такая частая болезнь – воспаление слепой кишки. Я ответил, что эта болезнь приписывается объедению, большому потреблению мяса. Л.Н. опять хвалил Haig'a и говорил, как он радуется распространению вегетарианства.

4 марта 1905

Сегодня приехавший в Ясную Поляну писатель Тан рассказывал Л. Н-чу про Суровцова, просидевшего 17 лет в Шлиссельбурге, а затем сосланного в Колымск. Он научился в ссылке садоводству и кормился своим трудом; отрицал торговлю, был вегетарианцем, по причине того, что убийство было для него ужасно. Он полагал, что люди убивают людей только потому, что убивают животных для поедания их.

9 марта 1905

Сегодня за обедом Л.Н. рассказывал, как в Туле в Кремле он увидал толпу народа, что-то смотревшую. На вопрос, что они смотрят, извозчик сказал ему: "Клетки с медведями". Л.Н. сам не мог видеть их по близорукости.

Марья Львовна сказала, что ей жалко животных, которые сидят в тесных и грязных клетках. Л.Н. стал рассказывать о том, как медведи мягко, легко и ловко ходят и бегают. Указав на медвежью шкуру – ковер, он сказал:

– Вот этот тоже так бегал.

22 марта 1905.

Сегодня был разговор о вивисекции. Л.Н. сказал, что вивисекция в конце концов ничего не дала.

– Почему же это? – спросила Марья Львовна.

– Ненормальность положения животных при опытах, – ответил Л.Н.

27 марта 1905.

Сегодня был разговор о животных. Л.Н. сказал:

– Старея, люди становятся добрее к животным. И то, что они испытывают, внушением передается молодым.

9 апреля 1905.

Приехавший сегодня Лев Львович рассказывал, что был в Петербурге на собрании вегетарианцев. Пришли туда рабочие, шумели, потом начали возражать: "Вы, дармоеды, выдумываете вегетарианство, когда вам еда с салом тяжела". NN. ответил им шутя, но председатель не выдержал и пригрозил им. Тогда они начали ругать присутствующих.

– Ко всему придираются, – заметил Л.Н. – А кому же более всего нужно вегетарианство, как не рабочим? Оно и здоровее и дешевле.

Д-р Д.П. Маковицкий

ВО.3.1913 Письма из Германии

Федор фон Галецкий

I.

Есть два рода вегетарианства: одно имеет своим основанием определенные душевные переживания, другое – идет от разума. Эти два понимания идеи безубойного питания глубоко различны: первое понимание, несомненно, идеалистическое, второе же – проникнуто практическими соображениями

От того или иного понимания вегетарианства зависит, насколько последовательно приверженцы его проводят в жизнь свои принципы. Идеалистические вегетарианцы, ненавидящие убийство животных и глубоко прочувствовавшие любовь к красоте жизни во всех ее проявлениях, которая лежит в основе нашей идеи, – эти вегетарианцы будут равнодушны ко всем неудобствам, которые во множестве доставляет вегетарианский образ жизни в центре высокоразвитой культуры. Идеалистические вегетарианцы останутся верны своей идее, ибо она прежде всего представляется им глубоко справедливой. Вегетарианцы же, которые приходят к своему новому образу жизни через разум, будут часто колебаться, сомневаться в правильности своего пути, так как им трудно противостоять всем многочисленным соблазнам современной цивилизации; они часто совсем уходят из наших рядов и никогда не возвышаются до истинного понимания вегетарианства. Они всего меньше способны быть мучениками своей идеи, к чему всегда готовы идеалистические вегетарианцы.

Вегетарианцев от разума, – назовем их рационалистическими вегетарианцами, – особенно много в Германии; идеалистических же вегетарианцев много в России и других славянских странах. Быть может, последнее объясняется особенностями русского характера, тем, что простой, добродушный, глубоко честный, легковоспламеняющийся, но в то же время столь преданный русский народный характер всею душою отдается тому, чего ценность он раз постиг?

Я почти убежден, что выражение "добрая душа" создано исключительно для русских. Немец настроен критически, он склонен легко отрицать, воспринимает все охотнее разумом и только после этого дает говорить своему сердцу.

Он достиг высокой культуры, которая заслоняет от него то простое, естественное и великое, что есть в вегетарианстве. Ему трудно глубоко проникнуться этим учением, и оттого он часто, даже будучи приверженцем вегетарианства, остается все же по существу полувегетарианцем и таким образом, мы имеем в Германии немного истинных, глубоко убежденных вегетарианцев. Их легко сосчитать.

В вегетарианской адресной книге, которую несколько лет тому назад регулярно издавал "Вегетарианский союз", перед именами членов Союза в большинстве случаев имелась маленькая звездочка. Это обозначало, что данное лицо хотя и сочувствует вегетарианству, но отнюдь не обязуется вести вегетарианский образ жизни. Имена без звездочек принадлежали действительным вегетарианцам, т.е. таким, которые воспринятое учение практически осуществляют в своей жизни. И когда я сосчитал число имен со звездочками, то оказалось, что их больше половины; следовательно, больше половины членов Союза фактически не являются вегетарианцами. Адресная книга, конечно, не заключала имен всех единомышленников, живущих в Германии и немецкой Австрии, но я, тем не менее, думаю, что соотношение между двумя названными категориями навряд ли изменилось бы, если б в адресную книгу были внесены имена всех без исключения вегетарианцев. Точно также нет основания предполагать, что последние несколько лет существенно изменили качественный состав немецких вегетарианцев. И в настоящее время, как и раньше, чувствуется повсюду стремление как бы испытать доброкачественность вегетарианства: переходят на вегетарианский режим, а затем, благодаря недостаточно стойким убеждениям, снова возвращаются к мясоедению.

Рационалистическое вегетарианство вызвало в Германии быстрый рост и расцвет особой вегетарианской промышленности всевозможных видов. Наряду с этим здесь, как и в Швейцарии и Северной Италии, начали расти, как грибы после дождя, санатории и лечебницы с естественными методами лечения, в которых, кстати сказать, чрезвычайно высокие цены за уход и лечение. Идеалистическое вегетарианство в противовес этому должно создать санатории, лечебницы и предприятия с производством предметов, необходимых для жизни, которые по своей дешевизне были бы доступны и вегетарианцу со скромными средствами. Пока же единомышленник, лишенный средств, не может пользоваться предметами вегетарианской промышленности, также как и санаториями; при некоторых неблагоприятных обстоятельствах ему приходится даже голодать.

В Германии устраивают хорошие дела при помощи "современной реформы жизни". Так называют теперь упрощенное вегетарианство, из боязни, что слово "вегетарианский" может отпугнуть широкую публику, которая ведь необходима для прибыльности дела. Почти все большие санатории Германии, Швейцарии и Австрии по этим соображениям рядом с безубойной кухней устраивают и мясной стол. Руководители санаторий хорошо понимают, что широкая публика не останется в чисто вегетарианской санатории, большинство не решится даже направиться туда; в то же время публика не откажется познакомиться с вегетарианским столом, если только будет предоставлена возможность сейчас же вернуться к мясным горшкам, как только ей покажется, что вегетарианская пища "не вкусна" или "истощает'' организм. И для успокоения этой публики санатории заводят также мясной стол. Вегетарианцы в этих столовых ведут вегетарианский образ жизни, но платят за это много денег, по большей части 7–8 марок в сутки, – сумму едва ли меньше той, которая платится в чисто-вегетарианских учреждениях и лечебницах Швейцарии.

То, что теперь постоянно появляется много санаторий, которые пользуются "современной реформой жизни", как хорошей рекламой, зазывающей публику, свидетельствует о выгодности таких предприятий. Устроители так называемых "Reformgeschäfte", где производятся "чистые реформированные питательные средства и одежды" (в рекламных брошюрах и книжках это называется также "реформой души"), за срок времени, меньший десяти лет, сделались миллионерами.

Я знаю таких, которые начали с малого: с вегетарианской столовой для 10-12 столовников и небольшой при этом торговли вегетарианскими сырыми продуктами, а теперь имеют до 20 предприятий во всех частях Лейпцига или Берлина, отделения в других городах, автомобили, дома и т.д., и т.д. Они уважаемы, богаты, но перестали быть вегетарианцами.

Рационалистические вегетарианцы порождают также эти столь неприятные трения в небольшом по числу членов "Германском Вегетарианском Союзе", во главе которого стоит деятельный, заслуженный доктор Зельс, неутомимый ревнитель вегетарианства, недостаточно, однако, оцененный. Осмелились даже недавно упрекнуть его за то скромное жалованье, которое он получает в качестве руководителя Вегетарианского союза и редактора "Wegetarische Warte". Эти трения недавно привели к исключению целого ряда членов из Союза.

Рационалистические вегетарианцы потеряли свой идеал. Место его занимает устав, и по поводу небольших параграфов этого устава они ведут бесконечные, ненужные споры, забыв основную цель Союза.

Этот внутренний разлад в Союзе сильно вредит его деятельности. Сплоченная организация, состоящая исключительно из идейных единомышленников, необходима для успешной вегетарианской пропаганды. А меж тем, трения в Союзе не прекращаются; на последних заседаниях Германского Вегетарианского Союза повторялись бурные сцены в духе венгерского парламента: неподчинение председательской власти, оскорбления, брань. И поводом для всех этих выступлений послужили столь ничтожные обстоятельства, что приходится только изумляться. Д-р Зельс находился в очень затруднительном положении, но, поддержанный лучшими элементами Союза, он проявил надлежащую стойкость.

Когда читатель прочтет эти строки, он, быть может, придет к заключению, что вегетарианское движение в Германии находится в очень печальном положении. Я отнюдь не хотел написать памфлет против немецких вегетарианцев и потому охотно признаю, что в Германии есть также единомышленники, горячо преданные нашей идее. Но число их невелико.

Благодаря неутомимой деятельности вот этих немногих и создаются у нас такие крупные вегетарианские начинания, как устройство вегетарианских выставок и т.п.

Мы имеем истинных вегетарианцев в Германии, – я повторяю это, – но их немного. Некоторые из них находятся среди любителей спорта. Своими успехами они делают честь движению, но почти постоянно приходится встречать одни и те же 3-4 имени, редко встретишь новое имя.

Вегетарианское движение в Германии только тогда приобретет значение, когда к нему примкнут широкие массы. Но масса, в особенности рабочая, стоит в стороне от вегетарианского учения. На это, конечно, имеются свои особенные причины, заслуживающие нашего внимания. Об этих причинах мы и поговорим в следующем письме.

С немецкого

А. Бабин

ВО.3.1913 Интеллигентские колонии в Германии

Социальные реформаторы относятся с глубоким и вполне понятным вниманием к попыткам земельной кооперативной колонизации в германских странах. Еще четыре десятка лет назад Эдуард Бальцер указал на значение этой колонизации и стремился к осуществлению своих идей на практике. К сожалению, дело окончилось неудачно вследствие измены одного из сотоварищей Бальцера по работе. Затем было потеряно немало энергии и средств на осуществление, большей частью в тропических и субтропических странах, неудачно задуманных и неумело применяемых проектов; все эти попытки осуждены были на быстрый крах.

Подобные же опыты были предприняты вегетарианцами и в германских странах.

Первой из этого рода колоний, заслуживающих внимания, было поселение в Бюлахе (Немецкая Швейцария), где в 1892 г., с недурными успехами вначале и большими надеждами в будущем, народилась интеллигентская колония "Heimgarten" (Родной сад).

К сожалению, эта колония с течением времени уклонилась от установленного вначале принципа коммунистического землевладения, допустила в виде исключения право на частную собственность членов, и таким образом дала свободным собственникам земли возможность – противопоставлять свои эгоистические интересы кооперативным. Это повело сначала к трениям, против которых были бессильны постановления коммуны, а затем и к печальному концу. Многообещавшее хозяйство после первого же десятка лет пошло, к сожалению, с молотка. Более удачным оказалось открытие годом позже, в 1893 г., колонии "Эдем" близ Ораниенбурга, которая находится в цветущем состоянии и представляет ныне, к сожалению, единственный пример, ибо другие, и позднее организованные, земельные кооперативы не удались.

Правда, есть и еще несколько подобных колоний, основанных вегетарианцами, но они не имеют большого социального значения – ибо построены не на строго коммунистических началах. Возможность иметь землю в виде частной собственности лишает все коммунальные принципы необходимой устойчивости, а необузданное корыстолюбие отдельных собственников, защищающих свои выгоды, рано или поздно заставляет спасовать слабо или даже сильно сопротивляющихся защитников чисто коммунальных интересов. Основная рента в частном владении – всегда влечет за собой спекуляцию и неблагоприятно отражается на интересах работников-коммунистов.

Иначе поставлено дело в колонии "Эдем" близ Ораниенбурга. Там все основано строжайшим образом на коммунистическом землевладении, так что повышение доходности земли, зависящее от процветания поселения (что, в свою очередь, зависит от совместного труда всех колонистов), всецело идет на постоянную пользу всей колонии и способствует все большему ее процветанию и благополучию. Покупка и продажа орудий производства, производимых продуктов, съестных припасов регулируются, в целях общей пользы, всей коммуной, без тягостного, однако, стеснения личности. Все это является очень выгодным для колонистов. Колония "Эдем" зарекомендовала себя своей, хорошо известной, фабрикацией натурального фруктового сока, и поставляет продукты, подобные которым ранее можно было получить только от самой образцовой хозяйки. Колонисты занимаются всевозможными ремеслами и рукоделиями, но все жители "Эдема" являются, в большей или меньшей степени, садоводами, и живут, так сказать, под сенью деревьев. Выбор посельщиков из числа желающих вступить в колонию производится, разумеется, с осмотрительностью, чтобы не нарушить основные принципы колонии. Алкоголь, мясо и мясные продукты, табак и табачные изделия не могут ни производиться в колонии, ни продаваться.

Для воспитания детей основана собственная школа, учитель в которой – тоже вегетарианец и садовод. В основу преподавания положен, конечно, принцип развития в детях общественно-коммунистических и сообразующихся с разумом природы основ. Целесообразное преподавание, экскурсии, национальные праздники (весенний праздник, Иванов день, пожинки, Рождество) развивают в детях чувство любви к родине и дают юным душам надлежащую и обильную пищу. И эдемцы по праву надеются иметь в своем подрастающем поколении достойных наследников, способных и дальше обрабатывать ту же ниву.

С немецкого

М. Щелкунов

ВО.3.1913 О танцах

Я живу в Канаде (Америке) и журнал "Вегетарианское обозрение" попал ко мне из вторых рук, – я еще не знала об этом интересном издании. Эта оговорка необходима в виду моего запоздалого ответа на письмо Н.Б. Нордман-Северовой о танцах, помещенное в номерах 8-9 "Вегетарианского обозрения" 1912 г. Соглашаясь вполне с автором письма в защите искусства, как вечного спутника духовной жизни человека, во всем ее многообразии, я позволю себе высказать некоторые соображения по поводу приложения чистого искусства к повседневному существованию людей, для которых искусство не часть их духовной жизни, не потребность их индивидуальности, а простое развлечение, забава, мода, погремушка. Я свободный художник и хотя моя область – драма, поэзия, искусство слова, но мне дорого всякое искусство и я признаю пластику, танцы на сцене, выражающие, по меткому определению Нордман-Северовой, "область сказки и фантазии, и чем была бы наша жизнь без этих волшебных сказок!" Я понимаю, что и в жизни люди могут находить удовольствие в ритмических движениях под звуки музыки. Но мало ли в чем мы находим сладость удовольствия, пока не задумываемся об этической ценности его.

Аргументируя защиту танцев, Нордман-Северова ссылается на примеры из жизни древних народов. Но почему нам не взять пример еще древнее, не бросить взгляд так далеко вглубь истории человечества, как только позволяют исторические факты, дошедшие до нас. Нам известно, что наши дикие предки собирались каждую весну огромными толпами и предавались пляскам, которые были выражением любовного экстаза, стремлением к бессмертию человеческого рода, конкретным проявлением Воли к Жизни. Пляски заканчивались жаркими объятиями, которые давали начало новой Жизни. Это было так же законно, как и художественно прекрасно, этически ценно.

Что сказать о танцах в гостиных, залах или на лужайках современных людей, вполне лишенных особенностей древних народов?

Для меня сомнения не может быть, я утверждаю, что современные люди, утратив наивность, непосредственность всех движений своего существа, отрицая слепое подчинение Воле к Жизни, тем самым категорически отвергают все, что выводит человека из состояния разумного, мыслящего существа, ответственного за свои действия. Современные люди отказываются от импульсивности животных, они хотят быть сознательными, и высшая мера сознательности для них дороже "волшебных сказок" – увы! Современное человечество зашло в тупик. Чтобы выйти из мрака этого тупика, чтобы избавиться от безумия современной жизни, человеку необходимо не "совершенно забыть о заботах жизни" хотя на несколько часов, как этого хочет Нордман-Северова, а напротив, ни на секунду не упускать из виду, что жизнь так страшна, безобразна, нечеловечна, что забываться – преступление, что нужно ежечасно бороться с "забвением", которое и без искусственного хмеля танцев слишком часто овладевает нами. Это – наше спасение, конечно, иначе нервы не выдержали бы и мы сошли бы с ума или покончили жизнь самоубийством.

Какова же этическая ценность танцев современных людей?

Танцы людей развитых, стремящихся улучшить жизнь, – или недомыслие, или нарушение элементарных требований этики.

Конечно, люди, "живущие просто так себе", могут искать забвения не только в танцах, но и в чем угодно. Что касается вегетарианцев, которые поставили задачей нравственную, этическую цель: любовь, высокую человечность, – то им уж приходится действовать всегда и во всем гармонично с их задачей. Ведь не ради одного же только физического здоровья люди избирают растительную или хотя безубойную пищу?

Я читаю иногда "The Herald of the Golden Age''; в Германии обедала в вегетарианской столовой, где говорила с вегетарианцами-немцами, и мне ясно, что и англичане и немцы, помимо здоровья, озабочены иными целями.

Русским вегетарианцам, пожалуй, чужды корыстные виды на небесную награду, о которой пишет Г. Бэрд в 1 номере 1913 г. в статье "The Human Aura", говоря: "мы ткем себе бессмертное одеяние, которое послужит нам паспортом для получения права гражданства на небе".

Русские вегетарианцы, насколько я понимаю, стремятся к здоровой, чистой, человечной жизни на земле, не помышляя о небесном рае. Дают ли танцы хотя одну каплю высокого, чисто духовного наслаждения? Пластический, истинно художественный танец, в артистическом исполнении на сцене, дает удовлетворение красотой движений и поз, правда. Ничего подобного вы не чувствуете в толпе танцующих обывателей. Танцы современников, старше 10 лет, ничто иное, как атавизм, проявление экстаза диких предков, но без их наивности, без смысла и стихийной силы инстинкта. Наши танцы – это флирт, игра в любовь, искусственное возбуждение тех ощущений, которые туманят мысль, сладко томят сердце и побуждают зачастую к поступкам, от которых в состоянии отрезвления мы отказываемся. К чему же это все? И без танцев все, решительно все точно сговорились, чтобы раздражать, повышать до максимума, свойственную каждому здоровому организму "волшебную сказку" половой любви. Нужно ли здесь искусственное повышение инстинкта или напротив, подавление его? На это вам ответит каждая женщина замужняя, если она искренна. Спросите врачей. Загляните в клиники. Ужас, ужас и ужас!

Один известный московский гинеколог сказал мне: "не успеет девушка выйти замуж, как уже идет к врачу. Ужас! Я считаю, что причиной такой огромной заболеваемости женскими болезнями является жестокость мужчин, их злоупотребление властью над женщиной. И не только жены богатых и средних классов по большей части больны, но и жены рабочих, и крестьянки. Последние прямо заявляют: бабки наши того не терпели, что мы терпим. Прежде знали время, праздники, посты. Теперь наши мужья никакого себе удержу не знают. И вот больные женщины, больные, слабые дети... Старые предрассудки разрушены, и прекрасно. Но на их место необходимо поставить иную преграду распущенности мужчин: сознание вреда, преступности такого отношения к женщине".

Немцы говорят: "Die Welt geht durch Hunger und Liebe". Любовь здесь в смысле половой любви, конечно.

И это – истина бесспорная. Поэтому вегетарианцы должны проникнуться глубоко стремлением не только улучшить отношение к животным и оздоровить свой организм, но улучшить отношения людей и оздоровить их интимную, скрытую жизнь, полную тех преступлений, которые законом не наказуются. Когда жизнь человечества примет новые, совершенные формы, когда исчезнет и след безобразий современного строя и всех его последствий – лживых, жестоких, противоестественных отношений людей и различных полов, когда люди снова станут искренними, наивными детьми природы, тогда, быть может, получат смысл и оправдание их радостные движения под звуки весенней музыки...

Не могу не возразить на взгляд Н.-Северовой о пользе танцев, как средства потогонного. Вегетарианская пища особенно полезна в соединении с физическим трудом на чистом воздухе. А кто трудится, тот обязательно потеет. Современное общество резко делится на трудящихся и пользующихся чужим трудом. Общество, состоящее только из трудящихся, найдет способы вызвать испарину и без танцев. Преимущество будущего строя состоит именно в "умеренной испарине", тогда как сейчас миллионы тружеников страдают от... чрезмерного пота. Есть даже особая система эксплуатации труда: sweating system, состоящая в выжимании пота из рабочих, при их хроническом недоедании. Когда наступит новая эра жизни людей, когда человек будет целью, а не средством, тогда и только тогда исполнится прекрасное пожелание Н.-Северовой: "Пусть, не налагая друг на друга никаких цепей, каждый из нас черпает восторги жизни в своей собственной душе".

Мария Николаева

ВО.3.1913 Почему я сделался вегетарианцем

Причина, побудившая меня сделаться вегетарианцем, это – совесть. Насколько мне помнится, я считался с ее требованиями еще в раннем моем детстве. Находясь почти всегда лицом к лицу с природою, я невольно чувствовал как бы свое родство с нею: ее радость была моей радостью, ее страдание было моим страданием. В особенности это резко сказывалось в моих отношениях к животному миру, с которым в нашем крестьянском быту приходится так близко соприкасаться. За такое отношение к животным меня, конечно, не хвалили. Но как меня ни приучали к иному отношению, я все-таки не мог поступать иначе. Раннею весною, бывало, живешь с телятами и ягнятами чуть ли не одною жизнью: носишь им корм, бегаешь, играешь с ними, а иногда и спишь вместе, – ну, почти считаешь их за своих товарищей, и вдруг, осенью тех же товарищей начинают на твоих глазах резать, да еще заставляют тебя держать жертву своими детскими руками, чтобы удобнее было ее убить. В таких случаях я всегда как-то бессознательно пренебрегал законом послушания старшим и с криком пускался бежать куда-нибудь подальше. Это было мучительно для меня – но я не мог еще смотреть на жизнь своими глазами. С течением времени эта неладица увеличивалась по мере возраста, особенно летам к восемнадцати, когда я должен был выполнять обязанности взрослого. Но блеснул светлый луч, луч возможности жить в согласии с своей совестью. Будучи любителем чтения и не имея собственных книг, я брал их на прочтение у своего знакомого односельчанина. Между другими книгами он дал мне почитать книгу – "Сострадание к животным и воспитание наших детей" Горбунова-Посадова, которая так увлекла меня своею искренностью и новизною, что я пожелал почитать книг еще в таком же духе. И тут для меня открылся новый мир. Человек, у которого я брал на прочтение книги, был вегетарианец, и я скоро узнал подробнее о вегетарианстве, как по книгам, так и устно. Вегетарианство в нашем селе в это время было новостью и о нем ходили всевозможные толки. Кто говорил, что это пришел на землю Антихрист и начинает обольщать людей, а кто доказывал, что это просто какая-нибудь новая секта; иные же, раньше живалые в городе, а также духовенство, подозревали в вегетарианстве "Толстовство": что, дескать, кто присоединится к нему, тот сам себя проклянет. Но для меня все эти толки были не страшны: как в детстве, несмотря ни на какую ругню, меня заставляло что-то бежать прочь от ужасного дела убийства животных, так, напротив, тут меня неудержимо влекло что-то к вегетарианству. Именно что-то, если мы не захотим назвать это "что-то" нашим природным тяготением к вегетарианству, так как я совсем еще не мог разбираться в трудных вопросах жизни. Раз завидя светлую полоску, я не мог уже закрыть на нее глаза. И вот я решил послушаться этого чувства.

Помню, с какою радостью переходил я на вегетарианское питание и вместе с тем с каким-то странным ожиданием нападок от окружающих. И действительно, предчувствия мои оправдывались. Тут же, как только я отказался от употребления убойной пищи, начались попытки окружающих отклонить меня от вегетарианства. Не мало пришлось мне вначале пережить этих нападок, свойственных крестьянской среде. Особенно ужасала многих в вегетарианстве, кроме религиозных соображений, еще и, как им казалось, невозможность без разведения и убоя домашних животных ведения крестьянского хозяйства. Доказывали также, что вегетарианствуя, невозможно будет вынести всех тягот крестьянской работы, особенно во время лета. Хотя я и сам знал, что последняя отговорка не правдива, т.к. большинство из тяжело работающих крестьян не только не имеют всегда мясной пищи, но зачастую и хлеба, тем не менее, я все-таки подумывал, что с началом летних работ мне на вегетарианских харчах будет трудновато. Но когда наступили летние работы, я не только не испытывал, с отсутствием в моей пище сала и рыбы, какой бы то ни было трудности, но напротив, я как бы чувствовал, в сравнении с предыдущими летами, большую выносливость и бодрость. Испытав таким образом сам на себе несостоятельность такого возражения против вегетарианства, я впоследствии уже совсем не стал принимать к сердцу каких бы то ни было нападок на него. Так, уверения некоторых, что вегетарианство, по их мнению, как противохристианское учение, губит человеческую душу и отдает ее прямо в руки сатаны, я принимаю теперь за плод ложного внушения, и всегда стараюсь, насколько возможно, указать им на противоречие такого взгляда с нашей совестью. В настоящее время вегетарианство для меня – светлая сторона жизни, и несмотря на мои еще сравнительно молодые годы, я уже смею надеяться, что не нарушу своего вегетарианства и в будущем.

Н. Ляпин

ВО.3.1913 Редакционное сообщение

Представителем журнала "Вегетарианское обозрение" на Первом Всероссийском Вегетарианском Съезде и Выставке будет И.О. Перпер, который, как мы надеемся, даст на страницах журнала подробный отчет о Съезде и Выставке.

ВО.4-5.1913 Наш первый Съезд

Хочу поделиться с вами, милые читатели, впечатлениями нашего первого Съезда и не знаю, с чего начать. Так много радостного, светлого пришлось пережить, что трудно остановиться на отдельных явлениях и событиях.

Представьте себе большую семью, в которой все члены относятся с любовью друг к другу, живут в мире и ладу, и где каждый страдает страданиями другого или радуется его радостями.

Такую семью представлял собою наш Съезд.

И когда в первые дни Съезда, при обсуждении разных вопросов, в особенности вопроса о вегетарианских столовых, страсти чересчур разгорячились и было сказано много лишнего и ненужного, – это чувствовалось всеми членами. Всем было больно за потерянное дорогое время, за легкий, еле заметный разлад, который как бы нарождался.

Но вот прошли эти неприятные часы, и поток какого-то внутреннего света и любви озарил весь Съезд и его участников. Великая душа Льва Николаевича витала между нами.

Редко мне приходилось испытывать нечто подобное. Последние дни Съезда у меня слились в один час, один миг. Каждое утро начиналось радостью и каждый вечер заканчивался "песнью души", и поэтому все слилось воедино.

Радостно было смотреть, как в эти великие дни объединения старые борцы за нашу идею, годами работавшие в одиночку, протянули свои честные руки славной молодежи, вынесшей на своих плечах весь Съезд.

"Пробужденцы" (члены общества "Духовное Пробуждение"), устроившие Съезд, с такой любовью и энтузиазмом отдались этому делу, так хорошо подготовили его, что зачатый в любви Съезд не мог не стать таким, каким он был.

Самое высшее, самое ценное и великое, что было на нашем Съезде, – это единение единомышленников, чувство беспредельной любви ко всему живому, – и вынесенная Съездом резолюция, что "вегетарианство только тогда имеет высшую ценность, когда оно освещено моральным идеалом – осуществлением царства гармонии и справедливости на земле".

Правда, были и кое-какие шероховатости, встречающиеся всегда в каждом новом деле, не имеющем за собой опыта и примера, но все они канули в общей дружеской работе всего Съезда. А работа просто кипела на Съезде. Мы приходили в 10 ч. утра и уходили в час ночи. Слушание докладов и прения по ним, обсуждение разных вопросов, дружеские беседы с единомышленниками, осмотр вегетарианской выставки и пр. – все это отнимало много времени и труда. Но все это делалось с такой большой охотой и интересом, что усталости мы даже не испытывали.

Особенно неустанно, энергично и горячо работал президиум Съезда, сознавая ту великую задачу, которая выпала на его долю. Первому Съезду не удалось сразу основать "Всероссийского Вегетарианского Союза", но он сделал первый шаг к его осуществлению, создав Справочное Вегетарианское Бюро.

Из работ, прочитанных на Съезде, особенно хороши были, по моему мнению, доклады Влад. Кименталя, С.П. Полтавского, В. Лебрена, Никитина и В.Ф. Тотомианца.

Вегетарианская выставка, устроенная хотя на скромных началах, была интересной и разнообразной.

Настроение, царившее на Съезде, вылилось вполне в резолюциях Съезда и последнем слове Горбунова-Посадова.

Особенно хорош и прекрасен был последний день. Общая дружеская интенсивная работа, чтение резолюций Съезда и доклада Никитина, искренние, от души идущие речи президиума и делегатов, – все это было необыкновенно радостно, просто, величественно и хорошо. И.И. Горбунов-Посадов вместо речи прочел свое нижеследующее известное стихотворение:

Счастлив тот, кто любит все живое,

Жизни всей трепещущий поток,

Для кого в природе все родное, – 

Человек, и птица, и цветок.

Счастлив тот, кто для червя и розы

Равную хранит в себе любовь.

Кто ничьи не вызвал в мире слезы

И ничью не пролил в мире кровь.

Счастлив тот, кто с юных дней прекрасных

На защите слабого стоял

И гонимых, жалких и безгласных

Всей душой и грудью защищал.

Полон мир страданьями людскими.

Полон мир страданьями зверей...

Счастлив тот, чье сердце между ними

Билось лишь любовью горячей.

Счастлив тот, чья ласка состраданья

Для забитых, темных и немых

Облегчает тяжесть их страданья,

Боль обид, жестокостей людских.

Счастлив тот, чей голос неустанно

За теснимых пламенно звучит,

Чья душа, сквозь тучи и туманы,

Как маяк, любовью к ним горит!

В этом стихотворении, прочитанном с большим внутренним чувством и духовным подъемом, выразились вся деятельность Съезда и внутренние переживания участников его.

Это был последний аккорд дивной, чарующей мелодии, какой явился для нас Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд.

Это была лучшая, незабвенная минута всего Съезда и казалось, что устами автора говорят все сердца и души присутствующих.

В прошлом номере "Вегетарианского обозрения", в статье "К открытию I Всероссийского Вегетарианского Съезда", я писал: "Пусть наш Съезд оставит глубокий след в наших душах, пусть всколыхнет он наши самые тонкие струны и вызовет в нас новые силы для служения не одной только нашей идее, но всем светлым истинам, заставляющим людей духовно пробуждаться и стремиться все выше и выше к светлым ярко-синим небесам. Пусть наш Первый Съезд осуществит великие слова закатившегося солнца: "Любите друг друга", и пусть его светлый дух пребудет с нами".

Мое желание вполне исполнилось. Радостью и любовью веяло от Съезда, его участников и трудов. Широкая терпимость, искреннее стремление понять себя и наши задачи, желание объединиться с целью лучшей пропаганды дорогих нам идей и служение ближнему, – все это в широких размерах царило на Съезде.

Пусть же это светлое, доброе начало, положенное Первым Вегетарианским Съездом, еще более окрепнет в будущем, пусть дух любви, царивший на нем, не оставит нас и на последующих Съездах.

Вам же, милые, дорогие труженики и труженицы, известные и неизвестные, положившие столько труда для осуществления Съезда, и вам, дорогие участники Съезда, способствовавшие успеху нашего первого радостного торжества, великое сердечное спасибо.

Иосиф Перпер

ВО.4-5.1913 Резолюции Первого Всероссийского Вегетарианского Съезда

(Москва, 16-21 апреля 1913 г.)

I.

1-й Всероссийский Вегетарианский Съезд, признавая необходимость новых, более широких путей в разработке вегетарианской идеи, выражает пожелание, чтобы вопросы питания перестали быть главным предметом внимания со стороны вегетарианцев и чтобы при освещении теоретических вопросов вегетарианства первое место было отведено духовной стороне. Вегетарианство только тогда имеет высшую ценность, когда оно освещено моральным идеалом – осуществлением царства гармонии и справедливости на земле
.

II.

Признавая огромное значение вегетарианства в вопросе о воспитании детей, как фактора, облагораживающего человеческую личность, высоко поднимающего ценность человеческой жизни и всего живущего, Съезд считает необходимым широкое распространение вегетарианской идеи как в семье, так и в школьной жизни. Признавая, что главные основы гуманитарного воспитания – не какое-либо книжное обучение детей принципам человечности, а живой пример жизни родителей и воспитателей, действительно проникнутый духом этих принципов, Съезд выражает глубокое пожелание, чтобы родители и воспитатели вегетарианцы вкладывали всю свою душу в постоянную работу над строительством своей жизни на основах деятельной, широкой гуманности, в постоянную работу над созданием радостной, светлой, здоровой творческой и трудовой атмосферы для естественного гармонического целостного развития в ней детской души и тела.

Считая одним из важнейших условий гуманитарного воспитания жизнь семьи среди природы или возможно ближе к ней, Съезд считает насущнейшей задачей кооперацию всех вегетарианцев для взаимопомощи в деле осуществления жизни и труда среди природы или елико возможно ближе к ней, самую деятельную взаимопомощь в деле устройства всяких земледельческих поселений, как отдельных семей, так и объединенных групп их, в деле устройства городов-садов, садов и огородов для рабочих, школьных садов и т.п., и вообще всяческого всеми путями внесения света и дыхания природы и единения с нею в жизнь семьи и общества, особенно же в детскую жизнь, и всего более в жизнь трудового городского народа, совершенно лишенных этого великого и необходимого элемента воспитания.

В связи с этой задачей стоит и задача организации в школах кружков детей и юношей для охраны и защиты всего живого и для совместного изучения природы.

Съезд выражает пожелание, чтобы при преподавании естествознания в школе и семье было обращено больше внимания на изучение жизни живой природы, а не на коллекционирование, которое в данном случае лишено как педагогического, так и истинно-научного значения
.

III.

Считая одной из главных задач общественно-воспитательной работы деятельнейшую борьбу семьи, школы и общества со всем, способствующим развитию в детях и юношах жестокости, половой распущенности, расслабления воли, одурманения души, – Съезд обращает внимание родителей и воспитателей, школы и общества на кричащую необходимость, наряду с борьбой с семейным, школьным и общественным алкоголизмом, наряду с созданием детских кружков трезвости и юных кружков светлой, чистой жизни, вести между прочим деятельную и совершенно отсутствующую еще среди нас борьбу с ядом, льющимся в душу подрастающего поколения из получивших такое огромное распространение кинематографов, главным содержанием картин которых являются картины всевозможных жестокостей, убийств, охоты, поединков, насилий, преступности всякого рода и картин половой распущенности
.

IV.

1-ый Всероссийский Вегетарианский Съезд высказывает свое безусловное осуждение прочно привившимся на медицинских и естественных факультетах университетов и в огромном большинстве случаев не имеющим никакого нравственного оправдания жестоким опытам над живыми животными, известным под названием вивисекции.

V.

Вегетарианский Съезд, обсуждая вопрос об учреждении всероссийской вегетарианской организации, объединяющей деятельность вегетарианских Обществ, полагает до учреждения такой организации теперь же устроить Справочное Вегетарианское Бюро, которое имеет своей задачей установление связей между вегетарианскими Обществами и отдельными вегетарианцами путем ответов на запросы их, снабжения литературой и т.п. В задачу этого Бюро входит и разработка вопроса к следующему Вегетарианскому Съезду, об учреждении всероссийской организации.

Бюро, по мнению Съезда, должно состоять из делегатов московских и других вегетарианских Обществ, а равно всех желающих участвовать в этом деле, и трех лиц, выбранных на настоящем Съезде. Эти последние лица берут на себя – выполнить обязанности учредителей этого Бюро.

VI.

1-й Вегетарианский Съезд считает необходимым возникновение таких органов печати, которые объединяли бы в себе статьи и сведения по вопросам личного и общественного духовного возрождения, для которого вегетарианство является одним из основных условий.

Поэтому Съезд выражает пожелание, чтобы кроме вегетарианских, и другие русские идейные организации, как религиозные, этические, мира, кооперативные, воспитательные, трезвости, борьбы с проституцией и т.п., вошли в сношения по вопросам о создании такого органа с организованным Съездом Вегетарианским Справочным Бюро в Москве.

Независимо от этого и не дожидаясь появления подобного органа, Съезд считает необходимым, чтобы со стороны всех вегетарианских Обществ теперь же было оказано содействие журналу "Вегетарианское Обозрение" путем отчисления некоторой части доходов Обществ на расширение программы "Вегетарианского Обозрения" в смысле возможно большего приближения его к типу указанного органа. Кроме того, Съезд считает особенно необходимым деятельное содействие со стороны всех вегетарианцев "Календарю для каждого" А.С. Зонова, который уже в течение ряда лет выполняет посильную задачу объединения в себе статей и сведений из всех областей духовного возрождения
.

VII.

Полагая, что одной из причин распространения пьянства среди городского рабочего люда является питание мясной пищей, 1-й Всероссийский Вегетарианский Съезд считает необходимым обратиться в Правления Попечительств и Обществ трезвости с просьбой обратить внимание на этот факт и просить Правления этих обществ ввести в принадлежащих им народных столовых растительный стол для желающих.

VIII.

Вегетарианский Съезд, сочувствуя развитию вегетарианских потребительных и производительных кооперативов, выражает пожелание, чтобы существующие вегетарианские Общества оказывали посильную помощь в устройстве подобных кооперативов.

IX.

Считая необходимой потребностью издание "Справочника Вегетарианца", 1-й Всероссийский Вегетарианский Съезд поручает Справочному Бюро издавать таковой.

X.

Считая насущной необходимостью устройство передвижной вегетарианской выставки, Съезд поручает Справочному Бюро озаботиться устройством Передвижной вегетарианской выставки.

XI.

1-й Вегетарианский Съезд высказал пожелание, чтобы 2-й Всероссийский Вегетарианский Съезд был созван в городе Киеве в 1914 г. на праздниках Пасхи.

ВО.4-5.1913 Дни радости

(Воспоминания о I Всероссийском Вегетарианском Съезде)

"Лучшее общество то, в котором возможно осуществление великих истин".

Из "Круга Чтения".

Радостными переживаниями естественно хочется делиться со всеми, тогда как печальными, наоборот, хорошо уйти в себя и молчать. В большом радостном настроении я часто ощущаю и боль от сознания, что не все испытывают ту же радость, что и я. Вот такое именно чувство теперь у меня, когда я вспоминаю дни Съезда.

Не успеет еще мысль ясно восстановить это недавнее прошлое, как душа уже наполняется необъятным восторгом. Я положительно не помню в своей жизни такого радостного, празднично проведенного времени.

Да, великие дни, когда все гадкое, грязное, злое и суетное ушло и осталось одно только светлое и прекрасное! Когда мы все живем частью лучшего своего "я", все душевно радуемся, улыбаемся, пожимаем друг другу руки и все едины.

Я не помню вопроса: "откуда", "кто вы". Как будто все выросли вместе и давно знают друг друга. Слышны были только милые обращения: "товарищ, сестрица, друг", и чувствовались в них не одни только пустые звуки, а слова, идущие из глубины, полные любви и ласки. Из всех собравшихся трудно было найти одно лицо, которое было бы несимпатичным. Особенно выделялось несколько светлых лиц, глубокая внутренняя жизнь которых отражала свою красоту и в их внешнем облике.

Человек часто не знает места и времени своей радости, как не знает места и времени своего горя, – и то, и другое постигает его внезапно.

Едучи на Вегетарианский Съезд, я не ожидала встретить там того, что нашла. Съезд вегетарианцев казался мне внешним проявлением, практической деятельностью, которое, быть может, и нужно, и хорошо, но не очень важно для души.

Но вот приближается канун Съезда. Письма и вести друзей все больше напоминают о предстоящем торжестве, о том, что там можно будет повидаться и о многом поговорить. Возможность общения с близкими по духу людьми вызвала мое горячее желание поехать на Съезд.

В пути сердце тревожно билось: что-то будет? Вспоминалось прошлое: одиночество, насмешки, укоры, большие мытарства и страдания за вегетарианство. Как долго я не встречала ни одного сочувствующего человека, не слышала ни одного ободряющего слова и не знала даже, что есть единомышленники. Да, всего только семь лет тому назад было так, а теперь Всероссийский Вегетарианский Съезд.

Теперь вегетарианство естественно, понятно и симпатично если не всем, то наверное многим.

Первая большая радость охватила меня у входа в помещение Съезда, при виде светло-лиловой надписи на белом фоне, обвитой зеленью – "I Всероссийский Вегетарианский Съезд".

А когда я вошла и увидела своих друзей и знакомых, то меня охватил такой восторг, какой и передать словами трудно.

Скоро я здесь совсем освоилась, а через час уже вместе с другими расставляла экспонаты на выставке, которая была очень скромна.

Но все это – первые шаги, первые опыты...

Большой зал заседаний прекрасно убран живыми цветами и зеленью. Напротив со стены глядит прекрасный портрет нашего незабвенного учителя Льва Николаевича. Тут сердце сжалось от боли: как хорошо, радостно было бы, если бы Он был среди нас, не только духом... Я верю, Он пришел бы сюда, и я живо воображаю себе, как мы окружили бы Его, милого дедушку, как Он улыбался и радовался, наверное радовался бы своим юным друзьям. Он сразу увидел бы наши души, стремящиеся ко всему прекрасному и доброму. Но должно быть, уж слишком хорошо было бы тогда...

А дни незаметно идут и я чувствую себя как бы вне времени. Неудачи, ошибки, неотвратимые промахи Съезда, – все тает и проходит мимо. Верх берет душевное настроение, которое чувствуется у всех. Это – та сила, которая способна победить все противоречащее ей и восцарствовать над жизнью. На докладах, заседаниях, беседах все чувствуют себя просто и легко.

С появлением И.И. Горбунова-Посадова Съезд принимает характер еще более живой и серьезный. Кто из нас не знает и не любит Горбунова-Посадова, кто не знает "Посредника" с его многочисленными бессмертными изданиями. Каждый из нас во многом обязан тому, что сеял и сеет "Посредник". Милый И.И., так и хочется не переставая глядеть на него и слушать его тихие, душевные, глубокие речи, – а он так прост и внимателен ко всем.

Самый горячий и живой обмен мнений на Съезде вызвал вопрос о вивисекции, поднятый В.Ф. Булгаковым и встретивший живое и горячее сочувствие большинства. Можно было уловить в воздухе чувство, назревшее в каждом из нас, против тех ужасов и жестоких жертв, которые совершаются во имя науки и якобы для пользы человечества. Разве может кровь, насильно проливаемая, разве могут жестокие страдания, истязания и муки, совершаемые над сотнями и тысячами живых существ, иметь оправдание?

Тысячу раз нет! Истинная наука должна быть связана с вечной истиной и любовью ко всему живущему. Но разве могут истина и любовь допустить такие опыты, оправдать такие мучения
?

Из многочисленных докладов, читанных на Съезде, особенно радовали душу те скромные речи, проникнутые духом религиозности, которые слышались здесь. В наше атеистическое время такие публичные выступления со словами Христа и верой в Бога особенно трогательны и боязны. Боязно за тех, для которых Бог и религия – один пустой звук. Но тут тревога моя была напрасна, – все слушали с интересом, а многим это было очень близко...

Вот так, как бы вне времени и пространства, дружно и радостно прошли дни нашей взаимной жизни.

Закрылся Съезд, как и открылся, музыкой памяти Льва Николаевича.

Элегия Кувардина, исполненная Н.И. Горбуновым, явилась как бы заключительным аккордом наших дивных дней. Это чувствовалось, когда все, стоя, поглощенные как бы неведомой тайной, – смертью, слушали дивные, грустные звуки музыки, говорившие о Том, кто так много творил для Единения и Любви...

И еще больше стало жаль тогда, что не все с нами, – особенно тяжело было от сознания, что многие не пришли сюда не по своей воле...

Хотелось раскрыть двери и всех созвать, всех обнять...

После закрытия Съезда все участники отправились на званый обед Московского Вегетарианского Общества. Здесь было очень шумно и весело. Поднимали тосты "хлебного кваса", говорили речи, рассказывали о разных явлениях, связанных с вегетарианством и духовным возрождением человека вообще.

Не могу не отметить, с какой большой любовью и уважением отнеслись здесь, как и на Съезде, к "Вегетарианскому обозрению". Радостно было услышать от читателей, а также близких по духу издателей, как дорого и любимо ими "Вегетарианское обозрение". Труды и любовь, с которыми вот уже 5-й год "Вегетарианское обозрение" пробивает себе дорогу через тернистый путь, для проведения в жизнь гуманитарных идей, достойно были оценены.

На вегетарианском обеде одно только было неприятно, – это чувство, что нас обслуживают девушки "наемные". Это постоянное тяжелое и неприятное явление особенно чувствовалось здесь, где все так радостно и дружески были настроены. Хотелось, чтобы все были равны, чтобы не было "прислуг".

Наряду с этим вспомнилась та масса обиженных и угнетенных, та масса одиноких, несчастных, больных телом и душой детей и взрослых, страдания и слезы которых постоянно окружают нас и от которых мы, к сожалению, еще далеки, как все... и стало больно и стыдно.

Вот это-то сознание отравляет лучшие минуты радости и омрачает наши светлые дни...

Да, истинно радостными мы будем только тогда, когда все будут радостны!

На следующий день оставшиеся члены Съезда отправились осматривать Москву. Посетили Толстовский музей, Третьяковскую галерею, Кремль и закончили прогулкой на Воробьевы горы, после чего некоторые друзья отправились в Ясную Поляну, а мы, побывавшие уже в этом дорогом для нас месте, остались в Москве, чтобы побывать еще у друзей-единомышленников.

Эти последние дни среди друзей, как и дни Съезда, останутся незабвенными в моей душе.

Прекрасное впечатление произвела на меня и "Народная Вегетарианская Столовая", устроенная Московским Вегетарианским Обществом, как осуществление завета Льва Николаевича. Простые комнаты, простая мебель, простой и дешевый обед (1-ое блюдо 5 к., 2-ое 5-6 к.). Нет здесь подавальщиц, уборщиц, швейцаров, контролеров и т.п. "слуг". Каждый сам себе подает и сам убирает.

Там утоляют свой голод 40-50 бедных детей, бедный рабочий, неимущий студент и т.п. публика.

Тихо, просто и хорошо. Не курят, не пьют, не командуют прислугой. Там можно и душой отдыхать. Заведующий народной столовой В.И. Антонов с любовью и интересом относится к этому делу; число посетителей столовой достигает ежедневно 200. Вот образец вегетарианской столовой, а не те, которые нарождаются у нас все с большей роскошью и многочисленной прислугой.

В день отъезда мне удалось еще побывать на собеседовании Московского Вегетарианского Общества, где слушали краткий доклад И.И. Горбунова о I Вегетарианском Съезде и М.С. Дудченко о проведении идеалов в жизни, что сводится к упрощению и физическому труду.

В связи с словом М.С. Дудченко начались серьезные прения. Чувствовалось, что вопрос этот назрел у многих и ищет выхода.

Заканчивая свои краткие воспоминания, я искренно хочу пожелать, чтобы душевное единение, царившее среди участников I-го Вегетарианского Съезда, создало именно то Общество, "в котором возможно осуществление великих истин".

Мира К.

ВО.4-5.1913 Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд

(Москва, 16-21 апреля 1913 г.)

Еду на Съезд. В вагонах и стар и млад толкутся у окон и жадно глядят на покрытую зеленым ковром землю. Пахнет чистым весенним воздухом, солнышко ласково греет. Пассажиры празднично одеты, во всем чувствуется Пасха, особенно в природе.

16-го утром прибыл в Москву. Когда я подъезжал к гимназии Брюхоненко, у меня сердце радостно забилось при виде вывески, обведенной гирляндами из ели, с милой надписью: "I Всероссийский Вегетарианский Съезд". При входе две большие пихты. Просто, скромно и хорошо.

В канцелярии Съезда мне мигом выдают членский билет и сообщают радостную весть, что около 200 человек записалось на Съезд. Работают тут "пробужденцы" Л.И. Плахов, З.К. Боссе и Девятов, и работа просто кипит в их руках.

Рядом с канцелярией помещается вегетарианская выставка
.

Вхожу в главный зал, где застаю делегатов вегетарианских обществ во главе с председателем Общества "Духовное Пробуждение" Г.Г. Боссе.

Зал со вкусом убран зеленью и цветами. На стене, у того места, где заседают делегаты, прекрасный портрет Льва Николаевича. Стол окружен со всех сторон вазонами с белыми живыми цветами. Повсюду видны гирлянды из пихт, по углам ели, пихты, пирамиды-лавры и пальмы.

На одной из стен картина "Христос с учениками в поле", на противоположной – другой портрет Льва Николаевича работы И.Е. Репина.

Первый день. Первый день Съезда начался совещанием делегатов, на котором был намечен президиум Съезда, разработана программа дня и разрешен целый ряд технических, организационных и других вопросов.

В четыре часа стали собираться приезжие единомышленники и единомышленницы для дружеской встречи. Попросту подходили друг к другу и знакомились. Незаметно среди бесед и разговоров наступил час открытия Съезда.

Открыл Съезд Г.Г. Боссе. Тепло приветствуя собравшихся от имени Общества "Духовное Пробуждение", он познакомил с той ответственной работой, которая выпала на долю молодого Общества, извинился за недочеты по организации Съезда и сообщил, что совещание делегатов наметило в президиум Съезда: почетным председателем – И.И. Горбунова-Посадова, председателем – А.С. Зонова, товарищем председателя – Г.Г. Боссе, секретарем – С.П. Полтавского и товарищем секретаря – М.М. Пудавова.

Съезд единогласно избирает этот президиум, приветствуя его долгими аплодисментами. Композитор Анри Фортер исполнил марш памяти Л.Н. Толстого, выслушанный участниками Съезда стоя, после чего председатель Съезда А.С. Зонов, редактор "Календаря для каждого", сказал краткое слово, выразив пожелание, чтобы работа Съезда была плодотворной и полезной.

Приветствия, полученные Съездом от редакций журналов "Свободное Воспитание" и "Маяк", "Календаря для каждого", "Посредника" и других учреждений и лиц, были прочитаны Н.И. Горбуновым. Н.Б. Нордман-Северова передала привет от И.Е. Репина. Делегаты вегетарианских обществ в кратких речах приветствовали Съезд.

На Съезде присутствовали делегаты следующих вегетарианских обществ: Московского – И.Н. Морачевский, Киевского – М.М. Пудавов и Е.Л. Скловский, С.-Петербургского – Н.П. Евстифеев, Саратовского – К. Юнаков, Полтавского – М.С. Дудченко, Харьковского – А.Л. Гуров и из Ростова на Дону – А.П. Ковалев.

После приветственных речей И.О. Перпер прочел доклад "Вегетарианство и его значение", в котором осветил вегетарианство с нравственной, педагогической и экономической точек зрения, а затем д-р Докучаев читал: "Вегетарианство, как первая ступень здоровой жизни".

В помещении Съезда были устроены вегетарианский буфет с холодными закусками, прекрасная вегетарианская столовая, где усердно работали Ж.И. Шульц, М.Ф. Герман, А.Ф. Коравко, В.М. Соляная и др.

По окончании докладов участники Съезда собрались в буфете, где продолжали знакомиться и беседовать друг с другом.

За особым столом продавались специальные значки Съезда, вегетарианская литература, открытки, конверты и бумага для писем с вегетарианскими изречениями, вегетарианское мыло, журналы "Вегетарианское обозрение" и пр., – все это охотно раскупалось присутствующими единомышленниками.

Второй день. На утреннем заседании Съезда были выслушаны доклады И.М. Трегубова "Мир с животными братцев-трезвенников" и И.О. Перпера "О современном положении вегетарианства в России".

Первый докладчик сообщил историю развития вегетарианской идеи у братцев-трезвенников, процитировал первую проповедь Ив. Чурикова об отказе от убоины, указал на борьбу, которую пришлось вести трезвенникам с духовенством, и на настоящее отношение братцев к вегетарианству. Оказывается, что многие из них начинают оставлять уже и рыбную пищу.

Второй докладчик познакомил слушателей с историей развития вегетарианской идеи в России, с успехом нашего движения за последние пять лет, причем указал, что успех этот мог бы быть еще более значительным, если бы удалось создать один центр – Всероссийский Вегетарианский Союз, который объединил бы существующие вегетарианские общества и отдельных единомышленников и планомерно содействовал бы распространению вегетарианской идеи.

Мысль о создании объединяющего вегетарианского центра оказалась для всех очень близкой и вопрос этот очень долго и горячо обсуждался; наконец, остановились на Справочном Вегетарианском Бюро.

После долгих дебатов и обсуждений разных вопросов мы с удовольствием слушали вечером доклады С.П. Полтавского "Существует ли вегетарианское миросозерцание" и д-ра В.Ф. Тотомианца "История одной вегетарианской колонии на кооперативных началах".

Своим широким взглядом на вегетарианство, твердой убежденностью и верой в победу человеческих идеалов, выраженных в смелых, ярких и оригинальных мыслях, С.П. Полтавский глубоко заинтересовал нас. Читал он превосходно: спокойно и убежденно.

В.Ф. Тотомианц, известный деятель по кооперации, познакомил нас в прекрасной, живой речи с кооперативной вегетарианской колонией "Эдем" близ Берлина. Он подробно остановился на первых шагах колонистов, на мытарствах и затруднениях, пережитых последними в прошлом, и на их теперешнем хозяйственном устройстве. Коснулся он и просветительной деятельности колонистов и закончил пожеланием – широко содействовать развитию подобных кооперативных колоний и в России.

Между тем участники Съезда успели уже перезнакомиться друг с другом и между всеми установились простые, дружеские и сердечные отношения. На выставке, в коридорах, в буфете и столовой повсюду видны были радостные, оживленные лица единомышленников, горячо обсуждавших разные вопросы и делившихся впечатлениями. А из главного зала разносились звуки вегетарианского гимна "Счастлив тот, кто любит все живое", музыка М.Г. Эрденко, распеваемого молодежью.

Третий день. Утро началось чтением ряда докладов. Были прочитаны: "Влияние вегетарианства на духовную жизнь человека" П.А. Скороглядова, "Куда нас ведет вегетарианство" И.А. Прикащикова, "Основные вопросы вегетарианства" М.С. Андерсона, "Вегетарианство в Кринице" Б.Я. Яковлева-Орлова.

В связи с последним докладом В.Ф. Булгаков рассказал о своих личных впечатлениях, вынесенных им из путешествия по Кавказу, о встрече с единомышленниками, о пребывании в Кринице и пр. Искренняя, остроумная речь В.Ф. Булгакова пришлась всем по душе. После краткого обсуждения прочитанных докладов, перешли к вопросу о проведении в жизнь вегетарианства посредством организации потребительских вегетарианских обществ и магазинов и увеличения числа вегетарианских столовых. Вопрос о столовых особенно долго обсуждался, вызвав горячие прения.

Вечером приехал почетный председатель Съезда И.И. Горбунов-Посадов, радостно встреченный всеми присутствующими.

И.И. Горбунов поблагодарил присутствующих за избрание его, указал на значение Съезда и призывал к общей дружеской работе.

Затем обсуждался доклад С.П. Полтавского и долго разбирался вопрос о справочном бюро.

Четвертый день. На утреннем заседании председатель А.С. Зонов прочел резолюцию о справочно-вегетарианском Бюро, которая была всеми принята. Съезд единогласно избирает в учредители Бюро: А.С. Зонова, И.И. Горбунова-Посадова и Г.Г. Боссе.

В.Ф. Булгаков читает доклад В. Лебрена: "О необходимости основания нового энциклопедического прогрессивного органа печати". Прекрасный доклад этот очень заинтересовал присутствующих и вызвал живой обмен мнений, закончившийся предложением, президиуму выработать соответствующую резолюцию. После перерыва читал свой доклад "Вегетарианство и воспитание" Владимир Кименталь. И этот доклад всем понравился и вызвал дружескую задушевную беседу, вылившуюся в резолюции Съезда по вопросу о воспитании. На вечернем собрании К. Юнаков прочел свой доклад "Вегетарианство в связи с общим мировоззрением человека". После обмена мнений по этому докладу Г.Г. Боссе предлагает Съезду обратиться к обществам трезвости с указанием на великое значение безубойного питания в деле борьбы с алкоголизмом, что и принимается Съездом. После обсуждения вопроса об издании трудов Съезда, Н.П. Евстифеев прочел доклад Б. Иоффе "О пропаганде вегетарианства", А.С. Зонов записку Т.Е. Жукова "Вегетарианцы ли мы?" и И. Мельников "Будем работать над собой".

По докладу Б. Иоффе обсуждается вопрос о кинематографах и принимается резолюция о борьбе с ними. В.Ф. Булгаков поднимает вопрос о вивисекции. После долгого обсуждения Съезд принимает резолюцию, осуждающую вивисекцию. Заканчивается вечер чтением резолюций по докладам В. Лебрена, С.П. Полтавского и В. Кименталя.

Пятый день. Утро начинается чтением доклада Ф.Р. Германа "Идеал жизни".

Г.П. Космиади вносит проект издания "Справочника вегетарианца" и создания "Передвижной вегетарианской выставки". Съезд принимает оба предложения и передает их Справочному Бюро.

Делегаты Обществ, давших деньги на Съезд, обещают обратиться к своим Обществам с просьбой – материально поддерживать Справочное Бюро.

Г.П. Космиади сообщает Съезду предложение Г.П. Любимова об устройстве ежегодно, в день Благовещения, вегетарианского праздника, с целью широкой пропаганды вегетарианской идеи, что единогласно принимается Съездом.

Съезд приветствует Союз эсперантистов "всемирных храмовников" и благодарит А.И. Шарапову за представленные ею доклады: "О вегетарианской лиге эсперантистов" и "о всемирной ассоциации эсперантистов добрых храмовников", а также за ее плодотворную, интенсивную деятельность на пользу вегетарианства и эсперанто.

Особенно горячо приветствует Съезд скромную труженицу В.И. Алексееву-Лукьянскую, много лет работающую в "Посреднике", составительницу гуманитарных хрестоматий "Друг животных" и автора многих других книг, проникнутых горячей любовью ко всему живому. По предложению Горбунова-Посадова В.И. Алексеева-Лукьянская выбирается почетной председательницей собрания. Приветствует Съезд и старого вегетарианца И.И. Бочкарева, вегетарианствующего 33 года.

М.С. Дудченко читает свое слово Съезду, которое выслушивается с большим вниманием.

А.С. Зонов читает доклад Никитина, прочитывает все резолюции и в прощальной, проникнутой любовью, речи подводит итог деятельности Съезда, благодарит от имени Съезда докладчиков, Общество "Духовное Пробуждение", столь много потрудившееся над устройством Съезда, начальницу гимназии М.Г. Брюхоненко, предоставившую безвозмездно помещение для Съезда, и выражает пожелание – встретиться со всеми на втором вегетарианском Съезде.

От имени Общества "Духовное Пробуждение" приносит свою благодарность Съезду Г.Г Боссе.

Склиросов передает привет от заграничных единомышленников. Съезд просит его ответить им тем же.

Произносят прощальное слово Съезду делегаты вегетарианских обществ.

И.И. Горбунов-Посадов читает свое стихотворение "Счастлив тот". Среди благоговейной тишины брат Горбунова-Посадова, Н.И. Горбунов, исполняет элегию Кувардина, памяти Толстого. Все слушают стоя. Вместе с последними звуками заканчивается и I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд.

По закрытии Съезда фотограф снимает присутствующих, но многие накануне еще уехали, некоторые разошлись, и не все участники Съезда попали на фотографию
.

В тот же день участники Съезда были приглашены Московским Вегетарианским Обществом на званый обед. Последний прошел очень оживленно. Были произнесены многочисленные тосты за отсутствующих друзей-единомышленников, за издательство и сотрудников "Посредник", за "Вегетарианское Обозрение" и его сотрудников, за детей-вегетарианцев, Ж.И. Шульц, и много других. Настроение было радостное и праздничное.

Вечером в гимназии г-жи Брюхоненко состоялся художественный вечер, поставленный Павлом Трубецким, на котором присутствовало, кроме участников Съезда, множество гостей. Вечер состоял из декламации, пения и музыки.

Утром, 21-го, участники Съезда разделились на группы и посетили Толстовский музей, Кремль, Третьяковскую галерею и Воробьевы горы, а вечером группа в 16 человек, в сопровождении В.Ф. Булгакова, поехала в Ясную Поляну, где экскурсанты посетили могилу Льва Николаевича, дом, в котором он жил, и семью Чертковых, у которой они встретили радушный и сердечный прием.

Все эти экскурсии сошли очень удачно и доставили их участникам много радостей.

Так среди радостей и светлых бодрых настроений, среди мира и любви, прошел Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд.

Старый Вегетарианец
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От редакции "Календаря для каждого".

Редакция "Календаря для каждого" приветствует собравшихся на Первый Вегетарианский Съезд и желает дружной и радостной работы, направленной на укрепление и распространение идеи милосердия ко всем живым существам.

Эта огромной важности идея, проповеданная еще на заре исторической жизни человечества, пройдя через тысячелетия, и у нас в России нашла отклик в сердцах людей особенно чутких ко всему доброму, которые своей горячей проповедью и подготовили почву для воспринятия этой идеи.

Настоящий Съезд да будет первым отправным пунктом организованной работы в деле распространения идеи милосердия ко всему живому.

Редакция "Календаря для каждого"

И.И Горбунов-Посадов

А.С. Зонов

От редакции книгоиздательства "Посредник".

Редакция изданий "Посредника", 20 лет посильно работающая для распространения в России идей человечности и вегетарианства, от всей души приветствует братьев по духу и работе, съехавшихся на первый в России вегетарианский съезд.

Когда "Посредник" начинал издание книг по вегетарианству, в России насчитывалось всего-навсего несколько вегетарианцев, на которых смотрели, как на чудаков. Радостно видеть теперь, что распространение идей вегетарианства в России в настоящее время все увеличивается и увеличивается. Сквозь мрак варварского отношения к животным (вплоть до убийства их для гастрономических целей) занимается заря нового человечного отношения ко всем живым существам, которое только и может быть достойно человека, как носителя в себе Божественного духа.

Но много ли, мало ли соберется на Съезд представителей вегетарианского течения – не в этом дело. Будет много – тем лучше! Если соберется немного, то немногие эти будут знать, что теперь тысячи душ вместе с ними проникаются одушевляющими их работу принципами гуманности, милосердия, справедливости, новой – естественной и человечной жизнью.

От души желаем, чтобы во многих-многих сердцах нашло живой отклик провозглашение равных прав всех живых существ на жизнь, равных прав всех созданий Божьих на существование без мучений и убийства, равных прав всех существ как на солнце и воздух, так и на любовь, братскую помощь и защиту.

Вопрос питания – вопрос замены убойного питания, для которого в жертву ежедневно приносятся миллионы живых существ, питанием безубойным, – это вопрос великой важности для вегетарианства, для дела человечности; но разрабатывая его, пусть Съезд все же самой основою своей работы поставит духовное возрождение человека через подъем в нем духа любви, духа деятельного братства всех живых существ, духа вечного мира, духа всеобъемлющей справедливости, помня, что вегетарианство, – это великая, но лишь первая ступень в духовном возрождении человека.

Глубоко сожалеем, что Съезду не привелось собраться еще при жизни величайшего нашего апостола любви ко всему живому – Льва Николаевича Толстого, являющегося, вместе с другим борцом за вегетарианство – В.Г. Чертковым, основателем дела "Посредника".

Оба они положили основание "Вегетарианской Библиотеке" "Посредника": Толстой своей "Первой ступенью", ставшей руководящей книгой для современных вегетарианцев всего мира, Чертков своей "Злою Забавою", – одушевленным протестом против жестокостей охоты.

Члены Съезда в конце его предполагают посетить могилу Льва Толстого. Но вечно живой дух его будет с ними во все время работы во имя того дела, той идеи, которые были так близки его сердцу.

Всею душою желаем, чтобы дух взаимной любви, дух взаимного единения глубоко проникал собою все собрания, всю работу этого съезда людей, ставящих своею задачею развитие и распространение идеи братского единения всего живого в мире, идеи, которая рано или поздно должна восторжествовать над духом разъединения, над духом вражды, духом насилия и истребления жизни, царившим до сих пор в мире.

За работу, братья и товарищи, помня, что с вами высшая совесть человечества, для торжества которой в мире мы все, как бы слабы ни были наши силы, должны посильно прокладывать пути!

И. Горбунов-Посадов

Москва

От редакции детского журнала "Маяк".

Редакция детского журнала "Маяк" приветствует первый в России вегетарианский съезд от имени детей-вегетарианцев – читателей "Маяка", от имени юных будущих участников вегетарианского движения в России. В них, в детях, надежда на все лучшее, любовное, милосердное.

В день юбилея "Посредника" редактор его и "Маяка" получил бесконечно тронувшее его следующее детское приветствие: "Поздравляю вас с днем вашего юбилея и желаю вам, чтобы вы подольше жили и подольше издавали те хорошие вещи, которые вы издаете. Я вас ужасно благодарю за "Маяк", там такие хорошие рассказы. И еще спасибо за Томпсона, ведь он мой любимый автор. Еще я позабыл поблагодарить вас за то, что вы научили меня любить животных и теперь я не могу убить муху или комара и не могу не выпустить мыши из мышеловки. Еще раз спасибо за все. Любящий и уважающий вас Шурик Реформатский, подписчик "Маяка".

Так вот от таких-то читателей своих редакция "Маяка" сердечно приветствует вегетарианский съезд.

Дай Бог взрослым вегетарианцам здесь на Съезде и всюду в жизни одушевленно работать над расчищением путей для следующих за ними маленьких ножек и ручек.

Дай Бог, чтобы жизнь грядущих новых поколений всходила на земле, чистой от пролитой ради эгоизма людского крови животных, на земле, воздух которой не будет, как сейчас, полон стонов замученных, слабых и безгласных.

И дай Бог, чтобы работа Съезда была одной из ступеней в эту новую жизнь для детей всех живых существ в мире, в которых во всех дышит одна великая душа.

Е. Горбунова

Е. Короткова

И. Горбунов-Посадов

От редакции журнала "Свободное Воспитание".

Редакция журнала "Свободное Воспитание", приветствуя первый в России вегетарианский съезд, глубоко надеется, что Съезд поработает над особенно важным для редакции "Свободного Воспитания" вопросом о воспитании детей в духе истинной человечности, в духе живой симпатии и уважения ко всему живому, в духе деятельной охраны и защиты не только взрослыми, но и детьми всякой жизни.

Необходима деятельная забота об образовании в детской душе целостного взгляда на все живые существа, необходима борьба против заражения детей господствующею двубокою моралью, по которой счастье – для одних существ, а другие существа должны страдать и погибать для благополучия первых, как это происходит в окружающей нас жизни, начиная с убоя животных для обеда взрослых и малых и кончая самыми ужасными насилиями и жестокостями в мире.

Наряду с этим, вегетарианское движение, стремясь к естественной, нормальной, истинно здоровой, овеянной простой, чистой радостью, жизни ближе к солнцу, ближе к земле, ближе к природе и свободе, должно с особенной силою работать над вопросом о воспитании детей в условиях такой жизни, и редакция "Свободного Воспитания" надеется на то, что Съезд с чутким вниманием отнесется к этому вопросу.

Переходя к специальному вопросу вегетарианского режима для детей, редакция "Свободного Воспитания" выражает пожелание, чтобы при обсуждении всех сторон такого режима, Съезд обратил особое внимание на выработку таких норм безубойного питания, которые наиболее отвечали бы интересам правильного физического и духовного развития детей. При этом редакция "Свободного Воспитания" отмечает с отрадою то, что в настоящее время у нас ведутся давшие вполне плодотворные результаты коллективные опыты безубойного питания для детей. Таковы, например, поставленные самым строго научным образом опыты такого питания в летней и зимней колониях Томского Общества содействия физическому развитию.

Приветствуя Съезд, редакция журнала "Свободное Воспитание" пользуется случаем приветствовать в лице присутствующего здесь его представителя, столь много поработавшего как для Съезда, так и вообще для дела вегетарианства в России, собрата своего – журнал "Вегетарианское обозрение", который много делает для пропаганды естественного и человечного воспитания.

Соединим же общие усилия для работы, для проведения через все воспитание идей равного счастья для всего живого в мире, равной любви ко всему, что дышит и нуждается поэтому в любви.

Соединим усилия для создания естественного, близкого к природе, к радости и труду среди нее воспитания новых поколений, которые радовались бы жизни, а не бежали с ужасом от нее.

Да здравствует жизнь! Да здравствует любовь ко всему живому! Да здравствует естественное воспитание! Да приидет скорее грядущее мужественное молодое поколение рыцарей гуманности, борцов за милосердие, защитников всего немого и безгласного!

И. Горбунов-Посадов

Москва

От крестьян села Судачья, Саратовской губернии.

Объединенные общею мыслью и сочувствием вегетарианскому движению, мы, крестьяне одного из захолустных уголков нашей обширной России, посылаем Первому Всероссийскому Вегетарианскому Съезду наш искренний привет.

Для нас, крестьян, живущих всегда в близком общении с природою, успешное проведение в жизнь вегетарианских начал особенно желательно. А потому, содействуя, насколько возможно, этому святому делу, мы просим принять наш деревенский привет и пожелание Вегетарианскому Съезду полного успеха.

Крестьяне: Григорий Галкин, Николай Ляпин, Иван Задыхин, Михаил Михайлов, Василий Шахов, Иосиф Внучков, Анна Битюцкова.

Привет от единомышленников вегетарианцам-эсперантистам.

Karaj Samideanoj,

Ni estas gointaj kun vi per niaj animoj kaj sendas al vi nian vegetaran saluton. Kvankam nin en la vilagho chirkauas de chie la mallumeco, sed ni:

Donos la manon unu la alian

Kaj estos labori kun vero!

Por sankta afero, por nia ideo — Por vivo felicha sur tero...

Viaj Samideanoj:

G.Galkin, N. Lapin, I. Zadihhin

Прочитав в № 3 "Вегетарианского обозрения" подробности по открытию Всероссийского Вегетарианского Съезда, я не могу не выразить моих от души пожеланий успеха инициаторам и членам сего Съезда, главным образом успеха в основной его задаче, именно основания "Всероссийского Вегетарианского Союза". Если осуществится эта заветная идея, меня первого можете записать кандидатом в члены его.

Никто в нем так не нуждается, как вегетарианцы провинции, жители сел и деревень! Слишком еще далеко то время, когда смогут организоваться в деревнях самостоятельные вегетарианские общества. Посему пусть успевает работа 1-го Всероссийского Вегетарианского Съезда, и да будет памятна Пасхальная неделя 1913 года всем вегетарианцам России, и да воскреснет учение Христа в сердцах многих!

Христос воскресе!

Одинокий вегетарианец Ф. Фрей с женой

Совет Одесского Вегетарианского Общества поздравляет единомышленников с открытием Съезда и Выставки. Желаем полного успеха работе Съезда на благо ближним.

Председатель Зуев

Группа екатеринославских вегетарианцев огородников сердечно приветствует Первый Всероссийский Вегетарианский Съезд и шлет пожелания плодотворной деятельности.

Приветствуем I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд и выставку, шлем горячее пожелание успеха в распространении высококультурных и нравственных начал вегетарианства.

Вегетарианцы братья Начапкины, Каплан

Самарканд

Горячо приветствуем I-й Вегетарианский Съезд, выставку.

Буган, Шестоперов, Якубовский

Ташкент

Горячо приветствуем I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд, желаем успеха.

Кишиневская группа вегетарианцев

Шлем братский привет.

Тобольские вегетарианцы

Российское Теософическое Общество приветствует I-й Вегетарианский Съезд, радуется его осуществлению и шлет светлые пожелания успеха.

Председательница Анна Каменская

Первая вегетарианская столовая шлет привет и пожелание полного успеха I-му Всероссийскому Вегетарианскому Съезду.

Столовая Р.М., А.Ю. Мордхины

Екатеринослав

Убедительно просим Вас, г. Боссе, передать I-му Всероссийскому Вегетарианскому Съезду наше сердечное приветствие и пожелания плодотворной деятельности.

Да здравствует I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд.

С.О. Перпер, Ш.M. Пессина-Перпер

Рим

Витебские вегетарианцы-евреи приветствуют I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд; желают ему успеха.

Рахиль Песочинская, Соломон Розенберг, Соломон Волхонский, Блюме Песочинская, Меер Песочинский, Гирш Кисельгоф, Исаак Гильман, Михаил Авидон.

Сторонники вегетарианства: Ефим Рабинович, Бенциан Шейкин, Симон Шуб, Любовь Гусаковская, Саул Маркович.

Последний день Вы, славные борцы за жизнь всех живущих, разойдетесь в разные стороны. Примите прощальный братский привет от издательства молодых писателей "Дружба".

Москва

ВО.4-5.1913 Вегетарианство и воспитание

(Доклад, читанный на I Вегетарианском Съезде)

Прогресс и культура воли.

Организм, находясь во власти чувства и инстинкта, производит как бы рефлекторные действия, или вообще действия, без той специфической воли, которая является атрибутом личности. Волю заменила железная необходимость поступать именно так, а не иначе, чтобы освободиться от возможных страданий, а быть может, спасти свою жизнь. Естественные условия жизни неумолимы: организмы, отклонившиеся в сторону от должного пути, гибнут.

Животное в идее может выполнить все свои желания, его разум этому не препятствует, но постоянная опасность и обстоятельства жизни ограничивают его самостоятельность. Всякая оплошность ведет за собой неминуемую расплату. Здесь высшая воля – закон отбора. Таков регулятор действий человека в гипотетической жизни при естественных условиях, на лоне природы.

Под словом "природа" мы объединяем все проявления естественных сил, не регулируемых человеком.

Но вот естественные условия теряют свою чистоту, непреодолимость; гений человека изменяет соотношение между человеком и природой. Охватившая своей ужасной таинственностью и непреклонностью, природа должна мало-помалу освободить человека от своих крепких объятий и снизойти порой даже на положение эксплуатируемой. Победа над природой во вне расширяет сферу проявления его "я". Если раньше предел желаниям устанавливала сама природа, условия данного момента, – то с прогрессом границу между желаемым и возможным устанавливает разум человека, предвидение будущего. Удалось ему запастись на завтра пищей – прогресс на лицо: от сегодня он шагнул вперед, а там дальше и дальше. Мысль о будущем начинает регулировать отношения настоящего. Встречаются уже желания, неудовлетворение которых обусловлено заботой об удовлетворении будущих потребностей. Склонность человека к проявлению инстинктивной, чувственной, чисто-животной стороны является именно тем препятствием, с которым борется воля, заставляя человека принимать во внимание будущее. Чем культурнее человек, тем сильнее в нем воля, тем менее связан он с условиями настоящего, тем свободнее мысль ого охватывает весь мир, всю вселенную, заносится в недосягаемые выси, в неведомые страны, – тем свободнее проникает она во мрак будущего и доискивается того светлого маяка, который бы направил человека по верному пути к достижению цели жизни, осветил бы светом разума и мысли его маленькую жизнь, оправдал бы мелочность этой маленькой людской жизни.

Предвидение будущего ограничивает удовлетворение желаний настоящего при помощи воли. Воля – это сила, устанавливающая гармонию между действиями индивида и решениями разума. В этом узком смысле понятие воли будет встречаться и в дальнейшем. Понятно, что культура на место чисто-инстинктивных действий ставит соображения целесообразности, выводы разума. Вместе с тем она освобождает человека от дисциплинирующего действия внешних сил и условий природы и воспитывает в самом человеке эту новую силу – силу воли, направляющую его деятельность.

Знания человека все более и более расширяются и углубляются. Тайны природы мало-помалу теряют свой таинственный покров. Неведомые силы становятся ведомыми, понятными. Вчерашний враг – сегодня друг. Знания дают возможность защищаться от отрицательных явлений природы, освобождаться от ее тисков. Поле деятельности стало шире. Изменяется вместе с тем самый характер деятельности. То, что раньше человек должен был делать, – теперь он может делать, может не делать, ибо он находится вне поля влияния внешних сил природы, теперь он должен проявить свою добрую волю. Естественно, что всякое желание направлено к удовлетворению. И если раньше желание могло быть удовлетворено или нет только в зависимости от фактической возможности, то теперь желание часто может фактически безгранично удовлетворяться, ограничение же свое оно находит лишь в заботе о будущем, предвидимом будущем. Смысл прогресса и заключается в переходе интересов с настоящего на будущее. Настоящим начинает управлять будущее, – сначала интересы близкого будущего, завтрашнего дня, затем более отдаленного будущего и, наконец, идеалы будущего. Жизнь строится сообразно с требованиями моего идеала. Все это было бы хорошо. Однако, против регулирования настоящего интересами и идеалами будущего выступает животная сторона человека. Человек, находясь под впечатлениями жизни, испытывает целый ряд переживаний, переходящих в определенные чувства и желания. Эти желания настоящего и приходят в столкновение с требованиями будущего. Разум, опираясь на те или иные основания, должен произвести оценку интересов настоящего и будущего, сделать выбор, т.е. или удовлетворить желание настоящего, если оно не вредит будущему, или, в противном случае, подавить желание. Выполнение этих решений – дело воли. С развитием культуры увеличивается число столкновений, прогресс предъявляет воле все большие и большие требования, между тем воля не успевает развиваться соответственно предъявляемым к ней требованиям. Вопреки велениям разума, интерес настоящего побеждает, и желание минуты удовлетворяется в ущерб интересам будущего. Человек как бы раздваивается, у него создается особого рода внутренний конфликт. Несоответствие развития силы воли с прогрессом отзывается болезненно на обществе и выражается в социальных недугах: массовое понижение нравственности, господство чувственности, развращенность.

В настоящее время не трудно заметить повышенную чувственность в обществе, – странная смесь высоких порывов с грязной вожделенностью. Жажда наслаждения, утонченность форм наслаждения и, главное, ненасытность наслаждения властвует всюду. Жизнь полна противоречий и не вырабатывает нужной силы воли. На эту потребность должен откликнуться человеческий разум. Если условия современной жизни недостаточны для выработки воли, то сам человек должен создать такие условия. Но если мы внимательно присмотримся к жизни, то увидим, что создавать ничего не придется, что "нечто" новое, нужное для оздоровления общества, находится в самой жизни, но об этом речь впереди. Надо, пока что, сознать, что причины недовольства современностью, порочность современности – в недостатке воли. Надо поставить определенную задачу – воспитание воли, и выполнить эту задачу.

Бессилие перед своими желаниями, ненасытность человека повергают в ужас современное общество. Современность кажется каким-то пугалом, кошмаром, источником всех бед и зол. И человек отворачивается от нее и бросается или в объятия времен давно минувших, у Зевса и Юпитера ищет потерянный рай, или, махнув на все рукой, обуреваемый страстями, захлебывается в извращенных переживаниях полового чувства. Действительно, кругом разврат, во всех слоях общества, во всех возрастных группах населения. Все, что при естественном состоянии (в природных условиях) являлось источником жизни, теперь источник смерти. Инстинкты, столь необходимые, как половой, самосохранения, проходя через культуру обращаются в извращенность, порочность, – разврат, обжорство. И жизнь все более и более переполняется чувственностью, духовный интерес отходит назад, теряет свою привлекательность. Гидра разврата, омерзения и пошлости заставляет содрогаться общество, искать выхода.

Да! И общество пытается найти этот выход...

С одной стороны мы имеем международные съезды по вопросам нравственного воспитания, с другой – перед нами имевший место на Рождестве в Петербурге всероссийский съезд по семейному воспитанию. Не буду говорить о первых, – они, мне кажется, слишком теоретичны; я возьму эту кипящую массу родителей и педагогов, собравшуюся в надежде, – наконец услыхать хоть намек на вопрос – что делать? И что же? Сказал съезд, что делать? Увы – нет! Уже беглый обзор резолюций дает ясное представление о нем, как о съезде не по семейному, а по общественному воспитанию. Из 33 резолюций касаются семьи шесть резолюций, и то или в видах будущего или имеют общий характер, а потому по существу ничего не говорят. Но надо быть справедливым и указать на одну, которая своим предметом имеет родителей. Она очень характерна, и я полагаю, что в этой резолюции ответ общества на вопрос о семейном воспитании. Она гласит: – "съезд признает желательным скорейшее издание правил об ограничении родительской власти и наложении опеки над несовершеннолетними". После этого ясно, что ничего другого не остается, как обратиться к общественному воспитанию. Не семья, так общество. В этой области работа съезда поистине громадна, и трудно сейчас учесть всю важность и значительность ее. Для семьи же съезд ничего не дал. Почему? Потому, что общество безвольно. Кто был на съезде, тот помнит это неровное отношение к семье. Не смолкавший призыв к оздоровлению семьи с силой страсти бурно подхватывался аудиторией, но не вылился в ясно выраженное требование. Он как-то стушевывался, когда кто-либо, идеализируя семью, возлагал на нее ответственные задачи. Это ласкало слух представителей семей, тех семей, которых только что призывали к оздоровлению. Боязнь бередить раны, боязнь сознаться в своем бессилии, наконец, боязнь увидеть в самом себе причину развращения и неподготовленности к жизни детей – вот те препятствия, которые родители не смогли преодолеть. Ведь нужно было подойти к вопросу о браке, а это слишком было и жутко, и щекотливо. Раз такой крупный фактор, как среда, замалчивается, – исчезает и все семейное воспитание.

Съезд совершенно ясно показал, что общество при современном состоянии семьи бессильно что-либо сделать; единственный выход, – это обратиться к общественной силе хотя бы в виде государственной организации. Словом, семья, избегая "среды", пытается найти ключ счастья в "мерах", забывая, что меры мало дают, что воспитатель – это прежде всего среда.

Рассмотрите школу, хотя бы в общих чертах, с точки зрения воспитательной среды. Как может у детей воспитываться чувство любви, когда учитель не любит детей и свой авторитет, часто ложно понимаемый, ставит выше всего, постоянно оскорбляя своим величием душу ребенка? Как может возникнуть и расцвесть понятие справедливости в то время, как учитель имеет любимцев, балует их отметками, или когда оценивает ответы в зависимости от своего настроения; где возникнет идея о долге, когда учитель, по мнению учеников, не выполняет своего долга. А ведь это так, если вспомним: 1) об опаздывании учителя на урок, 2) о пренебрежении уроком, когда учащий является без подготовки, без плана и обращает урок в вялое и скучное препровождение времени, 3) вспомним об отнимании уроком столь ценимых учениками минут от перемен, которые принадлежат по праву им целиком. A курение? Это ли пример воли, где взрослый человек, сознающий вред курения, все же курит? Да мало ли примеров! Не даром между учениками и учителями стена. И эта стена останется, пока учитель не поймет, что поведение учеников отражает до известной степени его личность и пока, вместе с тем, ученик не будет считаться личностью, имеющей право на уважение. Учитель должен быть строгим прежде всего к самому себе, а ко всякому явлению со стороны школьников подходить спокойно, без желания найти за данным явлением злостно смеющегося ученика.

До сих пор идеалом воспитания является хороший, скромный и послушный мальчик, другими словами, безвольный манекен, пружинный человечек. Это – материал для потешных. И недаром эта "потеха" имела столь выдающийся успех, – зерно упало на добрую почву. Личность в обществе обезличена, она способна только механически выполнять, что прикажут. На место дисциплины внутренней явилась дисциплина внешняя. Между тем, жизнь как будто иначе относится и требует деятельных людей, а не "потешных". И пора бы с этим покончить, давно пора развивать личность, волю, а не душить инициативу в ребенке и подгонять его личность под общую мерку.

Таким образом, отсутствие воли – вот что характерно для современного общества. Отсутствие воли – отсутствие личности. Мы рабы до мозга костей или внешнего или внутреннего. Давно бы пора освободиться от рабства с внутренней стороны, освободиться от своего животного "я", так сильно нас заполонившего. Внутреннее освобождение обеспечит и приведет к внешней свободе.

Но положение дел не столь безнадежно. Выход из этой крайней чувственности я вижу в вегетарианском движении, которое теми или иными путями, но приводит к определенному мировоззрению, дает руководящую идею нашим действиям, облагораживает нас в наших отношениях к внешнему миру и вырабатывает волю.

Основные вопросы воспитания в свете вегетарианских идей.

Итак, условия воспитания в современной семье исключают возможность воспитания. Вообще в обществе нет осознанной солидарности. Свое благополучие строится на страдании других, на страдании других и в узком и в широком смысле. Когда мысли, что страдание есть страдание, чье бы оно ни было; что жизнь ценна, как жизнь, кому бы она ни принадлежала, – когда эти мысли найдут широкое распространение, тогда общество сможет заняться вопросами воспитания. До тех пор воспитание – сознательная ложь, не более. Рост вегетарианского движения указывает на то, что идеи эти начинают все более и более распространяться. Весьма любопытно и интересно поэтому проследить, как отражается вегетарианский режим и каково должно быть отношение, условия в вегетарианской семье в вопросе воспитания детей.

Как известно, воспитание ребенка должно начинаться до момента его появления. Мать в период беременности сугубо обязана следить за нормальностью всех отправлений своего тела, ибо заботясь о себе, – заботится о ребенке. Все отражается на нем. Этот период имеет чрезвычайно крупное значение для образования в человеке всякого рода предрасположений как духовного, так и физического характера. Надо отдать полную справедливость преимуществу вегетарианского режима в период беременности; его исключительная ценность в этом смысле признается, и он выполняется многими самыми закоренелыми мясоедами. Говоря о дородовом периоде, я хотел только указать значение вегетарианства для человека с самых начальных моментов его появления. В дальнейшем я исключу рассмотрение физической стороны воспитания и буду говорить о ней лишь постольку, поскольку она будет соприкасаться с нравственной и с целями воспитания, как создания определенного духовного облика.

Семья, где идеи вегетарианства не есть только вопросы пищи, а в известном роде философское мировоззрение, – такая семья невольно должна придти к принципу уважения каждой личности, а следовательно, и личности ребенка. Таким образом, воспитание будет основываться на принципе уважения, признания личности ребенка. Пусть не думают, что ребенок не понимает отношения к нему. Он зорко следит за окружающим, а инстинкт маленького зверька дает возможность определить и характер самого отношения. Впечатления детства – основа характера, и этот взгляд за последнее время получил целый ряд подтверждений в работах ученых. Оберегайте ребенка в детстве от всего дурного; помните, что перед вами нежный инструмент еще неизведанной конструкции; воздействия окружающих условий могут в нем вызвать отзвуки и чарующей мелодии чистых душевных переживаний, и резких диссонансов возмущения. Избавьте его от последних. Да и вы его избавляете от этого, если же нет, то вы не вегетарианцы, а печальники своего бренного тела и принимаете от вегетарианства только то, что вам, лично вам, выгодно. При нормальном же положении дела вегетарианская семья освобождает ребенка от целого ряда тяжелых, не только физических, но и психических переживаний. Наказание, как насилие над личностью, исчезает из арсенала мер воздействия на ребенка. Отнюдь не наказание должно являться воспитывающим моментом, а невозможность не выполнить определенное требование, предписываемое семейной конституцией, в крайнем же случае умелое аннулирование акта невыполнения. Наказание недопустимо уже потому, что ребенок воспитывается среди нас. Он путем подражания и примера усваивает наши недостатки, он – наше отражение; плохие, нежелательные черты его характера – это наши недостатки. Не пытайтесь обелить себя софизмами наследственности, наследственность здесь не причем, а вина наша, личная вина. С этой стороны наследственности придают все меньше и меньше значения, а обращают внимание на условия воспитания детства. Среда создает характер – вот что надо бы хорошенько запомнить!

Среда прежде всего слагается из живых лиц и вряд ли будет для кого-либо новой мысль, что сильная личность, как пример, имеет в деле воспитания исключительное значение. Сильная личность сказывается в стройности ее проявлений, в объединении всех своих действий определенной идеей. Ни одно мировоззрение, кажется, не отражается так на каждом шагу, как вегетарианское. Жизнь полна соблазнов и испытаний для него. Переход человека к вегетарианскому режиму – это уже итог определенной работы воли, а следовательно шаг к созданию сильной личности. Неуклонное проведение принятых принципов в своей жизни ведет к дальнейшему упражнению воли, к совершенному изменению своего отношения к внешнему миру. В результате цельная личность с ясным мировоззрением, с твердою волей.

И в ребенке этот характер сможет найти отражение, если он сам, этот маленький человечек, признается личностью, – равноправным – я подчеркиваю – равноправным членом семьи.

А в вегетарианской семье иначе и не может быть. Существующий в семье порядок равно обязателен для всех, будь то взрослый или ребенок. Что должен выполнить ребенок, то неукоснительно должен выполнить и взрослый. Несомненно, в частностях будут исключения, но общий тон должен быть – равноправие. Все исключения имеют серьезную основу в различии физиологии ребенка и взрослого и касаются, например, таких вопросов, как сон, пища. Эти исключения ребенок и понимает и не противится.

Как личность, ребенок наделяется правами и обязанностями. Да и странно было бы развивать волю, как свойство личности, и не давать ей возможности проявляться. Ребенок должен проявлять свою волю во вне и тем развивать свою индивидуальность самым естественным путем. Объем прав, предоставляемых ему, должен соответствовать объему его воли и со временем увеличиваться. Необходима область, где ребенок может себя чувствовать самим собою и делать, что он хочет и как он хочет. Это его угол, – здесь он сам лично хозяйствует. Как бы ни была мала квартира, определенное местечко для его игрушек и занятий всегда найдется. Не менее важно, чтобы ребенок имел и обязанности, которые должны выполняться неукоснительно. Жизнь семейная достаточно разнообразна, каждый член семьи может нести соответствующую обязанность (убирать игрушки, помогать в мелких работах). Сознание своих прав, особенно же обязанностей подчеркивает зависимость между членами, приводит к идее о сотрудничестве, словом, развивает социальные навыки. Кроме того, обязательное участие в работах семьи вносит новое трудовое начало в воспитание детей, начало, столь сильно распространяющееся в педагогических кругах. Важно, чтоб ребенок не был ни у кого на шее, был бы самостоятелен в своей маленькой жизни. Самое уважение личности заставляет окружающих ребенка не мешать ее проявлению, исключает это зло постоянного вмешательства в его интересы. Ему дается известная свобода действий, это важно, так как ребенок тогда не считается центром всей семейной жизни, как часто бывает в современных семьях. Под видом любви к детям родители сосредоточивают все свое внимание на них и поистине не дают ребенку ни охнуть, ни вздохнуть свободно. Теша себя, создавая из детей какую-то забаву, что обычно именуется заботой о детях, эти чадолюбивые родители коверкают детей и отучают от самостоятельности, внушают им всем своим поведением, что они – главный интерес всего, а потом, разбудив в них эгоистические стремления, возмущаются, почему их Ваничка, Маничка или Сеничка такие черствые, бездушные эгоисты.

Теперь совершенно ясно и понятно, как должно отражаться вегетарианство на основных вопросах воспитания. Оно выдвигает уважение к личности ребенка, окружает ребенка лицами с более определенным и устойчивым взглядом на жизнь; предоставляя ребенку в известной мере свободу действия, исключает возможность семейного эгоизма.

Бросим мимоходом взгляд на другие вопросы воспитания. Такого рода идеи рационализма касаются и других сторон семейной жизни, опять таки отражаясь на ребенке. Возьмем самую важную в хозяйстве черту – чистоту и опрятность. Нетрудно понять, что одно стремление избавиться от необходимости убивать, хотя бы и насекомых, заставит держать дом в чистоте, а это уже невольно вносит за собой порядок и налагает на все отпечаток опрятности. Та мысль, что принятие пищи не есть акт наслаждения, а удовлетворение только потребности, пополнение израсходованного материала – не больше, приводит к порядку, но к внутреннему, к порядку при удовлетворении желаний. Исключается хаотичность приема пищи, чревоугодие, а тем самым исчезает необходимость тратить время и энергию на обжорство и другие излишества; а ведь это не малая экономия! Все действия человека как бы упорядочиваются. Одежда тоже теряет характер самоцели. Гигиеничность, простота и изящество – вот нормальные требования, предъявляемые к одежде.

Нельзя не отметить еще раз, что отсутствие мясной пищи, кроме положительных сторон для физиологии детского организма, исключает целый ряд душевных конфликтов в жизни ребенка. Когда ребенок часто проливает за обедом горючие слезы и категорически отказывается от мяса только потому, что это мясо того животного, которое он знал или любил. Подумайте о душевной драме его! С этого момента может начаться и начинается разлад. Любимые лица в семье становятся хоть на короткое время извергами, черствыми людьми. Что ни говорите, а некая струнка в отношении к родителям после этого порвется; вместе с тем другие струны сильнее натянутся и внесут разноголосицу в отношения ребенка к окружающим.

Даже в требованиях к игрушке и книге вегетарианство идет рука об руку с требованиями педагогики. Оно совершенно исключает злые игрушки, как солдатики, ружья, пушки и пр. А трудовой принцип в воспитании несомненно должен привести к упрощению игрушек, к самодельным игрушкам, – что является опять таки требованием педагогики. То же можно сказать и о литературе для детей. Книжки, возбуждающие в ребенке к кому-либо чувство недовольства, ненависти, развивающие инстинкты охоты, недоброжелательство к животным и пр. и пр., решительно осуждаются. Вспомните, какое крупное воспитательное значение придают педагоги играм, игрушкам и книгам для развития индивидуальности и общественности в ребенке, и вы поймете, от какой обширной области вредных влияний ограждается ребенок.

Не менее важное влияние на характер ребенка оказывает знакомство с природой. Естественно, что только вегетарианство может создать в ребенке чувство искреннего уважения к природе, дать понятие, что природа как бы имеет свои права.

Не буду говорить о животных – к ним отношение ясно, ясно и воспитательное значение такого отношения, – но и к растениям мы должны воспитать любовь. Лишь близкое наблюдение за процессом произрастания может внушить это чувство. Всегда найдется возможность самому ребенку посадить растение и самому ухаживать и наблюдать за ним. Такие опыты доступны всем возрастам. Их можно, в зависимости от возраста, соединять с зарисовыванием основных форм в их развитии. Прогулки являются большим подспорьем при знакомстве с природой. Наблюдение за процессом жизни, созерцание самой жизни, а не полнейшее пренебрежение к явлениям природы путем собирания коллекций жучков и бабочек. Не эгоизм, – все к моим услугам, и все ради моих прихотей, – а любовь и уважение.

Насколько вегетарианское мировоззрение отражается на всех сторонах нашей жизни, особенно ярко видно на отношении к прислуге. Ведь не случайно проповедь раскрепощения прислуги нашла именно в среде вегетарианцев столь благоприятную почву. Ценность жизни, уважение прав личности привело и здесь к необходимости откликнуться. Если бы вегетарианство касалось только упорядочения отношений к прислуге, то и этого было бы достаточно, чтобы резко улучшить обстановку воспитания. Ряд грубых сцен и грубых влияний, благодаря этому, исчезает из семейного обихода. И несомненно, это вносит нечто новое в отношение наше и к другим. Все основывается на равноправии личности. Я смотрю на вегетарианство, как на раскрепощение человека во всех отношениях, и социальном, и внутреннем, – освобождение от своего животного "Я". Я хочу обратить ваше внимание, что вегетарианство идет по пути раскрепощения личности ребенка от тяжелых цепей, по пути очищения его от современной грязи, прорывающейся в семейную жизнь благодаря безволию родителей. С этой точки зрения можно сказать, что вегетарианский режим создает исключительно благоприятную атмосферу для воспитания ребенка.
Цели воспитания.

Вот каковы условия воспитания, как логическое следствие исповедываемых данной семьей вегетарианских убеждений. Сознание этого придает еще большую силу и убедительность принципу ценности жизни. Оно укрепит колеблющихся, приведет к более глубокому пониманию поверхностных вегетарианцев, а быть может, заставит и противников присматриваться более внимательно к нашим идеям. Важно с твердой непоколебимостью, с ясным сознанием правды и истины проводить эти идеи в жизнь. Не только принять к сведению, но, главным образом, к исполнению. Вегетарианство обязывает, и надо эту обязанность строго выполнять.

Воспитание детей – это сильный стимул; оно создает новые и новые силы для проведения в чистоте вегетарианского мировоззрения в свою жизнь, а вегетарианское мировоззрение будет открывать все новые и новые возможности в трудном деле воспитания детей.

Следует внимательно отнестись к этим вопросам. Обладая прекрасными средствами воспитания, что дает вегетарианский режим, мы должны рассмотреть и наметить цели воспитания, чтобы выйти окончательно победителями из этой борьбы личности против соблазнов современной жизни.

Цель воспитания – и в этом многие сходятся – создать "критически мыслящую личность", некоторые добавляют "и социальную". Вполне понятно. Человек живет в обществе, и термин "социальная" естественно предъявляет к личности требование – обладать социальными навыками, т.е. способностью ограничивать инстинктивное стремление индивида к эгоизму, уважать личность каждого и свои действия сочетать с правом других на свободное проявление их воли, идти рука об руку к общим идеалам. Но и термин "критически мыслящая личность" также важен и необходим. Он – индивидуалистичен, указывает на интересы личности. Быть критически мыслящей личностью приходится даже вне социальности. Благополучие личности будет достигнуто при условии понимания всего окружающего. А для этого необходимо разбираться во всех своих впечатлениях, анализировать их, критиковать. Словом, надо сознательно относиться ко всему окружающему, надо жизнь построить соответственно своим идеалам.

При более тщательном рассмотрении этих терминов мы, вероятно, нашли бы их равнозначными. Если же тем не менее приходится говорить о создании критически мыслящей и социальной личности, как о цели воспитания, то только того ради, чтобы лишний раз подчеркнуть два важных момента в воспитании: во-первых, создание личности и во-вторых, создание члена общества. Как пути создания личности, т.е. воспитания воли, лежат в самой личности, так возможности создания члена общества, т.е. воспитание, передача определенных моральных представлений, лежат в самом обществе, в среде воспитываемого.

Воспитайте волю и создайте соответствующие моральные представления. Обращаю еще раз внимание на то, что мораль есть отражение среды, активность в воспитании морали лежит в среде; это – тысячи повторяющихся мелких явлений на почве отношений членов данной среды друг к другу. Из массы явлений вытекает объединяющая их основа – мораль. Вне общества в широком вегетарианском смысле нет нравственности.

Таким образом, мы подошли к двум основным элементам – к воле и морали.

Беглый взгляд на современность указал, что как раз этих двух основных элементов – воли и морали – не хватает у современной личности. Безволие слишком очевидно, чтоб доказывать его наличность, но вот мораль – здесь дело не так ясно. Нельзя сказать, чтобы не было представления о должном и недолжном. Оно есть, но как-то приходит извне не в силу пережитого и прочувствованного, а как необходимо требуемое обществом и потому не распространяющееся на все наши действия, особенно интимные, сокрытые от глаз общественного контроля. Мораль здесь как знание, а не как вывод из моего отношения к миру, из моего миросозерцания. Этого-то последнего и не хватает. Я знаю, что должен делать, но я не только не могу это сделать – отсутствует воля, но и просто не хочу – недочеты с моральной стороны. И все же из туманности расплывчатых идеалов воспитания каждого, практических целей, неосознанных стремлений, – ярко выступают воля и мораль, как путеводные огоньки для блуждающих в неведомых странах детской души.

Все вопросы воспитания сводятся к этим двум основам, переплетаясь самым причудливым образом. Мельком рассмотрев условия воспитания в вегетарианской семье, мы видели, как удивительно соответствует выполнению этих целей обстановка вегетарианского режима. Остановимся еще на таком важном вопросе, как сексуальное воспитание. Съезд по семейному воспитанию и здесь не смог ничего сказать, хотя сексуальное воспитание было освещено рядом специалистов весьма подробно и даже на основе анкетного материала. Когда дело дошло до резолюции, началась такая сумятица в заседании секции, что председатель не нашел ничего лучшего, как снять с голосования уже поставленный на голосование вопрос и перейти к чтению следующего доклада. Страх семьи, современной семьи перед половым вопросом ясен. Не безвольной семье бороться с теми явлениями, где единственный доктор – среда и дисциплина воли. Дисциплина не внешняя – кнут, а внутренняя, лежащая в здоровой семейной обстановке. Вопрос полового воспитания – это в большой степени вопрос воспитания воли. Существующие теории половых влечений с жуткой убедительностью доказывают, как сама семья, сама мать и сам отец воспитывают онанистов, гомосексуалистов и прочих представителей половой извращенности. Даже неврастеничность передается, по этим теориям, не путем наследственности, а путем соответствующей обстановки, где мать или отец, а то и оба вместе, постоянно и чрезмерно лаская детей, поддерживают половое возбуждение в своем детище, форсируя половое созревание. В результате у ребенка нервная энергия ищет выхода в тех же ласках родителей, а когда эти ласки его не удовлетворяют, то обстоятельства всегда натолкнут его на путь самоудовлетворения, совершенно без посторонней помощи и указаний. Эти важные сведения, что ласки родителей всегда имеют осознанную или неосознанную половую цель, что ласки родителей в ребенке вызывают соответствующее половое переживание, что эти ласки – необходимое условие нормального развития ребенка и что, наконец, чрезмерность их вызывает нервность и половую извращенность у ребенка, – это все надо бы твердо и хорошенько запомнить, и особенно чадолюбивым родителям. Следует еще помнить, что возникающие у ребенка при нормальных условиях половые переживания являются единственным источником его морального воспитания путем направления накопившейся энергии на идеальные цели. Совершенно понятна и ясна с этой точки зрения пора юношеского романтизма, идеальных построений. Совпадение ее с порой возмужалости не случайное. Половая энергия ищет выхода и, если условия жизни юноши хоть мало-мальски удовлетворительны, он создает себе идеал, претворяя энергию в высшие стремления. Обязанность семьи, обязанность воспитателя – уловить момент, суметь направить эту энергию по чистому руслу. Если же нет этих условий, если жизнь семьи – ад, если личность юноши третируется, а сам юноша без воли, – энергия его найдет себе выход не в высших стремлениях, а в грязной похотливости, в пьянстве, разврате. Сами решите, что даст юноше современная семья и что даст ему семья с вегетарианским мировоззрением.

Воспитание воли на основе уважения личности ребенка, – укажите, где и как может быть более упражняема воля, чем в такой семье. А идеал вегетарианства – проведение в жизнь принципа ценности жизни вообще – столь всеобъемлющ и универсален, что покрывает собой всевозможные моральные системы без остатка и дает не только внешний регулятор, но и внутренний, объединяя все наши действия. Нравственная основа вегетарианства столь неотразима по своей сущности, что дает людям силу для борьбы с самим собою и внешними препятствиями, упражняя и развивая непрерывно волю. Победа над собой, когда мое решение становится выше обычая и взглядов общества, когда мое "я" освобождается от несуразных пут общественности, хотя бы сначала в узкой сфере семейной жизни, – такая победа укрепляет человека духовно и возвышает его в своих собственных глазах. С момента перехода к вегетарианству начинается чистка, капитальный пересмотр своих отношений ко всему. Воздержание от вина, от курения, от ежедневных кофе и чая, умеренность в пище, любовь к живым существам, наконец, совершенно иное отношение к прислуге в частности и к людям вообще – все это, оздоровляя атмосферу воспитания в семье, идет навстречу требованиям рационального воспитания. Животная сторона жизни занимает подобающее место. Выступает на первый план духовный интерес. Энергия, освобожденная при экономии животных процессов жизни, дает возможность в полной мере проявиться душевным силам человека, подняться на должную нравственную высоту и понять все величие и прелесть принципа жизни.

Общие выводы.

Итак, современная городская семья не может справиться с делом воспитания. Общественные организации мало развиты и сами по себе далеко не отвечают требованиям рационального воспитания. Общество пропитывается чувственностью. Казалось бы, несмотря на прогресс в различных областях человеческой жизни, общество духовно падает. Оно отворачивается от этого прогресса, не понимает как будто его. Во всем разлад действительности с желаемым. И уже во всяком случае не прогресс винить, не "проклятую цивилизацию", как говорят, потому что как раз прогресс и цивилизация способствуют объединению всех, создают общую солидарность. Понятие социальности все более и более с прогрессом расширяется, от семьи переходит к роду,

племени и, наконец, к государству, от государства ко всему человечеству и, наконец, ко всему живущему, в чем и заключаются стремления вегетарианства. Не идти назад, не пугаться прогресса, а поняв его сущность, приобщиться к нему, прогрессировать самому. Современная жизнь именно и предъявляет очень высокие требования нашему нравственному "я".

Но окиньте все сущее беспристрастным взором, углубитесь в смысл и характер этой сумятицы, и вы найдете в кажущемся хаосе жизни зерна прекрасного будущего. Вникните в данные науки и вы откроете закон единства жизни, поймете, что процесс жизни одинаков как в вашем теле, так и в теле другого существа. Люди начинают понимать это. Идеи единства мира, единства жизни распространяются. Жизненность вегетарианства обеспечивается именно жизненностью источника; современная жизнь – вот откуда почерпает свои силы это мировоззрение. И распространение вегетарианства указывает, что общество все же нашло выход из тупика жизни и идет по пути нравственного и физического оздоровления. Личность стремится подняться во весь рост своего духовного "я", освободившись от порабощения животной стороны. И в этом крупная заслуга вегетарианства. Только вегетарианство создает рациональные условия в семье и обществе для воспитания личности. Только в вегетарианстве, думается мне, может осуществиться тот идеал воспитания, который прекрасно выражается следующим положением английского моралиста Ральфа Эмерсона: "Высока должна быть душа, тверда воля, ясен взгляд у того, кто может заменить себе общество, обычаи, постановления и довести себя до того, чтобы одно внутреннее убеждение имело над ним ту же силу, какую для других имеет железная необходимость".

Влад. Кименталь

ВО.4-5.1913 Вегетарианство в связи с общим мировоззрением человека

(Доклад, читанный на I Вегетарианском Съезде)

У Глеба Успенского в очерках "Власть земли" есть очерк о народной интеллигенции. В нем автор повествует о том времени, когда люди, живя среди дремучего леса, в свои отношения друг к другу вносили слишком много тенденций этого леса, "слишком много наивного лесного зверства", "наивной волчьей жадности". "Мужик, который убил жену, потому что она "мешает" в хозяйстве, слаба, неработяща, ленива и, может быть, зла, – согласно лесной морали, был прав и, согласно ей, не чувствовал себя виновным". Проходит время, появляются в лесу новые люди – "божьи угодники" – это народная интеллигенция, вносящая в народную среду новую божескую правду. Новая правда спасала от жестокого напора зоологической правды, "она поднимала слабого, беспомощно брошенного бессердечной природой на произвол судьбы".

В этом очерке Г. Успенский отмечает начало могучего процесса, который с течением времени все усиливался и усиливался, – процесса вмешательства правды, созданной человеческим идеалом, в средне-житейские, созданные борьбой за существование, отношения. Дремучий лес, звериная правда, народная интеллигенция, – вот исходные пункты развития человеческого общества. Среди людей господствуют отношения, созданные борьбой за существование, созданные дремучим лесом. В области экономической утверждается принцип, по которому – человек человеку волк; в области моральной, в обыденщине – без всяких логических предпосылок, а само собой, – цель оправдывает средства.

Но вместе с этим стихийно-историческим процессом идет другой процесс вмешательства правды человеческого идеала в средне-житейские отношения. Носителями этой правды являются новые люди, "божьи угодники", как их называет Г. Успенский, кующие царство светлого лучшего будущего. В области экономической новая правда кует взаимопомощь, кует кооперацию, в которой устанавливается принцип – человек человеку брат. В области моральной новая правда устраняет противоречие между целью и средствами. Не "цель оправдывает средства", но средства должны быть настолько хороши, чтобы из них непосредственно могла вырасти цель.

Новая правда, вместе с правдой "божьих угодников" Г. Успенского, требует осуществления права каждой личности на жизнь и счастье. Идеалом нового устройства человеческого общества будет царство Бога на земле, провозглашенное еще Христом. Царство Бога знаменует собой полную победу правды человеческого идеала над правдой дремучего леса, полную максимальную победу во всех областях человеческой жизни. К этому великому идеалу текут многие ручейки, ручьи и реки. Все они, сливаясь друг с другом, куют новое сознание и нового человека, человека, ставящего выше всего моральный идеал и способного всю свою жизнь отдать во имя этого идеала.

Современное мировоззрение знает три категории ценностей: категорию истины, категорию добра и категорию красоты. Соответственно этому, человеческая мысль работает в трех направлениях: в области науки, как ведущей к раскрытию истины, в области морали, как ведущей к раскрытию добра, и в области эстетики, как ведущей к раскрытию красоты. При построении своего мировоззрения личность берет или ту или другую категорию ценностей и утверждает ее, как верховенствующую.

Для "божьих угодников", для активных работников Царства Бога на земле, естественно, такой категорией ценностей является категория добра. Добро верховенствует над истиной и красотой. Наиболее ярким и законченным мировоззрением, построенным по такой конструкции, является мировоззрение Л.Н. Толстого. У Л.Н. Толстого добро господствует над всем, добро везде утверждается.

В мировоззрении Л.Н. Толстого вполне логически закончено укладывается вегетарианство. Вегетарианство в основе своей имеет новое отношение ко всему живущему. Жизнь сама по себе имеет бесконечную ценность, и убийство жизни есть разрушение царства гармонии, есть отдаление человечества от царства Бога на земле. Активные работники полного осуществления на земле правды, созданной человеческим идеалом, по своему внутреннему настроению не могут не быть вегетарианцами. Убийство животных, не вызываемое крайней необходимостью, никоим образом не может гармонировать с мировоззрением, построенным на верховенстве добра.

Царство Бога, царство любви и справедливости несовместимо с созданным борьбой за существование дремучим лесом – убийством животных.

Активно работая в различных областях человеческой жизни над укреплением и осуществлением новой правды, новые люди не могут не совершенствоваться. Самоусовершенствование, повышение своей личности самым тесным образом связано с общественным творчеством. Одно без другого немыслимо. Общественное творчество и моральное совершенствование, – это два конца коромысла. Равновесие коромысла – необходимое условие полного торжества идеала. Новое будущее требует новых людей, людей чистых сердцем и далеко стоящих от понижающих личность привычек. Общественное творчество создает соответственно идеалу внешние формы жизни. Моральное совершенствование, повышение своей личности создает нового человека.

Новая земля и новые люди – два необходимых условия окончательного торжества добра. В этом смысле вегетарианство не может быть выделено из общего хода развития человечества и человека по пути в царство добра. Оно также ценно и необходимо, как и всякое другое течение, перерождающее жизнь.

Новая земля требует нового человека, способного не на праве сильного построить свое отношение ко всему живому, а на праве, сочетаемом с идеалом бесконечного совершенствования. Бог новой правды, призывая человека к новым путям жизни, как бы восклицает:

"Мне нужно сердце чище злата

И воля твердая в труде,

Мне нужен брат, любящий брата,

Нужна мне правда на земле". 

Никитин

ВО.4-5.1913 Существует ли вегетарианское миросозерцание?

(Доклад, читанный на I Вегетарианском Съезде)

Однажды мне пришлось беседовать о вегетарианстве с одним интеллигентным и разносторонне образованным человеком.

В разговоре коснулись понемногу всего, что имело отношение к этому вопросу.

Тон моего собеседника был очень благожелательный, как всегда, когда человек равнодушен к идее, о которой он говорит.

В разговоре мне пришлось случайно обронить слово:

– Вегетарианское миросозерцание.

Мой собеседник меня перебил:

– Виноват, вы немного обмолвились.

Я сразу даже не понял, в чем дело.

– Разве? Как же я обмолвился?

– Вы, кажется, сказали: вегетарианское миросозерцание...

– Да. Так что же из этого?

– Простите, но мне кажется курьезным это миросозерцание, которое любой доктор может прописать своему пациенту при первой его оплошности.

За вегетарианством, к сожалению, утвердилась дурная репутация.

Репутация "кухонной доктрины".

Во всех представлениях о вегетарианстве моральная сторона идеи отходит на второй план. Она является только случайным придатком. Центр тяжести видят не в ней. Главное – в том, что человек ест. Если он питается мясом, он не вегетарианец. Если он не ест мяса, но употребляет в пищу другие продукты животного происхождения, его причисляют к разряду так называемых "полувегетарианцев"... Если он и этими продуктами не пользуется, тогда он настоящий вегетарианец. И, наконец, если он питается одними только сырыми фруктами и вообще сильно ограничивает себя в выборе пищи – он "крайний вегетарианец".

Сортом пищи исчерпывается все. Удивительно ли, что людям, стоящим вне вегетарианского движения, кажется странной мысль о самой возможности существования какого-то особого вегетарианского миросозерцания.

– Помилуйте, – говорят многие, – сегодня я ем мясо, а завтра вдруг вздумаю перейти на растительную пищу. Неужели это обозначает перемену миросозерцания?

А другие не без юмора замечают:

– Мы допускаем вегетарианское миросозерцание, но только у одной категории лиц: у поваров.

Нужно сознаться, что такому узкому пониманию вегетарианства и такому несерьезному к нему отношению значительно содействовал характер тех воззрений, которые существовали среди самих вегетарианцев.

До самого последнего времени вегетарианская мысль вся целиком блуждала в дебрях частных вопросов. В вегетарианской идеологии царила полная неопределенность и бессистемность. Защищались отдельные положения, но эти отдельные положения не связывались с другими явлениями жизни в одну стройную систему. Научная разработка вопросов далеко не всегда стояла на должной высоте. Разрабатывалась история вегетарианства, но это была не история идеи в ее общественном развитии и в связи с другими историческими процессами, а история отдельных личностей, признававших эту идею. Такая история "героев" в наши дни уже не имеет никакой научной ценности. Много труда вложено было в разработку моральных оснований идеи, но в этой работе всегда отсутствовала историческая перспектива, отсутствовало объективное исследование, и преобладало стремление пропагандировать свой личный моральный принцип, свою личную оценку психологии и этики. Что же касается гигиенической и кулинарной стороны вегетарианства, то этот вопрос вырос до непропорционально крупных размеров. Он заслонил собою самые существенные стороны вегетарианства и вытеснил их настолько, что, в самом деле, стал казаться исключительным содержанием вегетарианства.

При таком положении вещей вполне понятно, что и сами вегетарианцы смотрели на вегетарианство только как на идею, а не как на миросозерцание. Насколько мало они были уверены в общей значительности своей идеи, можно видеть из их же собственных оценок.

Лет 5 тому назад, например, в руководящей статье, которою открывался только начинавший тогда выходить журнал "Вегетарианское Обозрение", редакция писала:

– Наш взгляд таков: ни одна идея, ни одно человеческое движение, какое бы имя оно ни носило, не может вместить в себе все разнообразные течения, существующие в человечестве. Вегетарианская идея – это только один ручеек; кругом же несутся более широкие и более узкие, от которых отставать не следует.

Это стремление представить вегетарианство отделенным от других идей вместо того, чтобы слить его с ними, очень характерно для того периода, из которого мы начинаем сейчас выходить.

До самих последних дней вегетарианство совсем не знало ни себя, ни своего настоящего места в исторической цепи явлений. С ним случилось то, что случилось с наиболее передовыми общественными течениями нашего времени, которым пришлось пройти через период неясных и расплывчатых мечтаний, прежде, чем они отлились в законченные и ясные системы.

Подобно этим общественным течениям, и вегетарианство прошло до конца путь благородных, но хаотических, бесформенных и недостаточно осознанных порывов.

В настоящее время безошибочно можно сказать, что период утопического вегетарианства уже приходит к концу. На вегетарианство перестают уже смотреть, как на "один из ручейков", вливающихся в общее море идей. В нем начинают видеть самостоятельное широкое море с определенными берегами и пытаются установить его связь с жизнью человека и общества в более широком масштабе, чем это было до сих пор.

В этом направлении сделан целый ряд интересных попыток. Одни попытки направлены к тому, чтобы определить вегетарианство, как необходимую составную часть общего философского миросозерцания; другие идут дальше и стремятся выяснить основные черты самостоятельной философии вегетарианства, т.е. хотят само вегетарианство утвердить, как миросозерцание.

Не очень давно, года полтора тому назад, появилась книга проф. К.Ф. Жакова, озаглавленная:

– Лимитизм, – основы эволюционной теории познания.

Рассматривая мир, как непрерывное развитие, непрерывное претворение в реальные формы некоего "первопотенциала", проф. Жаков пробует определить те пути, которыми этот первопотенциал идет – как автор выражается математическим термином – от переменных величин к пределам, т.е. из скрытого, потенциального состояния к полному и совершенному осуществлению.

В области человеческих отношений пути этого первопотенциала рисуются следующим образом:

– Подобно тому, как природа стремится к единству всех своих частей, без уничтожения их оригинальностей, так человек стремится к единству с природой. Но как это возможно? Как возможно согласить духовное с природой? Мир жизни (растительный, животный мир и человечество) есть среда, соединяющая человека с природой.

– Служение человечеству, – говорит дальше проф. Жаков, – есть только часть жизненной задачи человека. Дело в том, что человечество не живет изолированно на земле, а в связи с царством растительным и животным, подобно тому, как и земля не живет отдельно и вне влияния других планет и солнц, а в связи со всем космосом. Земля едина и имеет свое равновесие, нарушение которого гибельно для всех. Между тем, животные убывают под влиянием хищнической охоты человека, леса становятся молчаливы, ибо не стало певчих птиц, реки становятся безрыбными, да и самые леса исчезают, и реки сохнут. И вот назначение человека – исполнить заповедь, данную Адаму: "возделывать сад земной"... Много здесь нужно ума, много энергии. Это поприще – реализация нравственного чувства человека, чувства любви ко всему живущему... В этом случае вегетарианство есть начинание, имеющее великую идею.

При всем интересе этого философского опыта более важными все же представляются мне попытки второго рода, т.е. попытки выяснить самостоятельную философскую сущность вегетарианства. Иллюстрацией к ним может служить недавно появившаяся в берлинском издании книга немецкого писателя, Фридриха Яськовского, под заглавием "Философия вегетарианства".

К сожалению, я не имел пока возможности познакомиться подробно с этой книгой и не могу процитировать вам ее основные положения. Я не знаю также, насколько эти основные положения согласны или не согласны с теми мыслями, которые я собираюсь предложить здесь вашему вниманию. Но уже самый факт появления труда, посвященного философии вегетарианства, свидетельствует о том, что период инстинктивных, неосознанных и мало оформленных порывов начинает уходить в прошлое, начинает заменяться стремлением спокойно и беспристрастно, а, главное, вполне научно, определить если не конечные цели вегетарианства – это задача слишком субъективная – то, по крайней мере, его роль и место в общем течении человеческой жизни.

Существует ли вегетарианское миросозерцание?

На этот вопрос может оказаться готовым бесконечный ряд отрицательных ответов. И многие из этих ответов могут казаться обоснованными так веско, что на них как будто нечего будет возразить.

Но вопрос о миросозерцании – такой вопрос, в котором всего возможнее опасность путаницы понятий.

Необходимо поэтому сначала условиться: о каком именно миросозерцании у нас идет речь.

Гомнерц в своем учении о мировоззрении различает три категории миросозерцаний соответственно трем категориям разрешаемых ими вопросов. Одна категория занимается исследованием проблемы мышления, т.е. разрабатывает теорию познания, другая исследует проблемы бытия и третья – проблемы мира.

Конечно, если мы будем иметь в виду вопросы, связанные с проблемой познания, мы ни с какой стороны не сумеем подойти к вопросу о вегетарианском миросозерцании. Какое, в самом деле, отношение может иметь вегетарианство к вопросам о том, признаем ли мы вместе с Кантом, что мы познаем лишь видимость вещей, а не их сущность ("мир есть наше представление о нем"), или мы вместе с интуитивистами готовы утверждать, что "вещи в себе" существуют, и наше "я" мистически постигает их? Точно также немыслимо говорить о вегетарианском миросозерцании и при решении космологических вопросов, вопросов о строительстве мира в целом.

Являются ли основою мира монады, как учил Лейбниц, или атомы, как учила наука прошлого века, или электроны, как учит наука нашего времени, – все эти вопросы стоят совершенно вне проблемы вегетарианства и непосредственно с нею никак не могут быть связаны.

Но если мы возьмем ту область бытия, с которой мы тесно соприкасаемся через естественные и исторические науки, мы становимся на такую почву, на которой здание вегетарианского миросозерцания может быть построено с полной уверенностью.

Здесь, в этой области, понятие миросозерцания может быть определено двояким образом. С одной стороны, внешне, – это сумма наших объективных познаний о мире. Познаний, которые приведены в систему путем какой-нибудь общей объединяющей идеи. С другой стороны, внутреннее, – это определенный строй психологии, находящийся в соответствии с приобретенными познаниями о мире и побуждающий к определенным поступкам, к определенным формам отношений.

История философии, которую по справедливости можно назвать историею миросозерцаний, давно уже засвидетельствовала тот факт, что каждая отдельная форма миросозерцания отличается от других тем, что она имеет свою центральную основную идею, вокруг которой группируются все другие идеи и факты. Эта главная идея является как бы осью всего миросозерцания. Все остальное вращается вокруг нее, ею объясняется и из нее исходит.

Этому закону подчинены и миросозерцания отдельных личностей, и миросозерцания, так сказать, массовые. У Сократа осью его миросозерцания была идея врожденного, безусловного знания, являющегося основой нравственности. В миросозерцании гуманистическом такой центральной идеей является идея ценности человеческой жизни.

Вегетарианство также имеет свою основную, обобщающую идею. От нее идут нити ко всем жизненным явлениям, связывая идею с бесконечно разнообразными формами бытия и делая ее центром широкого и стройного мировоззрения.

Эта идея – развитие в человечестве того морального сознания, которое выражается краткой формулой:

– Не убий.

Принимая до сих пор за сущность вегетарианства его гигиеническую сторону, общественные круги, стоящие вне вегетарианства, да и многие из самих вегетарианцев, допускали одну очень существенную ошибку.

Они принимали вывод за основное положение.

Вопрос о том, что нам есть, если смотреть на него в исторической последовательности, возник, ведь, уже после того, как перед сознанием впервые встал моральный принцип:

– Нельзя убивать живых существ. Растительный пищевой режим явился только ответом на вопрос:

– Чем же питаться, если убийство животных недопустимо?

И если вопрос о способах питания стал временно центром тяжести в вегетарианском движении, то потому только, что старая наука решала вопрос об отказе от мясного питания чуть ли не как гарантию физического вырождения человечества, и пришлось сосредоточить всю энергию для того, чтобы научно же доказать несостоятельность этого взгляда.

Теперь, когда либиховская и фойтовская теория белков самой официальной наукой признана несостоятельною, настала пора отрешиться от поглощающей все внимание борьбы за частный вопрос и возвратиться к первоисточнику вегетарианской идеи – к его моральному содержанию.

Моральная формула "Не убий", впервые провозглашенная несколько лет тому назад на горе Синае, в действительности начала проходить путь своего развития гораздо раньше.

Известно, что всякая мысль, хотя бы и рисующая отвлеченные, еще не осуществившиеся идеалы, отражает в себе только то, что в скрытом состоянии уже существует и уже начало осуществляться в области инстинктов.

Психологические корни вегетарианства, таким образом, гораздо древнее самого вегетарианства. Они начали пробивать себе дорогу на поверхность жизни еще тогда, когда не существовало не только вегетарианской морали, но и самого понятия морали.

Излагая вкратце исторический процесс этого последовательного развития вегетарианства, я должен оговориться, что мне придется ограничиться самой общей, самой поверхностной схемой. Думаю, что это не повредит ясности моей мысли, так как во-первых я собираюсь изложить здесь не что-нибудь совершенно новое, а только общеизвестные положения из истории развития морали, а во-вторых – вся задача моя сводится главным образом к тому, чтобы сделать ясной ту органическую связь, которая существует между моралью в ее первоначальных формах и вегетарианской моралью. А проследить эту связь легко можно будет и при той схематической передаче, к которой меня вынуждает краткость времени.

Те различные течения вегетарианской мысли, которые мы сейчас наблюдаем, являются уже ветвями вегетарианства, теми первыми побегами, которые пробились уже на поверхность земли и зреют, чтобы расцвести и принести плод. Корни этих ветвей переплетают собою всю историю человечества и уходят в ту нераскрытую еще глубину времен, когда в живом существе впервые зародился моральный инстинкт.

То, что мы знаем из объективных внешних данных, свидетельствует, что и формы, и содержание морали находятся в тесной зависимости от условий человеческой жизни. По мере того, как видоизменяются и совершенствуются эти условия, изменяется и расширяется содержание морали. Известно, что каждая эпоха имеет свою мораль, и не мораль создает эпоху, а наоборот.

Если мы обратимся к рассмотрению в исторической перспективе развития одного из главнейших моральных принципов – заповеди "Не убий", – мы увидим, с какой неумолимой неизбежностью сказывался и сказывается на нем этот общий закон морального развития.

Первичная форма морали возникла еще в те первобытные времена, когда единственной формой общественности была семья, или точнее, группа лиц, объединенных кровной связью.

Это не была мораль в полном смысле слова, потому что она не была сознательной и не существовала в форме определенной идеи. Это был скорее моральный инстинкт, унаследованный, быть может, биологически еще от предков из мира животного. Но как бы то ни было, а существование под одной кровлей нескольких лиц, объединенных общими, до известной степени, интересами, создавало благоприятную почву для укрепления первых зародышей морали.

Вся жизнь первобытного человека построена была на осуществлении неумолимого закона "Убий". Опасностей было много, и мстительная рука жизни грозила со всех сторон. Но, сея убийство направо и налево, в защите и нападении, – человек еще раньше инстинктом, чем разумом, сказал сам себе, что из всего враждебного мира, подлежащего смерти и разрушению, должна быть отделена и обособлена та часть его, с которой он органически связан, именно – семья.

Находясь почти всегда в соприкосновении с семьей, первобытный человек настолько сжился с ней, настолько психологически приспособился, привык к ней, что перестал отделять в своем представлении личные интересы от интересов других членов семьи. Произошло это потому, что в итоге постоянной близости установилась незаметная внутренняя связь между грубыми первобытными психологиями, сосредоточенными на эгоистической борьбе за свое равновесие. Незаметно выросло то основное, первоначальное взаимное понимание, при котором само собою, как бы из глубины инстинкта, выходило ощущение:

– Это – часть меня самого, и жизнь этой части так же священна, как моя собственная.

Правда, человек сознал в себе этот моральный принцип, как нечто должное, как закон, на нарушение которого он не имеет никакого права, уже гораздо позже. Как и всегда, идея пришла не для того, чтобы предшествовать факту, а для того лишь, чтобы закрепить его. Но все же неизбежное совершилось, история отметила, что именно первоначальная форма общественности, семья, была той почвой, на которой выросла первоначальная форма моральных отношений – мораль семейная.

В дальнейшем развитии форм человеческой жизни семейный быт сменился, как известно, родовым. Соответственно этому изменению расширилась и область моральных отношений. Если вполне естественно было, что человек, связанный узами семьи, находил моральным убийство членов всякой другой семьи, но не своей собственной, то, сделавшись членом рода, он вступил в область более сложных отношений, которые соответственно усложнили и содержание морали.

Расширение границ общественной жизни не могло не отразиться на психологии первобытного человека. Прежде ему приходилось быть в непосредственной близости к очень ограниченному кругу лиц. Близость эта создала то чувство естественного приспособления, или привычки, из которого вытекло ощущение взаимной связанности, единства, – первый мост к неосознанному, но твердому осуществлению заповеди "Не убий".

Но пока круг лиц, с которыми приходилось постоянно быть в общении, оставался ограниченным, индивидуальные различия между ними не сказывались так остро, и каждая отдельная человеческая психология не нуждалась в том, чтобы быть многогранной и углубленной, не нуждалась в особенной чуткости, потому что область постоянных впечатлений, создающих привычку, была очень ограниченной и не открывала никаких новых возможностей.

По мере того, как усложнялись и расширялись формы общественной жизни, психология человеческая подвергалась все новым и новым воздействиям. И воздействия эти были такого рода, что, возрастая сами в арифметической пропорции, заставляли человеческую психологию усложняться в пропорции геометрической.

С переходом человека от семейного быта к родовому, от родового к племенному и т.д. увеличивалось не одно только количество различных индивидуальностей, приспособляясь к которым, приходилось поневоле создавать в себе новый строй психологии. В связи с этим усложнялась и самая внешняя обстановка жизни. Возникло искусство, создались ремесла, начала развиваться техническая и умственная культура, появилась борьба идей. Бродячий образ жизни мало-помалу начал заменяться полуоседлым и оседлым, выросли города, образовались государства, борьба от отдельных семейств, родов и племен перекинулась на более обширные массы. Пришлось отстаивать не только себя и семью, но и всю ту массу сородичей по племени или роду, которая до некоторой степени была все-таки чужой. Родился бесконечный ряд новых интересов, новых стремлений и запросов. Все это само по себе уже должно было оставить неизгладимый след в человеческой психологии.

И действительно, след этот остается.

Осаждаемая со всех сторон разнообразнейшими явлениями жизни, психология человеческая становится все более и более чуткой к тому, что совершается в мире. Она приобретает способность отзываться не только на то, что делается вблизи и действует на нее непосредственно, но и на многое из того, что находится в отдалении и действует, так сказать, на расстоянии.

Это оказывается прежде всего опять-таки в области моральных отношений. Первобытный человек в одинаковой, или почти в одинаковой мере сталкивался со всеми членами своей семьи и неудивительно, что свою инстинктивную мораль, запрещающую убийство, он распространял в равной мере на всю семью.

В пределах рода область непосредственных столкновений если и расширялась, то все же не охватывала целиком всего рода. С одними из его членов приходилось сталкиваться чаще и больше, с другими меньше. Но усложнившаяся жизнь настолько уже отразилась на психологии человека, что, несмотря на это, он и здесь нашел возможным распространить действие морального принципа "Не убий" на всех членов рода одинаково. Силою вещей он научился смотреть "через голову" и оценивать вещи не по непосредственному значению их, а по сродству их с вещами известными.

В пределах племени невозможность охватить непосредственным близким знакомством всю совокупность индивидуальностей стала еще более значительной. В пределах нации и дальше – государства она возросла еще больше. Но растущая сложность жизни непрерывно поднимала чуткость человеческой души до соответствующей высоты и, параллельно новым формам общественности, создавала новые, более сложные формы морали.

Итак, что же произошло с моральной формулой "Не убий", если смотреть на нее в свете истории? Питаясь взаимной приспособляемостью человеческих психологий и усложнением этих психологий под влиянием меняющихся форм жизни, она прошла в своем развитии целый ряд этапов, отливаясь в расширяющиеся последовательно формы морали семейной, родовой, племенной, национальной, государственной (патриотизм) и, наконец, общечеловеческой (космополитизм).

Гуманизм, распространяющий принцип "Не убий" на все человечество, без различия государственных границ и национальностей, является заключительной формой морали в пределах человеческого общества. В нем психология человеческая утончилась до такой чуткости, что оказалась способной вместить в пределы своего морального восприятия мира все человечество, со всем многообразием составляющих его индивидуальностей. В бесконечной паутине сложных жизненных отношений душа человека обрела способность понимать не только ближнее, но и дальнее, и все это связывать с вопросами своего собственного бытия.

Путь, который прошла формула "Не убий" от первоисточника своего, морали семейной, до заключительной формы, гуманизма, в действительности гораздо сложнее, чем я мог здесь наметить. Нужно было бы обширное исследование, чтобы представить этот путь во всей его полноте. Помимо указанных основных этапов был еще целый ряд других, более мелких ступеней, по которым шло на вершину своего расцвета моральное развитие человечества.

Уже в период сложной и организованной государственной жизни было много общественных групп, стоящих вне формулы "Не убий". Вспомните о рабах, которых господин мог лишить жизни, ни перед кем за это не отвечая; о хилых младенцах у спартанцев, которых бросали со скалы в пропасть; о преступниках, которые считались – и сейчас еще во многих государствах считаются – людьми, одаренными "злой волей", и предаются смертной казни. Все это было и, частью, еще есть – но все это уже исчезает. Область применения закона смерти все суживается по мере того, как растет и крепнет гуманистическое миросозерцание. Институт рабства уже не существует, – по крайней мере, в такой грубой форме, как раньше, – для хилых и больных сейчас не роются пропасти, а строятся больницы и приюты, смертная казнь начинает находить все большее и большее осуждение во всех культурных странах. Выросший естественным путем на почве общественного приспособления, гуманизм завоевывает все новые и новые позиции и мало-помалу превращается из идеала в реальное жизненное явление.

Итак, способность понимать окружающие нас психологии и вытекающее отсюда моральное сознание преступности убийства в пределах этого понимания докатились до крайних своих пределов, обняли все человечество. Осталась позади, как пройденная, любовь к семье, роду, нации, государству. И теперь последней вехой на этом пути стоит гуманизм, – любовь ко всему человечеству.

Но должно ли остановиться на этом развитие человеческой психологии? Должен ли остановиться тот процесс усложнения и утончения, который с такой закономерной последовательностью развивался до сих пор?

Нет никаких данных для того, чтобы ответить утвердительно на этот вопрос, и, напротив, очень много данных к тому, чтобы ответить на него отрицательно.

С внешней стороны человеческая жизнь непрерывно продолжает расти и усложняться. Непрестанно рождаются новые идеи, и новые открытия разбивают в прах старые миросозерцания. Работа эта шла раньше и продолжает идти сейчас. Технические изобретения увеличивают могущество человека и ставят его выше всяких границ и перегородок. Космополитизм перестает быть утопией, мечтой и становится действительностью жизни. Торговля, пути сообщения, искусство, наука, телеграфы и телефоны, печать и почтовые сношения, – все это давно уже подтачивает значение искусственных границ, разрушает рамки национальностей и государств и делает человечество международным. Следуя этому закону развития, человечество создало себе международный язык и создает постепенно многое другое, что представляется ему необходимым: международную религию, международные общественные движения и т.д.

В этом круговороте новых отношений психология человека не может не обнаружить новых углублений. Ее восприимчивость и чуткость, ее способность к восприятию и оценке новых ценностей должна развиваться дальше. Человек силою вещей поставлен в необходимость неустанно "приобщаться мирам иным", постигать все новое и новое в природе и сливаться с этим новым в одну общую гармонию жизни.

Но что же такое это новое? Что еще может постигнуть за пределами человеческого общества душа человека и с чем она может слиться?

К счастью или к несчастью, но человек – не единственная форма жизни на земле. Он не больше, как один из сыновей той обширной животной семьи, которая населила всю землю разнообразием своих видов. Правда, он сумел настолько возвыситься над остальными линиями этой семьи, что как будто даже совсем отделился от них. Но все же органическое родство этим не уничтожилось.

И вот, дойдя до своего естественного предела, обняв собою все человечество, развитие морального принципа "Не убий" вылилось за пределы человеческого общества и коснулось тех форм жизни, которые ближе всего с ним соприкасаются. Обостренная чуткость человеческой души оказалась в силах понять и оценить ценность животной жизни, как раньше она шаг за шагом утверждалась в оценке человеческой жизни. Непосредственно за гуманизмом и из гуманизма выросла мораль вегетарианская: "Не убий" по отношению к царству животных.

Здесь проявился в более широком масштабе тот самый естественный процесс, который совершался от начала морального пути человечества. Пока человек еще сосредотачивался в самом себе, еще только искал выражения своих моральных инстинктов, он обусловливал все свои отношения исключительно соображениями непосредственной практической пользы. Известно, например, что еще и сейчас некоторые негритянские племена допускают убийство и поедание стариков, впавших в дряхлость и потерявших значение рабочей силы. Но новые формы жизни и новая утонченность психологии уничтожили эту традицию в культурных народах и заменили соображения пользы соображениями морали.

Совершенно то же самое произошло и в отношениях человека к родственному ему миру животных.

Уйдя всецело в самого себя, в попытки определить свои отношения к миру, человечество очень мало задумывалось над вопросом об отношении мира к нему. И потому смотрело на этот мир только с утилитарной точки зрения.

Но чего не заметила мысль, то обнаружило чувство. Тяжкий млат жизни, неустанно дробя стекло внешней грубости и невосприимчивости, выковал острую и гибкую, как булат, душу, способную анализировать многое, что было до того недоступно.

Обнявши душой своей человечество, человек вдруг заметил, что не одно только оно близко и понятно ему, но и другие формы жизни, непосредственно к нему примыкающие. Естественно, мысль остановилась на этом явлении, стала разбираться, обобщать, подводить итоги, доказывать. И в результате мало-помалу создалось вегетарианское движение в тех неуверенных, но начинающих крепнуть формах, какие мы сейчас наблюдаем.

Итак, вот две крайних точки в развитии морального принципа "Не убий": мораль семейная – это исходная его точка, и мораль вегетарианская – последнее звено, выковывающееся уже на наших глазах.

Вегетарианство является, таким образом, естественным продолжением и естественным расширением традиций гуманизма. Оно включает в себя все предыдущие ступени развития, прибавляя к ним еще некоторый плюс, свой собственный, одному ему свойственный и неповторимый.

Гегель сказал где-то о философии:

– Каждая философия была необходима, и ни одна из них еще не погибла, но все они, как моменты некоторого целого, положительно сохраняются в философии, как в таковой.

Этими словами он подчеркнул ту мысль, что всякая новая система идей строится – пусть даже путем отрицания – на старой, на предыдущей системе, и таким образом каждая последующая система неизбежно заключает в себе все предыдущие и из них вытекает.

То же самое можно сказать и о вегетарианстве. Каждая из пережитых форм морали входит в него в качестве естественной составной части и каждая из них была необходимой для того, чтобы путем постепенного восхождения от частных форм к более общим привести человечество к той последней форме морали, которую можно было бы назвать моралью общебиологической и началом осуществления которой является вегетарианство.

Может показаться странной и чересчур смелой та роль, которую берут на себя вегетарианцы: быть носителями какой-то новой психологии, обладателями "последнего слова" утонченности и чуткости в отношении своем к живому миру, вне человека находящемуся.

К счастью для вегетарианства, оно – как и гуманизм – заложено не только в сердцах тех, кто носит определенное имя и причисляет себя к определенной категории лиц. Оно является больше, чем миросозерцанием; оно является мироощущением, и притом массовым, почти всечеловеческим, принадлежащим всему человечеству в культурных его формах.

В самом деле, одним ли только формально причисляющим себя к вегетарианцам свойственны основные черты вегетарианской психологии, если понимать под этим именем углубленный и сосредоточенный интерес к животному миру и любовное отношение к нему?

Достаточно самого беглого взгляда на современную жизнь, чтобы заметить, как вся она насыщена и продолжает насыщаться вегетарианской психологией.

Возьмите зеркало жизни – литературу. Точно загипнотизированная, она все чаще и настойчивей обращается к проблеме животной психологии и с возрастающей любовью раскрывает ее нераскрытые еще ценности. Уже почти ушла в прошлое та эпоха, когда литература обращалась к миру животных только для того, чтобы взять оттуда олицетворения для явлений человеческого мира. Теперь художники ищут понять душу животного в подлинном ее виде. В области художественного творчества с каждым днем прокладываются все новые и новые пути к тому "проникновению сознаний", о котором так вдохновенно говорил поэт-философ Гюйо. И по этим путям незаметно для себя втягивается вслед за писателями вся читающая масса, слишком поглощенная заботами дня, чтобы самостоятельно прислушиваться к росту своей углубленности.

Теперь вы редко найдете такого писателя – безразлично, с большим ли именем или с малым, – который в той или иной форме не обращался бы в своем творчестве к мотивам из жизни животного мира.

Можно привести бесконечный ряд имен, начиная хотя бы (беру случайные имена) с Альфонса Додэ или Тургенева и кончая современными нам – Немоевским, Куприным, Юшкевичем и многими другими. Всех их какая-то непреодолимая внутренняя потребность отрывала от бытописания привычных человеческих интересов и страстей и посылала их творческое воображение в царство душ, скрытых под звериной шерстью. По произведениям этих писателей можно было бы проследить, как эти художественные экскурсии в мир животных становятся с каждым новым десятилетием все чаще и продолжительней, как творящая мысль все настойчивей и заботливей останавливается на переживаниях еще недавно так чуждых нам "малых сих"... и пытается постигнуть их, неведомую еще для нас, глубину.

В большинстве литературных произведений, посвященных в той или иной мере изображению животного мира, рисуются картины гармонии отношений между человеком и животным. Душа художника прозрела естественность и неизбежность этой гармонии и отразила ее в литературных образах. В красивых легендах Сельмы Лагерлёф, в японских сказках Лафкадио Хёрна, в рассказах Немоевского и во многих других произведениях этот согласованный параллелизм звериной и человеческой жизни изображен с удивительной проникновенностью и глубиной мысли.

Но одновременно с этим намечается и другой тон. Не забывается и трагическая сторона отношений двух соседних царств живой жизни: рисуется жестокость человека, исходящая из неумения понять душу животного, и драма животного, погибающего без всякой нужды и бессильного предотвратить свою гибель. Отзвуки этой двойной трагедии – трагедии терзаемого и погибающего животного и убивающего его человека – вы можете найти и в мопассановских рассказах ("Коко"), и в размашистых образах толстовского творчества ("Холстомер"), и в звучных строфах бальмонтовских стихотворений ("Заклятие").

И не только отдельные произведения посвящаются отдельными писателями изображению скорбей и радостей животного мира. Существует целая плеяда писателей, отдавших весь, или почти весь, свой творческий талант бытописанию животной жизни. Достаточно назвать такие общеизвестные имена, как Томпсон-Сэттон, Лонг, Робертс, отчасти Киплинг и Эвальд. На их рассказах из жизни животных воспитываются целые поколения молодежи – той самой чуткой и впечатлительной молодежи, которая завтра придет на смену теперешним поколениям и внесет в жизнь свои идеи и свои идеалы.

И не одни только "писатели для юношества" посвящают свою жизнь и свое дарование разрешению проблем звериной жизни. Быть может, пока единичным, но глубоко характерным примером в литературе может служить личность польского писателя Адольфа Дигатинского, у нас, к сожалению, мало еще известного. Во всех произведениях его ("История одной собаки", "Волк, собаки и люди", и др.), написанных с поразительной смелостью и полнотой художественного анализа, животный мир является почти единственным героем и вдохновителем человека.

Подчиненная основному закону развития человеческой психологии, литература отражает в себе то движение навстречу животному миру, которое бессознательно, но прочно живет в человечестве. И, отражая его, она содействует широкому развитию этого движения, раскрывая менее чутким умам красоты и ценности, постигнутые более чуткой душой художника.

Возьмите другой могучий двигатель умов – педагогику. Вы не найдете сейчас ни одной системы воспитания, в которой не стояло бы на первом плане или, по крайней мере, не подразумевалось бы само собой приучение детей к сострадательному и любовному обращению с животными. Во всяком букваре, во всякой хрестоматии, во всякой книжке для чтения, которая предназначена к тому, чтобы попасть в руки ребенка, вы найдете постоянные, настойчивые, неустанные вариации на тему:

– Не мучьте животных, любите животных, жалейте животных.

Совершенно в том же духе ведется теперь и семейное воспитание. Самое худшее, что можно еще встретить, – это отсутствие всякого воспитания и полная предоставленность ребенка самому себе в вопросе об отношении к животному миру. Но там, где есть хоть какой-нибудь намек на воспитание, вы не найдете ни одной семьи, как бы она далеко ни отстояла от вегетарианства, где бы не повторялось о животных то же самое, что всегда повторяет школа; где бы не подчеркивалось, что животному "так же больно", что животное "так же понимает" – словом, что животное так же близко к человеку по своей психологии, как и сам человек.

Если прибавить к этому развитие явлений более мелкого характера, вроде обществ покровительства животным и других подобных организаций, то перед нами встанет ясная картина того, насколько глубоко и прочно проникают в человечество корни того, что я назвал здесь вегетарианской психологией.

В самом деле, ведь вся та часть человечества, которая хоть сколько-нибудь приобщена к культуре, в большей или меньшей степени начинает понимать родственность своей психологии с психологией других, ниже стоящих форм жизни. И это понимание непрерывно растет и углубляется. Постоянный гипноз литературы, гипноз семейного и школьного воспитания каждый день, каждый час незаметно, но настойчиво расширяет это понимание и разрушает ту стену, которая воздвигнута была до сих пор между человеком и животным миром.

С каждым годом все новые и новые поколения втягиваются в круговорот идей о равноценности животного мира с человеческим и привыкают уже не думать, а органически чувствовать эту равноценность. И с каждым годом все больше и больше растет и проясняется сознание глубины той пропасти, которая лежит между существующим и должным характером наших отношений к живому миру.

Это и есть тот именно процесс утончения психологии, о котором я говорил.

То, что известно под именем вегетарианства, с его отказом от убийства животных ради вкусовых прихотей, – это только последний и необходимый логический выход из всего строя человеческой психологии. Этот логический вывод – "если понимаешь, если любишь, не убивай" – сделан пока еще немногими. Но эволюция психологии неизбежно ведет к тому, что рано или поздно, но он будет сделан всеми. С разных сторон, разными путями, то медленно, то быстро, но все человечество идет в развитии своего духа по направлению к вегетарианству. Восприятие жизни невегетарианцев в основе своей одинаково с теми, кого называют вегетарианцами. Разница только в том, что одни разобрались в своем отношении к живому миру и сделали все нужные выводы, а другие над этим не задумывались и потому в жизни постоянно обнаруживают противоречие между характером своих отношений к живому миру и характером своих поступков.

Из всего сказанного вытекает мысль, которая покажется, быть может, смелой, но которая, по моему глубокому убеждению, вполне соответствует действительному положению вещей.

Мысль эта такова.

Если в области общественных отношений признается закон исторической необходимости, то в области развития человеческого духа необходимо признать закон психологической необходимости. Вегетарианство в его моральной основе есть психологическая необходимость нашего времени. Это не игра ума отдельных лиц или отдельных групп лиц. Это – органическое существо человеческой природы, проявляющееся в ее свойстве приспособляться и, приспособляясь, тесно связываться взаимным пониманием и любовью.

И именно потому, что вегетарианство покоится на этом биологическом фундаменте, оно может не бояться опасности, что когда-нибудь какие бы то ни было условия вырвут его, задавят и не дадут восторжествовать. Вместе с человеком оно может только расти, развиваться и идти вперед. И в этом смысле ему несомненно принадлежит будущее.

Но как же, однако, ответить на вопрос: существует ли вегетарианское миросозерцание.

Я ответил бы на него так.

У нас нет еще формального миросозерцания, потому что нет еще всеобщего осознанного стремления слить свою любовь к животным именно с созерцанием мира, а не отдельных, частных вопросов этого мира. Мы еще слишком часто на вопрос:

– Что такое вегетарианство?

Отвечаем:

– Это – безубойное питание.

И не хотим понять, что можно, питаясь растительной пищей, быть бесконечно далеким душою от понимания души других форм жизни, т.е. от подлинного психологического вегетарианства, как и наоборот – питаясь мясом, быть близким к этой душе и уметь ценить ее.

Затем, у нас совершенно нет еще научных исследований, которые детально осветили бы ту связь вегетарианства с моральной и психофизиологической историей человечества, которую я наметил здесь лишь в самых поверхностных и общих чертах. Нет сочинений, которые тщательно и подробно определили бы наличность элементов вегетарианской психологии в мировой истории, этике, искусстве, литературе, педагогике. Мы все еще мыслим вегетарианство, как отдельную маленькую идею, стоящую в стороне от других идей, и не связали еще себя с жизнью во всех ее проявлениях.

У нас нет формального миросозерцания, но есть то, что делает приход его неизбежным: у нас есть миросозерцание органическое, растущее и неистребимое, свойственное не одним только нам, вегетарианцам, но также и тем, кто будто бы равнодушен к вегетарианству и даже враждебен ему. Если есть это, главное, то формальное миросозерцание рано или поздно придет. И кто знает, не стоим ли мы уже на переломе и не смотрим ли в ту сторону, откуда идет это оформленное, ясное, тесно слитое с жизнью миросозерцание, час которого пришел и для которого жатва в сердцах человеческих созрела? Быть может то, что мы сейчас говорим здесь с вами о вегетарианском миросозерцании, есть уже первый – пусть маленький, но реальный – шаг к его осуществлению, шаг к установлению через мысль той гармонии, к которой нас давно, уже незаметно для нас самих, толкает чувство...

Позвольте в заключение сказать мне еще одну мою мысль.

Люди, стоящие вне вегетарианства и не сочувствующие ему, с пренебрежением определяют его словом:

– Сентиментализм.

Этим эпитетом хотят подчеркнуть, что видят в вегетарианстве не больше, как только наивное слезливое хныканье над коровками, овечками, собачками, кошечками.

Я не знаю, гг., действительно ли вегетарианство во всем своем объеме и во всех своих проявлениях есть не что иное, как слезливый и приторный сентиментализм. Боюсь, что это – определение почвы по случайно поднятому камню.

Однако, если бы даже это было и так, мы все таки могли бы гордиться этим эпитетом.

Вспомните, гг., какую роль сыграл сентиментализм в области человеческих отношений. Он был первым зародышем тех общественных движений, которые впоследствии потрясли мир. Из сентиментализма, как вы знаете, вырос общественный романтизм той школы, представителем которой является Гюго, а из общественного романтизма родились те трезвые и ясные общественные движения, которые гремят теперь во всех концах земного шара, и на знамени которых написано:

– Свобода, равенство и справедливость.

Не в праве ли мы допустить, что тот же самый путь суждено пройти и нашему вегетарианскому сентиментализму? Не вправе ли мы допустить, что наше миросозерцание так же окрепнет и так же породит великие общественные течения, которым суждено будет изменить уже не формы жизни, а ее душу?

Все в мире проходит, но нечто постоянное остается в этом вечном прохождении. Пройдет, и он уже начинает проходить – период нашей разрозненности, пройдет наше неуменье понять самих себя и связать себя с миром, пройдут другие, высшие периоды нашего развития, – а мы все будем ковать нашу мысль и углубленным через мысль чувством будем сливать себя с бесконечными радостями живого мира.

И, работая дружно над укреплением нашего миросозерцания, не будем забывать вдохновенных слов Владимира Соловьева:

Смерть и Время царят на земле,

Ты владыками их не зови:

Все, кружась, исчезает во мгле,

Неподвижно лишь солнце Любви.

С. Полтавский

ВО.10.1913 Возможно ли вегетарианское (миросозерцание)

Приступая к изложению своего доклада Г.Г. Боссе указал, что настоящая тема была избрана им потому, что на I-м Всероссийском Вегетарианском Съезде в Москве, С.П. Полтавским был прочитан доклад: "Существует ли вегетарианское миросозерцание", и так как доклад этот не вызвал тогда серьезных возражений, то и можно думать, что большинство вегетарианцев готово допустить вместе с С.П. Полтавским существование особого, самостоятельного вегетарианского миросозерцания.

Не соглашаясь ни с доводами, ни с заключением нашего сотоварища Полтавского, докладчик тем решительнее счел нужным выступить с обратным утверждением, что принятие взгляда С.П. Полтавского, может вызвать у вегетарианцев стремление замкнуться в круге узко-вегетарианских интересов и отграничить себя от других идейных течений, – что было бы равносильно идейному самоубийству.

Перейдя к самой теме, докладчик останавливается на определении понятий: "миросозерцание" и руководствуясь философской литературой (между прочим Гомперцом, на которого ссылается и Полтавский), устанавливает различие между терминами: "мировоззрение" и "жизнепонимание". Первое, т.е. мировоззрение, охватывает круг наших представлений, говорящих нам о том, что есть; второе, т.е. жизнепонимание, дает нам руководство в жизни, иначе говоря, указывает нам на то, что должно быть, что желательно.

Что касается до термина "миросозерцание", то его иногда употребляют как синоним "мировоззрения", чаще же, и особенно в общей литературе, под миросозерцанием подразумевают весь круг представлений человека, связанных друг с другом в одно неразрывное, стройное, целое. Но миросозерцание не может быть ни стройным, ни полным, ни цельным, если оно не существует зараз и для удовлетворения потребностей мысли и для руководства в жизни (проф. Кареев), поэтому в него должны входить как мировоззрение, так и жизнепонимание.

Так как по мнению самого автора идеи существования вегетарианского миросозерцания, вегетарианство не дает и не может дать ответа на вопросы о том: что есть, иначе говоря, не может удовлетворить потребности познания окружающей действительности (см. доклад Полтавского № 4-5 "Вегетарианского обозрения" 1913 г.), то следовательно и стройное, цельное и полное вегетарианское миросозерцание невозможно. Зато вегетарианство может играть большую роль в жизнепонимании человека, а так как очень часто у людей бывает лишь стройное жизнепонимание, то важно решить вопрос: "возможно ли вегетарианское жизнепонимание", т.е. может ли вегетарианство служить нам светочем при всех наших действиях и руководить нами в оценке всех событий и явлений окружающей нас жизни. Для того, чтобы иметь возможность ответить на этот вопрос, докладчик обращается к выяснению того, что такое вегетарианство. С этой целью он берет ряд определений вегетарианства в существующей литературе и указывает на недостатки этих определений. В виду существования коренных различий между пониманием вегетарианства вегетарианцами-гигиенистами и вегетарианцами-этиками, докладчик приходит к выводу, что так как вегетарианство есть прежде всего, и главным образом, нравственный принцип, то и определение его нужно искать в учениях мыслителей вегетарианцев, а не в гигиеническо-медицинской литературе.

Делая краткий обзор учений пяти наиболее видных проповедников нравственного вегетарианства: Пифагора, Будды, Шелли, Толстого и Реклю, особенно подчеркивая, как те пункты учений, которые им были общи, так и те, в которых они особенно расходились, докладчик приходит к выводу, что во всех этих учениях, вегетарианство не является исходной идеей, а занимает положение лишь одного из жизненных правил и что, таким образом, ни миросозерцание Пифагора, ни Будды, ни Толстого, ни Реклю нельзя назвать вегетарианским. Докладчик ссылается на это, как на косвенное доказательство невозможности вегетарианского миросозерцания. Затем, руководствуясь рассмотренными учениями пяти виднейших проповедников вегетарианства, он далее отмечает, что вегетарианство может быть определено, как обусловленное состраданием, стремление избегать удовлетворения своих потребностей средствами, требующими убийства или мучения живых существ. Таким образом вегетарианство не является вовсе следствием принципа "не убий", а наоборот, "не убий" есть лишь одно из следствий вегетарианства, постольку конечно, поскольку мы имеем дело с правилом для жизни, а не с догмой. Принцип "не убий" не только не может быть основной идеей вегетарианского жизнепонимания, но даже не может охватить той части вегетарианского идеала, которая стремится к сохранению жизней. Ведь есть так много способов уничтожать жизнь, при которых не происходит никакого физического насилия.

Кроме того "не убий", как чисто отрицательное требование, давно осталось позади как творческого вегетарианства, так и творческого гуманизма, стремящихся делать добро, охранять жизнь, а не только самому не уничтожать ее. Но понимаемое и в широком смысле (как это делает докладчик) вегетарианство не может быть основной идеей целостного и полного жизнепонимания, так как целый ряд вопросов поведения остается совершенно недоступным решению с чисто вегетарианской точки зрения, как то: можно ли лгать?, допустимо ли многоженство? (при условии обоюдного согласия сторон), каково моральное значение труда? и т.д. – к этим вопросам вегетарианство, понимаемое и в самом широком смысле слова, а не только как следствие принципа "не убий", не может даже подступиться. Поэтому и на вопрос возможно ли вегетарианское жизнепонимание – приходится ответить также отрицательно.

В заключение докладчик определяет место вегетарианству в жизнепонимании человека и, указывая на "Первую Ступень" Толстого, обращается с призывом ко всем единомышленникам не забывать, что основным условием серьезности стремления к самоусовершенствованию, а следовательно и к совершенствованию окружающей жизни, – является последовательность в приобретении добрых качеств и, что забота о животных лишь в том случае может считаться признаком "истинного стремления к доброй жизни", если ей предшествует и ее сопровождает, непрерывно прогрессирующая, творческая забота о людях, выражающаяся в стремлении не только не причинять им страданий, но всячески предупреждая страдания, давать им максимум радости в жизни.

ВО.6.1913 О необходимости основания нового энциклопедического прогрессивного органа печати

(Доклад, читанный на I Вегетарианском Съезде)

Глубокоуважаемые единомышленники и единомышленницы и дорогие друзья!

Четырнадцать лет тому назад, когда я на далекой окраине Сибири начал вегетарианствовать и искать нового пути жизни, я был совершенно один с несколькими книгами, случайно попавшими мне в руки. Теперь я счастлив, что могу в лице этого Съезда от всего сердца приветствовать столь быстрое распространение дорогого учения, которому я обязан почти всеми радостями моей жизни.

Вегетарианство! Что может быть возвышеннее этого религиозно-нравственного и гигиенически-эстетического учения бодрой любви и единения с природой!

Однако, тут нужна оговорка, нужно соблюдение одного условия, чтобы подчеркнуть которое, я и позволил себе занять теперь ваше внимание.

Вегетарианство должно помнить свое место среди всех других многочисленных движений к улучшению жизни человечества. На этом нельзя достаточно настаивать. Если вегетарианство будет в этом смысле скромно, если вегетарианцы, особенно в лице своих вождей и органов печати, будут знать, что совершаемое ими изменение в образе жизни есть как бы открытое заявление всему обществу об их особенной чуткости и сознательности; если вегетарианцы всегда будут помнить, что эта, так сказать, "объявленная", чуткость и сознательность налагает на них многие и многие обязанности не только к пище и животным, но и к науке, к собственному просвещению, к обществу, к молодым поколениям и пр. и пр., – тогда, без сомнения, это начинающееся быстрое распространение вегетарианства во всей Европе будет великим делом, так как тогда это движение будет одним из почти бесчисленных, но все-таки действительным шагом вперед в жизни человечества. Но если вегетарианство окрепнет в виде самодовлеющего учения о растительном питании, если учение это будет казаться себе альфой и омегой, началом и концом всякого просвещения и улучшения; если каждый вегетарианец будет думать, что та тонкая чувствительность, которая побуждает его жалеть животных, не обязывает его ни к чему, кроме отказа от мясной пищи, а та сознательность, которая открыла ему ядовитость мяса и необходимость свежего воздуха, требует от него только холодных обливаний и спанья при открытом окне, – тогда молодые поколения и большая часть живых духом людей пройдут мимо этого учения, и дорогое нам вегетарианство закаменеет в виде замкнутого умственно, нравственно и численно ограниченного кружка людей. Все наши усилия создадут всего лишь одну из тех бесчисленных сект, которыми сплошь наполнено прошлое человечества, и которые теперь больше напоминают людям о человеческой косности и безнадежной ограниченности, чем о тех высоких качествах и стремлениях, которые обыкновенно вдохновляли их основателей и первоначальных последователей.

Я очень счастлив, что, приветствуя дорогое учение, я в лице этого Съезда могу обратить внимание русских, а может быть и иностранных, вегетарианцев на эту опасность, на это, быть может, единственное, но все-таки пятно узости и самодовлеющей отчужденности, лежащей на всех почти наших организациях и органах печати.

Учение наше явно отстает от века. Во Франции, например, уже печатаются листки, где тщательно различают такие учения, как: вегетаризм, натуризм, натурианизм, неонатурианизм, номадизм и т.п.! Это серьезная опасность. От нее именно погибли все великие религии человечества, выродившись в фетишизм, в посмешище для мыслящих людей. А между тем, опасность эта едва сознается единичными личностями. В печати же я не встречал о ней упоминания. Но за то другой признак – неудовлетворенность общества нашими органами печати и программами наших организаций – несомненно налицо. Разве все русские вегетарианцы выписывали просуществовавший только полтора года "Вегетарианский Вестник" или теперь выписывают наше "Вегетарианское Обозрение", с такими отчаянными усилиями борющееся за свое существование? Разве все наши единомышленники состоят членами наших обществ? Я думаю, что члены и подписчики составляют меньшинство вегетарианцев. А между тем, если бы даже и все до одного вегетарианцы состояли членами обществ и подписчиками вегетарианских журналов, разве мы могли бы считать свою цель достигнутой? – Ничуть! – Нам надо, чтобы о вегетарианстве читали люди, не имеющие о нем понятия, чтобы если не они сами, то хоть их дети могли получать все блага нашего образа жизни. Нам нужно, чтобы на каждого действительного члена наших Обществ приходились десятки членов-соревнователей, чтобы Общества наши были достаточно влиятельны и богаты для устройства не только богатых ресторанов, но – столь же малоприбыльных, сколько и необходимых, дешевых харчевен для самого многочисленного слоя человечества, для того, чтобы вегетарианство могло проложить себе путь в деревню.

Стоит ли говорить о том, как мы безнадежно далеки еще от такого нормального положения дела. Наши органы печати недоступны по цене и неудовлетворительны по содержанию. Для сотрудников они также являются тяжелым крестом. Вследствие своей бедности они не платят за статьи, а вследствие их ничтожной распространенности, печатание в них является для мыслей скорее погребением, чем распространением их.

В течение многих лет следя за развитием вегетарианства, я, кажется мне, уяснил себе тот путь, который мог бы сразу поставить благотворное учение вегетарианства на подобающую ему высоту и проявить всю скрытую в нем обновляющую силу.

Для этого вегетарианству нужно то же, что и всем мирным передовым движениям нашего времени. Ему нужно вполне сознательно стать в уровень с веком. Ему нужно отказаться от своего замкнутого самодовления и отчетливо понять, что оно не более, как только один из радиусов того круга действительного просвещения, которое стало доступно человечеству в XX веке, и, поняв это, ему надо установить ясное отношение ко всем другим действительно передовым движениям и учениям. Если вегетарианство сделает это, оно, кроме горькой истины о своем невежестве, узнает и отрадную истину о том, что оно по сущности своей настолько широко и глубоко, что не только может, но и неизбежно должно включить в себя все эти передовые движения и учения человечества. Поэтому-то Толстой и назвал вегетарианство первой ступенью.

В это стоит вникнуть.

Ведь эсперантист, джорджист, трезвенник, сторонник исправления правописания, борец с рекламой, идейный земледелец и пр. и пр. не обязаны быть вегетарианцами. Но вегетарианец, – разве для него возможно, чтобы он всем существом не интересовался и не сочувствовал этим и очень многим подобным движениям и учениям. Учение вегетарианства, – все равно, основывается ли оно на религии, на нравственности, на чувстве прекрасного, на гигиенических соображениях или, что разумнее всего, на этих четырех основах одновременно, это – учение о проявлении любви и разума вообще, и о таком широком и тонком их проявлении, которое неизбежно должно включить в себя все другие менее общие проявления в человечестве разумности и доброты. Это можно сказать вообще обо всех передовых движениях, но к вегетарианству это относится особенно сильно.

Перед вегетарианством лежат теперь два пути: или отвернуться от всех действительно передовых движений человечества и застыть в фарисействе и лицемерии, или слиться, спаяться органически со всем тем громадным наследием работы разума и сердца многих поколений, которое человечество несет с собой в виде нескольких десятков самых разнообразных мирно передовых учений и движений, и, впитав их в себя, стать для всего мира могучим источником такого разностороннего, стройного и цельного просвещения, которое будет ворочать жизнью народов!

Я попытаюсь бегло рассмотреть хоть главнейшие из этих учений и движений.

1) Вегетарианство несовместимо с грубым материализмом и отрицанием всякого нравственного закона. Следовательно, ему необходимо быть постоянно в курсе всех передовых философских и религиозных учений, стоящих в уровень со всеми другими знаниями века. Так, например, ему необходимо отчетливо знать метафизику нашего замечательного философа Шпира, нравственное и религиозное учение Толстого, бабидов, различных "непротивленцев" и пр. и пр. Иначе вегетарианство будет искать опоры в мистицизме и суевериях прежних невежественных веков.

2) Вегетарианство – движение международное, как же ему обойтись без всемирного языка! Эсперантист может не быть вегетарианцем; но вегетарианец не может всей душой не сочувствовать возникновению общечеловеческого языка. Поэтому нельзя не признать напрасной тратой сил и даже вредным делом выделение особого общества эсперантистов-вегетарианцев. Вегетарианцы все должны изучать, по мере сил и досуга, замечательный язык Заменгофа и записаться в члены Международного Общества Эсперантистов, должны иметь у себя словари и учебники, стоящие всего рубля два, и должны быть всегда осведомлены о всех явлениях в жизни этого языка.

3) Вегетарианец настолько чуток, что жалеет животных и заботится о том, чтобы бойня, – это ужасное учреждение, непрерывно дымящееся кровью и оглушаемое предсмертным хрипом, исчезло из самого сердца очагов нашей цивилизации. Что же должен он сказать, когда увидит, что по крайней мере две трети человечества живут в нищете и непосильном труде, и ежегодно миллионы людей умирают с голоду среди сказочного изобилия нашего времени. Когда же он заметит, что нищета этого ядра человечества непрерывно увеличивается вместе с увеличением его богатства и ростом его производительных сил, разве не положит он душу на отчетливое разрешение этой невыносимой загадки. И если труды Генри Джорджа покажут ему, что самая сущность дела заключается в неразумной системе налогов, и спасение зависит от простого изменения этой системы, а из многочисленных и влиятельных теперь иностранных журналов сторонников Единого Налога он узнает о громадных успехах этого движения за последние годы, о том, что благодаря ему пала Палата лордов, и в Великобритании, во многих местах Европы и обеих Америк, не говоря об Австралии, производится уже оценка всей земли, помимо построек и улучшений, с целью обложения ренты прогрессивно растущим налогом, и что всюду, где этот налог прилагался, самые отрадные результаты всегда превосходили всякие ожидания, – если серьезный вегетарианец узнает все это, разве не пожелает он от всего сердца постоянно быть осведомленным об успехах спасительного движения, совершающего самым мирным путем такие преобразования, перед которыми всегда оказывались бессильными самые яростные революции.

4) Но вот другое, на первый взгляд, казалось бы, совершенно незначительное движение. Я говорю об исправлении правописания.

У вас подрастают дети, умные, привыкшие во всем отдавать себе отчет. И что же? На первых же уроках правописания вы должны поразить их тем, что один и тот же звук обозначается двумя совершенно различными знаками, и что для того, чтобы угадать, когда какой из них употребить, существует целая система сложнейших правил и исключений, чтобы усвоить которые, нужны долгие годы упорной зубрежки и "практики". Дети всегда первое время недоумевают и решительно отказываются верить в возможность существования подобной нелепости, и положение чуткого учителя бывает нестерпимо: объяснить, что этому архаическому способу писания придается огромное значение именно для того, чтобы 1) – с самых нежных лет приучить детский мозг к бездеятельности, к принятию на веру без проверки самых явных нелепостей, 2) – чтобы преградить доступ к просвещению широким слоям человечества, у которых нет достаточных денег и досуга, чтобы усвоить эту тарабарщину, и 3) – чтобы отделять людей, которых принято пускать только на кухню, от тех, которых встречают у парадного входа, – дать такое объяснение детям, – значит сделать для них эту тяжелую "науку" совершенно невыносимой. Сказать же им: "Не рассуждать! Отсель досель! зубрите: Бег, беда, белый, бес..." – это в наше время невозможно уже для вегетарианского сердца.

Итак, глубокоуважаемые единомышленники и единомышленницы, и в этом небольшом частном деле перед вами стоит дилемма: или собственноручно обесплодить мозги своих детей, если вы не хотите сделать их безграмотными, неспособными участвовать в литературе и общественной жизни середины XX века, – или же отдать все свои силы на борьбу за исправление нашего правописания. И если вы узнаете, что Китай уже имеет свой фонетический алфавит, и что во Франции уже давно существуют громадные общества сторонников чисто-фонетической орфографии, а в 1905 году Парижский Университет официально высказался за введение такого правописания, – то не может быть сомнения, что вы немедленно же решитесь вступить в ряды борцов за реформу.

5) А библиография! Не только те из наших друзей, которые сидят на земле по разным глухим местам, но и городские жители, разве они в состоянии единичными разрозненными силами уследить за мировой литературой и без пропуска выбирать из нее все наилучшее, необходимое для просвещения их и их детей? Для этого нужна целая всемирная организация с сотнями сотрудников и общим центром.

6) А естественные науки! Разве можно бороться с суевериями или серьезно интересоваться земледелием и гигиеной, не чувствуя в то же время самой острой нужды в том, чтобы быть постоянно в курсе всех значительных научных открытий и обобщений

Я бы мог таким образом уяснить необходимость нашего соединения со всеми передовыми стремлениями нашего века, но это слишком утомительно, и я ограничусь только простым перечислением.

Борьба с пьянством, с проституцией, с рекламой, перешедшей все вообразимые пределы повсюду: в литературе, в медицине, в промышленности; свободное воспитание, бегство из городов и стремление честно и независимо кормиться на земле, жизнь канадских духоборов или Новой Зеландии – этого самого передового государства нашего времени, – кооперация, союзы для охраны птиц, природы, общества древонасаждения, борьба женщин за их истинные права и пр. и пр. – разве можем мы не чувствовать самой жгучей потребности быть постоянно в полной известности об успехах всех этих стремлений ума и сердца человечества; разве можем по мере сил не стараться содействовать им? Разве все эти усилия по существу – не наши усилия, и прилагаются они в направлении, не тождественном с нашим!

Но если это так, то из этого вытекает одно следствие, на котором я желал бы сосредоточить теперь все ваше внимание.

Если вегетарианство не представляет из себя альфы и омеги прогресса и просвещения, если место его среди других передовых учений хоть приблизительно таково, как я только что пытался это представить, – то нам, вегетарианцам, необходимо теперь же организовать для себя и для наших детей такое стройное и полное просвещение, благодаря которому мы могли бы постоянно быть осведомлены решительно обо всем значительном, что делается и печатается в человечестве разумного и доброго. Разумеется, это огромное сложное дело, предполагающее объединение вегетарианских обществ всего мира и даже многих других обществ, – дело, пугающее своей сложностью и громадностью, к которому не знаешь, откуда подступить. Но сделать первый и очень значительный шаг в этом направлении – вполне в нашей власти и в наших силах. Для этого нужно даже меньше средств, чем теперь почти бесплодно затрачивается некоторыми обособленными нашими друзьями и обществами на узкие и мало читаемые издания.

Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, сколько в наше время издается всевозможных идейных журнальчиков: трезвости, вегетарианских, упрощенного правописания, кооперативных и пр. и пр. Все они глубоко честны, бескорыстны, работающие в них люди обыкновенно полны самого отчаянного самоотвержения; а между тем, как ничтожны плоды такой страшной растраты драгоценнейших сил. Если сравнить эти органы с обыкновенными журналами и газетами, преследующими прежде всего денежные интересы, то легко придти в отчаяние. Про многие идейные издания можно буквально сказать, что у них нет ни читателей, ни сотрудников, ни денег. Существуют они все Христа ради, на пожертвования, чрезвычайно дорого обходятся обществу и совершенно бессильны удовлетворить всегда гораздо более широким запросам читателей. Положение это совершенно невыносимо, и я глубоко убежден, что скоро придет конец этому вредному разделению всех прогрессивно настроенных людей. Вы же, собравшиеся здесь, можете теперь же положить первый камень этого великого и прекрасного здания объединения всех передовых учений и движений нашего времени, быть может, даже гораздо больше, чем первый камень.

Для этого всем вегетарианцам в России надо объединиться с целью составления сначала только энциклопедического прогрессивного ежегодника. На журнал у нас нет сил, и помышлять об нем – значит сразу погубить все дело. В этом отношении с нас будет довольно, если мы поставим твердо "Вегетарианское Обозрение".

Ежегодник этот должен состоять из трех частей: в одной должны быть даны краткие, но полные обзоры за год каждого значительного передового движения в человечестве, от учения Джорджа до гимнастики Мюллера включительно. Обзоры эти должны составляться непременно по первоисточникам, т.е. по специальным журналам, и путем непосредственной переписки с теми организациями, которые не имеют печатного органа. После каждого отчета должен быть помещен полный список всех значительных книг и статей по предмету. Другая часть должна представлять библиографический отдел, содержащий описание всех действительно первоклассных книг на всех языках, которые вышли в течение года, с указанием адреса и цены. Наконец, третья часть, если на ведение ее найдутся силы, должна содержать систематические программы домашнего чтения, – не шаблонные, основывающиеся на программах казенных учебных заведений, а действительно указывающие все лучшее, что есть в литературе по основным предметам человеческого знания.

Устройство этого дела будет весьма несложно и стоить будет всего несколько тысяч, если мы поступим практично и не будем стараться извлечь доход из этого издания. Для составления такого сборника нужно только нанять в столице способного секретаря и помощника, редакторы отделов легко найдутся среди наших друзей – в первые годы бесплатно, если это окажется необходимым. На почтовые же и канцелярские расходы, вероятно, вполне хватит одной – двух тысяч рублей. Что же касается издания, то его ни в коем случае не следует предпринимать самим или поручать маленьким, либо безденежным издательствам. Это значило бы – наверняка погубить дело. И наоборот, я глубоко убежден, что если мы сумеем объединить действительно только первоклассный материал, то ежегодник наш будет так необычайно интересен, так оригинален, а, главное, так необходим решительно всем мыслящим людям, от профессоров до землепашцев, что у многих издателей "слюнки потекут" при виде такого действительно "Нового Органа", и трудное и дорогое дело издания и распространения снимается с наших плеч. А может быть, такой отзывчивый и беспартийный журнал, как "Вестник Знания", найдет возможным выпустить ежегодник в виде бесплатного приложения, а "Вегетарианское Обозрение" и "Волна Эсперанто" сумеют войти в соглашение с ним, чтобы разослать его и своим подписчикам за некоторую приплату. Перевод такого сборника на международный язык напрашивается сам собой, и не может быть сомнения, что тотчас же найдутся переводчики и издатели. Таким образом наш труд вышел бы за пределы России и положил бы начало всеобщему объединению.

Направив на это дело все те небольшие духовные и денежные силы, которыми мы теперь располагаем, мы сразу достигли бы очень многих выгод:

1) Мы наиболее дешевым образом приобрели бы себе возможность жить в уровень с веком.

2) Мы побратались бы со всеми мирными передовыми движениями нашего времени, что сделать давно пора, и получили бы от них то же внимание и сочувствие, которое мы им уделили бы.

3) Такой орган приучил бы нас к терпимости и внимательному отношению к другим течениям мысли.

4) Мы оказали бы распространению сведений о вегетарианстве среди читающего общества такую огромную услугу, которую решительно ничем нельзя заменить.

Самое же главное – это то, что основание такого органа представляет единственное значительное дело, которое может быть осуществлено в наше время и с нашими силами. Помимо него в удел нам остаются одни только пустые разговоры на высокие темы, к которым, к сожалению, до сих пор еще так падка интеллигенция.

Докажемте же на деле, что от вегетарианского образа жизни кровь обращается быстрее даже и у русского обывателя, и теперь же, не выходя из этого зала, объявимте всем нашим русским и иностранным единомышленникам, что нам мало чечевичных котлет и воздушных ванн, что мы нуждаемся во всестороннем просвещении и твердо решили в виде такого "Нового Органа" положить ему начало в этом же году, и что для этой цели мы предлагаем каждому вегетарианскому и иному мирно-передовому обществу избрать лиц, желающих служить этому делу, и ассигновать посильную сумму денег для совместного найма секретаря и переписчика и начала работы.

Дело распространения настоящего просвещения – великое дело.

Это без преувеличения величайшее дело нашего века; и приступая к нему, нельзя не приложить всех сил на то, чтобы не растратить бесплодно тех совершенно ничтожных средств, которые находятся в нашем распоряжении.

"Хорошо начать – значит сделать половину дела".

Виктор Лебрен

ВО.6.1913 Вегетарианская Выставка

(16-21 апреля 1913 г.)

Вегетарианская выставка, устроенная в дни Первого Вегетарианского Съезда, является первой вегетарианской выставкой в России. Несмотря на то, что число устроителей выставки было невелико, она оказалась довольно разнообразной и представляла для каждого, особенно вегетарианца, большой интерес. Внимательно осматривая выставленные предметы, вегетарианскую литературу, таблицы, картины, фотографии, обувь и другие изделия, сразу можно было убедиться в росте вегетарианского движения в России, в особенности за последние годы.

Выставка представляла собой красиво декорированный зеленью зал, по краям которого и посередине, на столах, были расставлены и разложены всевозможные предметы. Зал был украшен картиной Швенка "Исцелительница-природа", картинами Н. Ге и портретами Л.Н. Толстого.

При входе, с левой стороны, расставлены экспонаты фирмы Н.И. Коротнева, выставившей разные сорта сушеных овощей. Бросаются в глаза красиво упакованные коробочки "суп жульен Эко" (из 15 сортов сушеных овощей) с надписью "Безусловная и выгодная замена свежих овощей, благодаря чему вкусное и здоровое вегетарианское питание является доступным круглый год даже людям малосостоятельным". Коробочки "Эко" лежат для бесплатного пользования и публика охотно разбирает их. Сушеные овощи также выставлены фирмой "Павел Прохоров в Белеве". От такой фирмы можно было ожидать более разнообразного числа выставляемых продуктов.

Фирма Кеслер, Иенсен и К-о из Москвы демонстрировала много предметов домашнего хозяйства, из которых для вегетарианцев особенно полезны: аппарат для варки консервов, железная сетка для варки овощей на пару и терка для сухих овощей и яблок. Из более крупных предметов – "Универсальная хлебная месилка" ("заменяет человеческие руки, чрезвычайно легко месить ею", ц. 7 руб.), "Зернодробилка" (12 р. 50 к.) и "Зерноплющалка" (11 р. 50 к.).

Около двух больших окон стоит стол с экспонатами Н.Б. Нордман-Северовой, которые очень разнообразны. Здесь имеются дамские портфели, сандалии, разная обувь, ридикюль и пояс, сделанные не из кожи, "волшебный сундук", одеяло, безрукавка и жакетка, сделанные на стружках, 40 разных сортов домашне-лечебного чая (Haus und Heiltee), приготовленного из разных трав, множество мешочков с целебными травами и растительные мыла, приготовляемые фирмой "Thalisia" в Дрездене.

Возле центральной стены расположены экспонаты Московского Вегетарианского Общества. Из выставленных 19 папок с вырезками газет по разным вопросам, связанным с вегетарианством, особенно содержательны папки: "О вегетарианском движении", "К вопросу о травяном питании", "К вопросу о естественном воспитании" и "О Московском Вегетарианском Обществе и вегетарианских столовых".

Фотографические снимки изображали членов Совета Общества, служащих столовой, залы с обедающими и др. Три диаграммы, составленные Е.И. Поповым и Н.К. Капановым, показывают среднюю ежедневную посещаемость трех вегетарианских столовых, принадлежащих Обществу. Первая столовая, открытая в октябре 1909 г., имела в первый месяц в среднем 113 посетителей, в апреле 1911 г. – 300, а в апреле 1913 г. число ежедневных посетителей достигло 1290 человек. В других двух столовых число посетителей также возрастало. Раскрашенные таблицы химического состава различных питательных веществ, составленные С.Д. Смирновым, давали ясное понятие о преимуществах растительной пищи.

Отчеты и обзоры деятельности Московского Вегетарианского Общества за все годы существования, разные снимки, фотографии столовых, устроенных в голодающих губерниях, и другие материалы – все это знакомило с деятельностью Общества за время его существования. Для ознакомления с техническим ведением столовой были выставлены билеты (марки) для обедающих, квитанции для контроля, меню, цены разных блюд и др. мелочи.

В немецком и английском отделах были собраны книги, освещающие вегетарианство с разных точек зрения, периодические вегетарианские журналы прошлого и настоящего времени, поваренные вегетарианские книги, уставы вегетарианских обществ, союзов, колоний и пр.

Видное место заняли на выставке фотографические снимки, гравюры и портреты выдающихся людей, бывших вегетарианцами или сочувствующих вегетарианству. Под большинством портретов были надписи и краткие изречения по вегетарианству. Отдел этот представлял большой интерес.

В русском вегетарианском отделе были выставлены уставы всех существующих вегетарианских обществ в России, а также вся русская вегетарианская литература, начиная с 60-х годов. Большим украшением этого отдела был альбом "Безубойное питание"
, присланный из Ташкента, с записями о вегетарианстве Л.Н. Толстого и других вегетарианских деятелей. Члены Общества "Духовное Пробуждение" экспонировали географическую карту, на которой флажками разных цветов было указано, в каких городах читались лекции по вегетарианству, где имеются частные и общественные вегетарианские столовые, вегетарианские общества и санатории с вегетарианским столом. Редакцией журнала "Вегетарианское Обозрение" были выставлены портреты выдающихся вегетарианских деятелей, годовые комплекты "Вегетарианского Обозрения" за все годы своего существования, собственные издания по вегетарианству, портреты сотрудников журнала, фотографические снимки детей-вегетарианцев, спортсменов-вегетарианцев, редкие русские вегетарианские брошюры, афиши о лекциях по вегетарианству, снимки вегетарианской колонии и другие предметы. А.Н. Шараповой был организован эсперантский отдел, состоявший из книг и периодических журналов на эсперанто и вегетарианской литературы на эсперанто. М.М. Пудавов выставил вегетарианское мыло разных сортов собственного приготовления, открытки, конверты и почтовую бумагу с портретами вегетарианских деятелей и изречениями по вегетарианству. Еврейский отдел состоял из книжек и брошюр по вегетарианству на еврейском языке.

Интересные экспонаты, носившие название "опыты, произведенные по вегетарианской обуви", выставлены были семьей Чертковых. В Телятниках, Тульской губ., в хуторе Чертковых устроена сапожная мастерская, где и в настоящее время готовится вегетарианская обувь. Были выставлены штиблеты русской и английской работы, сандалии, обувь разных видов и сортов, множество образцов различных материй, заменяющих кожу и пригодных для выделки вегетарианской обуви: "Panum Corium", английская фирма "Hall&Sons", Дик Балата, прорезиненные ремни фирмы "Треугольник", искусственная кожа "Pegamoid", гибкая фибра и др. Возле каждой обуви на листочке были обозначены цены и материалы, из которых она была сделана. Кроме того посетители получали подробные объяснения от Сережи Булыгина, который производит опыты с вегетарианской обувью. Вегетарианская обувь оказалась очень прочной, красивой по виду, но в сравнении с кожаной обувью более дорогой. При большом спросе на вегетарианскую обувь, она, конечно, значительно подешевеет. Разными лицами были выставлены подушки из морской травы, воздушные подушки, безкожаные кошельки, подтяжки, портфели и пояса, растительное желе "агар-агар", компоты, консервы, растительное молоко Ламанна, вегетарианский жир и множество других предметов.

Экспонаты фирмы "Проводник" состояли из ряда красивых безкожаных портфелей и чемоданов различной величины.

"Посредник" экспонировал свои издания по вегетарианству, по вопросу борьбы с алкоголизмом, табакокурением, детскую гуманитарную литературу и другие полезные книги. Витрина "Посредника" оказалась, как всегда, очень интересной, разнообразной и содержательной.

Оригинальна была витрина, заключавшая экспонаты М.Е. Васильева из Нижнеднепровска и двух его мальчиков. Ими был выставлен целый ряд разнообразных и интересных предметов, сделанных большей частью собственными руками, как например: разноцветные альбомы с собранными материалами по вегетарианству, причем на каждом альбоме красовались надпись из Священного Писания и рисунок, сделанный 9-ти-летним Васильевым. Ряд изделий из дерева и проволоки с надписями: "не убий", вегетарианская обувь, альбомы рисунков из жизни животных (работа братьев Васильевых), искусственные цветы, журналы, брошюры, плакаты и пр. Привлекало внимание блюдо, в котором были собраны "победные трофеи вегетарианцев" – табакерки, трубки, рюмки, карты с записями об отказе от курения, вина и пр. Над всей этой витриной высился флаг с надписью "Мир вам".

Общество "Духовное Пробуждение", как и другие вегетарианские общества, выставило различные материалы о своей деятельности, анкетные листки, отчеты, обзоры и пр.

Не стану касаться всех прочих мелких предметов, присланных как из России, так и из заграницы, а скажу только, что первая попытка устройства вегетарианской выставки в России оказалась вполне удачной и надо надеяться, что будущие вегетарианские выставки окажутся еще более интересными.

Старый Вегетарианец

ВО.4-5.1913 Обращение к Съезду

Братья и сестры.

В виду того, что на нашем Съезде были слишком слабо выражены указания на практические пути, отвечающие нравственным требованиям человека в его частной жизни, я с особенным удовольствием выражаю свое искреннее сочувствие брату Мельникову за его слово, заставляющее думать о том, что мы не только общественные люди и собрались мы сюда не для разрешения лишь общественных организационных вопросов, а для того, может быть, чтобы помочь друг другу в непосредственном искании лучшей жизни. В частности я не могу не подчеркнуть в слове Мельникова прекрасной мысли о ненужности той тенденциозной партийности, которая в дурном смысле свойственна вегетарианцам, также как и всяким партиям, и которая в наибольшей мере мешает единению людей, не говоря уже о том, что она приводит человека к фарисейскому самодовольству, мешающему помнить, что дело жизни – в своем движении вперед, а не в формальном определении ступеней этого движения.

Кроме того, я хотел бы здесь обратить внимание на то, что на Съезде не было выражено никаких определенных мыслей на счет необходимости того изменения жизни, которое согласовалось бы с прямыми требованиями нашего разума и чувств наших, как вегетарианцев. А между тем, мне думается, что только работая в этом определенном направлении, мы можем быть искренни перед самими собой и получить искреннее удовлетворение и радость. И работа эта уже по одному тому, что она радостная, не может быть трудной, – ибо она не каторжная подневольная и не требует жертвы своим человеческим достоинством, а наоборот, – только отказа от того звериного, что мешает нашему счастью.

Сочувствуя всяким добрым начинаниям в роде издания всяких хороших книжек и журналов, я думаю, что необходимость вышеуказанной работы над самим собой, – над своей внешней жизнью, – не должна быть затемнена никакой (внешней) общественной деятельностью, результаты которой, как бы ни была она хороша, нет возможности учесть по одним внешним признакам.

И тем более это так, что существует несомненная связь между нашей практической жизнью – нашими поступками и окружающей, и каждый из нас знает ее и не может не знать того, что мы своей жизнью являемся настоящими виновниками страданий наших братьев. Вера наша, как вегетарианцев, да как и всякая вера, в действительности определяется делами, подобно тому, как дерево, по словам Христа, узнается по плодам его. Другими словами, чем больше в нас любви и самоотречения, чем меньше мы пользуемся всякими преимуществами перед своими братьями, чем меньше сознательно или бессознательно насилуем их, – тем доступнее и реальнее наше действительное единение с окружающим миром. И все попытки достигнуть его без этого условия будут одной сентиментальностью, добрыми неосуществимыми пожеланиями (а в худшем случае одной шумихой, из-за которой, как из-за деревьев, не видно леса). Вот, по-моему та база, с которой не должны сходить люди с религиозным пониманием жизни и которую не могут же отрицать присутствующие здесь.

Мне хотелось бы еще сказать, что с этой точки зрения невольно напрашиваются те практические решения, которые имеют место, может быть, и в деятельности Съезда и наверное уже в жизни многих присутствующих.

Я не утверждаю, конечно, что все люди должны идти совершенно одним и тем же путем, но от всей души подчеркиваю, что действительными признаками нашего действительного движения вперед всегда будет не что-либо стоящее вне нашего практического уклада жизни, а только то, что будет свидетельствовать об улучшении – упорядочении его. И в этом последнем смысле, касаясь частностей, я бы прибавил от всей души, что людям, живущим в сложных, неестественных и запутанных условиях городской жизни, людям, стремящимся к более естественному состоянию – в деревню, не во имя только гигиенических или поэтических мотивов, следует попытаться сделать те практические шаги к трудовой жизни, при которых легче будет разобраться и войти на деле в братские отношения со всеми людьми.

М. Дудченко

ВО.4-5.1913 Письмо Хауарда Уильямса

Премного благодарен вам за присылку номера русского "Вегетарианского Обозрения" с моей автобиографической заметкой. Весьма польщен видеть свою заметку на страницах такого чудесного журнала. Фотография воспроизведена прекрасно.

Пожалуйста, передайте мою благодарность основателю и редактору журнала за его благосклонное внимание, которое он мне оказал высылкой журнала. Мои познания в лингвистике ограничены (в новейшей литературе) немецким, французским, итальянским и новым греческим языками, так что не могу иметь удовольствия читать русское "Вегетарианское Обозрение". Несмотря на это, мне чувствуется, что журнал этот делает очень важное дело в громадной части земного шара, называемой "Россией". Много лет тому назад одна из дочерей Толстого писала мне – в связи с "Этикой пищи" – что Человечная Диета уже в значительной степени распространилась в России, и я надеюсь, что эта радикальная реформа подвинулась теперь еще дальше и растет там так же, как и в других местах.

С удовольствием буду сообщать вам сведения о диетических опытах, когда будет время.

Преданный вам

Хауард Уильямс

Бэдс, Англия

26 апр. 1913 г.

ВО.4-5.1913 За добро злом

Я сын дворового – безземельного человека; как полевая птичка, кормлюсь поденным трудом. И чему в таком положении не научишься?!. Служишь конторщиком, поваром, садовником, лакеем и т.п. Более всего прислуживал у нашего предводителя дворянства N. Имел и свой домик в селе Варгине. Хутор предводителя находился от Варгина в расстоянии 4 верст. Это пространство мне было столь знакомо, что если завязать мне глаза, – и то угожу в Варгино, несмотря на то, что местность гористая и есть глубокий Цыганский овраг, поросший мелким вишарником. Овраг этот с незапамятных времен слывет опасным местом: будто бы многим являлись в ночное время разные призраки. Когда-то этот овраг был притоном разбойников, выходивших на большую дорогу на разбой. При вспашке поля, действительно, выпахиваются человеческие кости. Это еще более придает страху тем, кто верит, что в ночное время тени разбойников и жертв встают из могил. А другие говорят, что это клады заколдованные выходят из земли, но не попадают в руки угодного им человека. Хотя я и сомнительно относился к этим слухам, все же меня смущал заяц, который долгое время ютился в вишарнике недалеко от Холодного родника. Заяц этот мне представлялся чем-то необыкновенным. Как бы я ни был устал, – я, если только засветло идешь домой, никогда не упускал случая позабавиться им. Подойдешь к вишарнику, крикнешь, – вдруг из чащи кустов выпрыгнет громадного роста серебристый русак и гигантскими прыжками отскочит сажень на пятьдесят, станет на задние лапы, настробучит уши, помахивая передними лапами. Похлопаешь в ладоши или посвистишь, – он быстро сделает вокруг тебя побег и опять станет на задние лапы, прислушиваясь, нет ли опасности. Сначала заяц как бы пугался, а потом привык, начал делать игривые круги и прыжки, как бы сам любовался такой забавой. А я себе думал, не клад ли это?...

Как раз перед Новым Годом я нес на хутор предводителя связанный мною бредень для ловли рыбы в пруду. Случайно напал на лежку зайца; тихонько подошел и накрыл снеговую нору бреднем. Заяц прыгнул и запутался в бредне. Я его живого доставил барину, получил за это фунт чаю. Зайца пустили в досчатый чулан. Там был уже еще один заяц.

Не прошло и месяца, как за мной приехал Шлея (так звали рабочего у предводителя, служащего в виде рассыльного).

Я должен был с ним же ехать на хутор для встречи гостей по случаю именин его превосходительства. Это было накануне именин. Меня заставили помогать лакею и горничной. Гости приезжали с вечера, а больше утром, в день именин.

Когда приняли гостей, меня отправили на кухню помогать повару.

В это время кто-то вбежал в кухню и сказал, что господа пошли зайцев травить. Вдруг со мной сделалось дурно. Сердце мое наполнилось жаром от перебоев, – того и гляди выпрыгнет из груди; в голове звон; тело начало дрожать, выступил холодный пот и как будто бы внутренне кто-то нашептывает мне: "зачем ты продал меня на истязание".

Хотя я и старался сдержаться, но не мог, бросил дело, вышел из кухни на волю, где мне было хорошо видно, как племянник нашего барина держал на своре приведенного с собой борзяка – Крылата, а впереди на сажень пятьдесят собачник – Сидорыч пускал из рук зайца. Крылат долго гнался, но не мог поймать. Заяц делал удачные уверты или приседал, борзой проскакивал, а заяц уходил в бок и этим отбился и ушел. Смеху было не мало; а гость – племянник покраснел.

Затем привели Победыша, его взял сам предводитель. Это любимая его собака. Сидорыч также пустил другого зайца, который сначала быстро побежал, а затем начал сбиваться в бок и делать неровные прыжки. Победыш его скоро нагнал. Заяц сделал ловкий уверт, собака проскочила мимо, но скоро опять стала. Заяц присел. Собака перескочила. Заяц повернул круто назад. Борзый вскоре вернулся и поймал зайца.

С первого скачка я узнал, что второй заяц был принесенный мной. Жалость разрывала мне сердце. Я вошел в кухню, куда скоро принесли и зайца с переломленными задними ногами и положили на дрова; заяц был еще живой; измятая его грудь, тяжело вздрагивая, дышала. Он кричал и стонал, как ребенок. Выпуклыми глазами блуждал по кухне, как бы отыскивая меня. Чудилось мне и в крике и в стоне, что он упрекает меня: "Иуда, за что ты меня продал. Вот моя кровь, пей!".

Не помню, как с хутора пришел домой. Только через неделю я пришел опять на хутор. Сидорыч в людской рассказывал, что первому зайцу он ухо укусил, когда пускал, – поэтому он так быстро сразу поскакал и ушел, а последнему на задней ноге жилу перевязал, вот почему Победыш его скоро смял.

Кто-то заметил Сидорычу, что это подло. Сидорыч с сердцем ругнул...

– "Если бы у барина заяц ушел, он всей дворне покою не дал бы, а то он подарок купил".

Лета прошли, а мимо Цыганского оврага ходить не могу: тотчас же крики и стоны зайца с переломанными ногами. Призраком заяц мне является. Любимый мой напиток, чай, потерял для меня с тех пор вкус. Даже кто помянет про чай, сейчас же с сердечной болью вспоминаются страдания зайца, который веселил и успокаивал меня, усталого и обездоленного, а я ему в знак благодарности страданиями заплатил...

И.С. Шелгунов

ВО.4-5.1913 О духоборах

("Теократический царь")

Уже давно в печати не появлялось известий о судьбе духоборов.

С тех пор, как они покинули Россию, прошло тринадцать лет. Правительство Канады, озабоченное заселением безлюдных степей и лесов этой богатой страны, приняло духоборов с распростертыми объятиями, обещая им полную свободу проведения в жизнь их миропонимания. Их поселили в суровой, безлюдной степи, в провинции Соскачеван. Здесь они превратили пустые степи в превосходные поля пшеницы. Первое время, за недостатком лошадей, духоборы впрягались в плуг сами, впрягали и женщин – сестер своих. Все, что испытали эти фанатики-борцы при их упорстве и нечеловеческой силе, трудно описать, и едва ли легко поверить всему этому людям иного закала.

Но вот степь ожила. Построены избы, создались деревни - настоящие русские деревни, где на улицах бегали и резвились русоволосые и черноволосые ребятишки, одетые в русские рубашонки и штанишки.

К деревням уже присосались и города, с хищными посредниками – торговцами, почуявшими запах легкой добычи. Но духоборы, руководимые Петром Веригиным, объединились в одну семью-общину, и организовали свои собственные склады необходимых товаров, построили свою собственную мукомольную мельницу, и отделились от окружающей среды англичан прочной стеной верности старинным верованиям и обычаям. Тщетно проникали к ним учителя различных религиозных конгрегаций. Неизменно приветливые к посетителям, духоборы слушали проповеди лишь из приличия, спорили, и оставались русскими духоборами, желающими быть самостоятельными толкователями и последователями учения Христа, как они его понимают, передавая его содержание из уст в уста, от поколения к поколению, так как писаных книг они не имеют, отрицая писаные законы и правила веры. Через два года после их водворения в Канаде, приехал и сам П. Веригин. Он освободил женщин от тяжелых работ и в лице их получил прочный оплот своей незыблемой власти над общиной. Женщины, по словам самих духоборов, молятся на П. Веригина, считая его земным богом и спасителем.

В 1907 г. правительство Канады обратилось к духоборам с воззванием, требуя, чтобы они признали частную собственность на землю, записав участки ее на отдельных лиц, которые должны заявить о желании принять британское подданство. В противном случае вся земля, в количестве 300000 акров, предоставленная во владение духоборам, будет отобрана и отдана тем, кто желает соблюдать законы страны.

Воззвание правительства вызвало великое смятение. Одни духоборы – большинство, под руководством П. Веригина, отказались от повиновения законам Канады о получении права на бесплатные участки земли, так называемые гомстэды. Другие, около 1000 человек, вышли из общины, записали на отдельных лиц землю, и получили в бесплатное пользование 100000 акров государственной земли.

Третьи, – крайние левые духоборы, в порыве воодушевления, совершенно отказались признавать какую бы то ни было собственность частную, даже на одежду свою, и сбросив ее, пошли нагие проповедовать учение Христа, – "искать Христа". Эти нагие пророки уже приближались к г. Виннипегу, но были прогнаны полицией и главные вожаки были арестованы, а затем снова выпущены на свободу.

П. Веригин порвал отношения с крайними отрицателями собственности, считая их временно заболевшими религиозной манией, и во всяком случае нежелательным, беспокойным элементом среди своей послушной паствы.

Он принял энергичные меры для успокоения умов и переселил своих верных последователей в другую провинцию Канады – Британскую Колумбию.

Здесь он скупил огромные пространства земли на свое имя, в кредит, в рассрочку. Главная квартира, управление, центральные склады находятся в долине Кутэней, в округе города Нелсона, в гористой юго-восточной части Б. Колумбии. Селение, где помещается Контора центрального управления общиной, называется Бриллиант. В настоящее время туда проведена ветка железной дороги и выстроена станция Бриллиант. По выражению одного англичанина, продавшего землю Веригину, "дикие леса превращаются в райские сады".

Духоборы расчищают землю испод пней и девственного леса, распахивают ее и засаживают яблонями, грушами, персиками и сливами. Свободные места между фруктовыми деревьями засаживают клубникой и другими ягодными кустами.

Рынком для ягод является г. Нелсон, где Веригин построил фабрику варенья. Он скупает фрукты у окрестных фермеров, которые заключили с ним долголетние выгодные для них контракты. В настоящее время Веригин переводит фабрикацию варенья в новую фабрику в Бриллианте.

Кроме этой фабрики, Веригин устроил паровую лесопильню и систему орошения.

Он приобрел величайший в этой провинции водяной насос, обслуживающий как систему орошения, так и все водопроводы, устроенные в жилых домах селения.

Домов в настоящее время еще немного и люди очень стеснены, ютятся по 50 человек в одном доме, в общих спальнях.

В пище также терпят недостаток, так как Веригин собирает деньги для оплаты земли и для расширения предприятий. Работы духоборов не ограничиваются своей общиной: они посылаются Веригиным в отхожие заработки, причем он дает им очень скудные харчи – хлеб и картошку, и то лишь в ограниченном количестве.

Вся заработная плата вносится в кассу общины. Люди работают от зари до зари и не имеют не только достаточно пищи, но даже ночного отдыха, так как спят по 50 человек в одном помещении, без перегородок и без занавесей. Множество детей, шум, плач. Веригин становится все более суровым и требовательным. За ослушание наказывает, оставляя по два дня без пищи, случается, – бьет непокорных собственными руками. В последнее время он запретил есть три раза в день, находя, что два раза поесть вполне достаточно.

Люди стали слабеть, болеть. Многие страдают чахоткой. Много случаев смерти от тифа. Врачебная помощь разрешается только в несчастных случаях повреждений, поломов, вывихов и т.п. Госпиталь существует в Бриллианте, но только для проформы. Школа закрыта и Веригин внушает, что земледельцам науки не нужны.

Все эти явления вызвали недовольство среди духоборов и самые смелые оставили общину, уходя без всякой поддержки, с женами и детьми, прямо на улицу.

Веригин запрещает своим верным последователям всякое общение с ушедшими на волю, так называемыми вольными духоборами.

Толки о ропоте духоборов; слухи о недовольстве духоборами их соседей-англичан; жалобы городских торговцев на то, что духоборы вредные люди, что они хотят захватить все в свои руки; жалобы городских жителей на то, что духоборы не хотят подчиняться законам страны и требуют для себя исключений, налагая тем бремя на покорных законам жителей; – все это заставило правительство Б. Колумбии назначить комиссию для расследования жалоб и выяснения их причин. Правительство в Б. Колумбии не было склонно к снисхождению, но оно желало, удовлетворяя жалобы своих граждан, оставаться в пределах беспристрастной закономерности. В октябре 1912 г. следствие по делу духоборов было закончено и председатель следственной комиссии, В. Блакмор, представил правительству Б. Колумбии доклад.

Доклад заключает 183 страницы, с приложением 1000 страниц литографированных свидетельских показаний. Всех свидетелей допрошено 110. Выдержки из доклада напечатаны во многих английских газетах, и я предлагаю здесь вкратце их содержание.

Число духоборов в Соскачеване около 2500, в Б. Колумбии свыше 7000; из них вольных, вышедших из общины, насчитывается свыше 1000 человек в двух провинциях.

Комиссия пришла к благоприятному заключению о ценности духоборов, как поселенцев. По мнению комиссии, им не достает только одного – образования и всестороннего знакомства с законами страны.

До сих пор их держали в неведении вожди общины, но этому настал конец.

Недоразумения между духоборами и правительством сводятся к их отказу от записи рождений, смертей и браков, а также от правительственной школы. То и другое должно неизбежно уладиться. Необходимое давление отныне будет практиковаться исключительно на личности вождей, и прежде всего на П. Веригина. Аресты лиц, нарушающих законы, отныне заменятся денежными штрафами, т.к. они всей тяжестью лягут на кассу общины, т.е. на П. Веригина, который держит людей в рабском повиновении.

Комиссия признает, что духоборы – народ очень хороший: добрый, исключительно трудолюбивый, честный, нравственный и превосходно выполняющий задачу высокой культуры земли.

Но отныне духоборы не будут допускаться в Канаду, исключая тех из них, которые откажутся от всяких притязаний на какие-либо исключения для них в смысле повиновения общим законам.

Самой горячей защитницей духоборов является учительница Г. Беулах Кларк. Она восторженно отзывается о гостеприимстве, доброте и честности их. Она с нетерпением ждет открытия школы в Бриллианте, где она учительствовала раньше, и страшно жаждет снова вернуться туда.

По ее словам и показаниям других свидетелей, духоборы отрицательно относятся к Канадийской школе по следующим причинам: 1) в школах Канады проповедуется милитаризм; 2) детям внушают неуважение к земледельческому труду и прививают стремление к легкой наживе, что противоречит верованиям и обычаям родителей и образует пропасть между отцами и детьми. Вследствие этого для духоборческой школы будет выработана специальная программа с более кратким курсом, в который войдет и преподавание русского языка. Будут приглашены учителя – англичане и русские, для совместной работы.

Члены ассоциации садоводов долины Кутэней вполне опровергли обвинения против духоборов в захвате-монополизации производства, захвате земель и торговли в свои руки. Напротив, духоборы стремятся к объединению всех садоводов на кооперативных началах. Их фабрика варенья дает фермерам широкий сбыт продуктов. Для сбора ягод духоборы дают своих людей за весьма умеренную плату. Наконец, они организуют торговлю фруктами, для чего строят целую сеть складов в степных провинциях, где потребители могут приобретать продукты из первых рук, без посредников. О такой системе торговли уже помещены объявления в английских газетах, причем все лица, желающие присоединиться к компании духоборов, приглашаются подать заявление о их желании вести совместно дело.

С 1909 г. по сентябрь 1912 г. духоборы закупили в оптовых складах Канады различных товаров на сумму 225421 долл., кроме того выписали товаров из Соединенных Штатов на 17062 долл.

Представляя собою компанию, в которую входит до 7000 членов, община вправе иметь собственные склады и лавки, не прибегая к посредникам. Книги общины ведутся настолько образцово, что со временем легко вычислить, какая доля внесена в ее дело каждым членом, и желающие выделить свою часть получат сполна все, но не сейчас, а когда община оплатит купленную в кредит землю.

Большинство вольных духоборов выразило доверие П. Веригину, говоря, что слово его неизменно и верно. Недовольные режимом могут оставить общину во всякое время беспрепятственно.

Разумеется, режим в общине крайне суровый. Но кто же виноват? Члены общины благоговеют перед своим вождем, который правит железной рукой. Фактически П. Веригин является "теократическим царем" общины.

О личности П. Веригина комиссия говорит в таких выражениях: – это человек большого роста, сильного, массивного сложения. Поступь его и манеры исполнены благородного величия. Голос тихий. Иссиня-черные волосы и борода его подернуты уже серебряными нитями. Черные, большие глаза глубокомысленны, а в минуты возбуждения загораются ярким пламенем, тщательно подавляемым привычной выдержкой. Он унаследовал от своего народа сильный рассудок, способности дипломата и хитрость. Видно, что этот человек много выстрадал, но победил все сильной волей, талантом и дерзновением. Он родился властелином, и духовные подданные его не только преклоняются перед его необычайной волей, но в силу своей склонности к мистицизму приписывают ему сверхъестественные свойства. О силе его влияния можно судить уже по тому, что он сумел удержать духоборов в течение 13 лет в недрах общины, несмотря на чужую среду людей, окружающих и давящих совершенно чуждыми обычаями и идеалами. В свободной стране, где свобода личности является основным мотивом всей жизни, П. Веригин держит около шести седьмых всех духоборов в рабстве общинного уклада, в котором все личное угашается без всякой пощады и где властвует единая воля – воля П. Веригина. Однако, его можно назвать благоволящим деспотом. Он отдает все силы свои общине, чтобы довести свой народ до благосостояния. Он соединяет в своей личности дар правителя и талант организатора.

Все знакомые близко с делами общины уверены в возможности изменения отношения духоборов к вопросу о подчинении законам страны, если того захочет сам П. Веригин. Старейшие члены общины уже укоряют его в излишней дружбе с правительством. Но что же остается делать такому умному, дальновидному вождю? П. Веригин понял, что и сам он изменился и весь уклад общины подлежит изменению под давлением окружающей среды.

Всему этому не трудно поверить, но вот что мы читаем в пункте f доклада Блакмора:

"В видах интересов страны, нужно уничтожить распоряжение, дарующее духоборам, в виде особой привилегии, освобождение их от воинской службы".

Как отнесется к этому пункту мирного договора с правительством П. Веригин? Как взглянет на это требование община? Думается, что об этот камень разобьются все дипломатические ухищрения вождей, задавшихся целью: жить свято общиной в мире греха современного государства.

П. Веригин давно предвидел возможность разрыва с правительством Б. Колумбии. Он подыскивал "обетованную землю" в Соединенных Штатах, но, вероятно, для христианской общины капиталистический свет сошелся клином. И нет уже больше уголка на свете, где бы люди могли жить "по вере христианской" – так писали духоборы несколько лет тому назад в своей жалобе правительству Канады на притеснение ее законов.

Канада

Мария Николаева

ВО.4-5.1913 Письмо в редакцию

В нашей вегетарианской литературе почти совершенно нет произведений, которые были бы доступны для простого народа и отвечали бы его интересам. "Первая ступень" Толстого да еще, может быть, брошюра Дымшица "О вегетарианстве" являются до сих пор единственными вегетарианскими сочинениями, которые можно назвать народными в подлинном, широком смысле этого слова. Все остальные написаны или специальным языком, мало доступным простому народу, или на специальные темы, к которым наши трудовые классы по многим (весьма основательным) причинам относятся пока равнодушно.

Между тем, интерес к идейным основам вегетарианства начинает заметно проникать и в русскую деревню. Местами вопрос о вегетарианстве начинает становиться там настоящей "злобой дня", вызывая массу всяких толков, споров и препирательств и поднимая на ноги весь сельский люд, начиная от простых мужиков, главным образом, из "начетчиков" и "толкователей", – и кончая священником и... урядником.

И первый вопрос, который естественно приходит на ум сельскому человеку, заинтересовавшемуся идейным содержанием вегетарианства, это:

– Что бы почитать об этом?

Желая хоть в небольшой степени восполнить существующий у нас недостаток в доступной народной литературе по вегетарианству, я задумал написать небольшую брошюру, приспособленную по языку и по затрагиваемым вопросам к пониманию и интересам простого народа.

Но успешное выполнение этой задачи зависит от того, насколько полно и широко мне удастся затронуть в моей брошюре те вопросы, которые могут возникнуть в уме крестьянина на первых шагах его знакомства с вегетарианством.

Некоторый материал, ценный в этом отношении, мне удалось собрать лично, путем бесед с крестьянами и рабочими на тему о вегетарианстве. Большую и ценную помощь оказал мне энергичный пионер сельского эсперантизма, Г.В. Галкин, устроивший в одном из сел Аткарского уезда целую анкету среди крестьян, давшую очень интересные результаты.

Но мне думается, что в этой области всякий новый материал никогда не будет лишним. Поэтому я обращаюсь с просьбой ко всем, кому приходилось (или придется) беседовать на тему о вегетарианстве с простым народом, поделиться со мною результатами своих бесед и сообщить мне о тех недоумениях, сомнениях, вопросах, которые возникали у собеседников во время этих разговоров, и о тех симпатиях или антипатиях к вегетарианству (и о причинах их), которые при этом обнаруживались.

Помимо тем, относящихся специально к системе вегетарианских идей, для меня были бы ценными также сведения о том, как относится простой народ к животным в повседневной жизни: ценит ли он в них только рабочую силу, хозяйственное подспорье, или же он не чужд попыткам заглянуть в их душу и видит в них – хотя бы временами – своих друзей-помощников, с которыми он не прочь иногда, подобно чеховскому извозчику, перекинуться парою теплых слов.

Быть может, кто-нибудь из тех, кто до сих пор не интересовался отношением крестьянства, и вообще простого народа, к "теоретическому вегетарианству", воспользуются первой случайной возможностью (теперь, с наступлением лета, такая возможность может встретиться очень часто), произведут опыт беседы на вегетарианские темы и результатами этого опыта поделятся со мной. За всякое, даже самое незначительное, содействие в этом деле буду глубоко благодарен.

Относящийся к намеченной задаче материал предполагается использовать в течение лета. Поэтому я очень бы просил моих заочных друзей-корреспондентов прислать мне итоги своих исследований по возможности скорее – не позже 1-го августа этого года.

Впрочем, если сообщения будут поступать и позже этого срока, то я также приму их с большой благодарностью. Я уже не смогу их использовать для народной брошюры, но они послужат ценным дополнением к материалам для другой статьи, которую я собираюсь написать, – на тему "Вегетарианство в деревне".

До 15-го августа мой адрес: г. Новомосковск, Екатериносл. губ., Г.Г. Богомаз, для С.П. Полтавского.

После 15-го августа адрес: г. Саратов, Б. Сергиевская ул., д. № 13, кв. 2.

С искренним приветом всем, кто не откажет мне в своем добром содействии.

С. Полтавский

ВО.4-5.1913 Голоса читателей

(Вопросы и ответы, касающиеся вегетарианства)

1) Может быть, кто-либо из читателей "В.О." встречал в русском переводе произведения финского писателя Арвида Иернефельта. Очень был бы благодарен, если бы кто-нибудь нашел возможным дать справку: какие его сочинения, когда и в каких изданиях вышли. Мне известны только повести "Чада земли" и "Три судьбы" (отд. изд.) и два маленьких рассказа в "Мире Бож." за 1904 г.

Армавир. В. Крылов

2) Нельзя ли заменить так называемый столярный клей, изготовляющийся, как известно, из продуктов животного происхождения, клеем исключительно растительного происхождения, причем желательно, чтобы этот новый клей не уступал столярному ни в прочности склеивания, ни в дешевизне. Требуется такой клей, главным образом, для переплетных работ. Хотелось бы знать, какой клей употребляется в таких случаях для промазывания (заливки) корешков.

Самара. И. Ярков

3) Есть ли в России вегетарианские приюты? Если имеются, то сообщите их адреса.

Витебск. В. Казаринов

4) Откуда я могу выписать клеверного сена, крапивы и земляничного чая из трав и ягод. В Петербурге, в торговом доме "Матузов", этих трав не оказалось.

Кизляр. С. Яралова

Ответ на вопрос 3. В России имеется, как мне известно, один вегетарианский приют для девушек, – Ольгинский в С.-Петербурге (Вас. Остров, 22-ая лин., д. 11), которым заведует З.Д. Масловская.

Вегетарианец

ВО.6.1913 Деньги

Ища корень социальных зол, взор не одного Л.Н. Толстого останавливался на деньгах, не один Л.Н. Толстой проклинал их тлетворное влияние и старался наметить способ, если не полного изъятия их из социально-экономического обихода, то ограничения их роковой братоубийственной роли в нем.

В противоположность нынешним капиталистическим изощрениям, – представлять суммы в 10 000 рублей и более одной ценной бумагой или банковым переводом, уже законодатель древней Спарты, Ликург, упразднил золотую и серебряную монету и ввел железные громоздкие деньги, очень неудобные для скопления и передвижения в больших количествах.

Куда метили, чего добивались все враги денег и какую несправедливость хотели они устранить реформой или отрицанием их?

Чтобы понять это, следует обратиться в истории возникновения нынешних денег и разобраться в функциях, принятых ими на себя в хозяйственном обороте человечества.

В древнейшие времена денег не знали и оборот происходил при помощи простого обмена жизненных средств, называвшихся, до поступления в распоряжение потребителя, товарами.

В то время каждый хозяин сам производил по возможности все нужные ему средства, и вместе с тем товара и разделения труда почти не существовало.

Такой порядок, при котором не было никакой специализации труда, конечно, очень задерживал количественно производство товаров, а качественно развитие производства.

Но понемногу какой-нибудь из самых необходимых или удобных товаров приобретал свойство общего обменного средства – в кочевой период какая-нибудь единица скота, в оседлый – какая-нибудь единица хлеба, соль – у прибрежных жителей морей, шкуры – у охотников лесов материка.

Но и в те времена начали уже намечаться свойства денег в противоположность свойствам товаров, – к которым они первоначально принадлежали и собственно всегда принадлежат по своей природе, но из которых они постепенно выделялись: обменным средством делались или раковины, или ремни, или металлы, или даже громадные жернова, как на Каролинских островах.

И только с тех пор сделались возможными и начались – благотворное разделение труда и дифференциация рода человеческого, т.е. развитие человечества в целом.

Действительно, ясно, что только разделение труда создает возможность ускорить и увеличить производство жизненных средств и обогатить все более размножающееся и нуждающееся человечество, а развитие вследствие специализации – поднять уровень искусства и вкуса.

Но, с другой стороны, не менее ясно, что деньги, способствуя обогащению человечества (или какого-нибудь определенного общества или круга его), главным образом, в лице его меньшинства, почти всегда препятствовали обогащению удовлетворенных с грехом пополам отдельных членов его. Препятствие это заключалось в несправедливом распределении добытых более или менее общими усилиями богатств; так что рядом с большим накоплением товаров, портящихся бесцельно, деньги создавали безысходную нужду; рядом с немногими чрезмерно богатыми – массу непроглядной нищеты.

Каким образом происходило это, и в чем кроется тайна денег, эта тайна, эта незамеченная и как будто неуловимая хозяйственная ошибка в пользовании ими – ими, на которых зиждется все величественное здание мирового оборота, обихода объединенного человечества? Вот какой вопрос встает перед нами.

Но с этим вопросом связан другой: почему за пользование деньгами, – за пользование только этим родом товара, – платятся интересы, проценты, запрещенные папой, как главой христианской церкви?

И если нам не удастся разрешить эти вопросы вовремя и устранить причины, вызвавшие их, то разделение труда должно опять прекратиться и вместе с тем должна пасть не только вся наша цивилизация, но и вся наша культура.

Л.Н. Толстой, видя эту зависимость разделения труда от денег, а в последних усматривая одну из главных причин социальных зол, пришел к выводу, что для искоренения этих зол необходимо упразднение денег. Для достижения же этой цели Л.Н. Толстой предлагал возвратиться к древним временам, к самопроизводству всех жизненных средств и товаров каждым хозяином, т.е. к прекращению разделения труда.

Но этот исход вряд ли правилен для человечества. Он, может быть, и даст полное удовлетворение отдельным личностям, но не содержит разгадки тайны денег. Такой исход обходит трудности вопроса по линии наименьшего сопротивления для единиц коллектива.

Узел этим не развязывается раз навсегда, а разрубается только случайно в неудовлетворительном для человечества смысле, и решение Толстого может быть объяснено только тем, что он изверился, разочаровавшись в силе мышления и воли человека, в благополучном исходе борьбы за лучшее существование путем подъема и развития.

Как он теоретически хотел прекратить борьбу смирением, сужением круга деятельности, – хотя сам фактически постоянно боролся, – так он хотел разделение труда заменить возвратом к примитивности с уменьшением потребностей, не находя другой возможности избавиться от ненавистных денег в том виде, в котором они теперь существуют.

Мы же хотим обновить это могучее средство разделения труда и нашего общего развития путем необходимых, выяснившихся нам поправок в циркуляции денег, и думаем, что этим не будем противоречить духу стремлений нашего великого учителя.

Если мы разберемся, почему за пользование деньгами платятся интересы, мы обретем ключ к задерживающей наше поступательное движение позиции, не жертвуя ничьей индивидуальностью, ничьей свободной личностью.

А именно в этом последнем отношении грешит социализм, утверждающий, что всякие деньги неминуемо являются капиталом, т.е. пускаются в обмен, только при условии получения за это дани или процента – или, иначе говоря, при поступлении в обмен приносят их обязательно и безусловно, – и требующий вследствие этого обобществления всех средств производства, как капиталов особого вида, изъятия их из частного владения и превращения всех частных лиц в непременно покорных чиновников государства, так сказать, номерованных сверху донизу пешек для распределения мещанских благ, без искры личного творчества.

Но действительно ли всякие деньги должны обратиться в капитал и требуя обменную пошлину, создавать сверхстоимость, а затем, вовлекая в свой круговорот все приобретенные за деньги средства производства, сообщения и др., превращать и их в капитал для создавания новых сверхстоимостей и укрепления владычества владельцев такой частной собственности, не допуская производство достигнуть размеров, понижающих размер пошлины в пользу сбыта товаров и занятия рабочих рук, т.е. раскрепощения некапиталистов?

Несомненно, что при нынешних качествах и условиях обращения денег это неизбежно. Особенно введением золотой валюты владычество капиталистов было окончательно закреплено за немногими владельцами сравнительно небольшого количества золота, которых только и могло интересовать возведение в мерило ценностей и узаконенная устойчивость его в ущерб всем многочисленным владельцам товаров. На интерес, который они имели, пускать деньги в оборот, никто больше не посягает.

Наши деньги очень удобны для скопления и передвижения; они, в противоположность другим товарам, не теряют своей ценности ни от уменьшения их годности вследствие их порчи или устарелости, ни от увеличения издержек вследствие необходимости их сохранения или содержания.

Между тем, как владельцев товаров необходимость заставляет пускать их в продажу, владельцы денег могут без убытков воздержаться пускать их в куплю, и за немедленное предоставление их обороту требуют дань с принужденных к обмену товаровладельцев.

Этим нарушен товарный характер денег в ущерб всем остальным товарам, и деньги превратились из ключа рынка в замок его.

Вполне усвоив себе это, Прудон задался мыслью, – приравнять все остальные товары деньгам. Но удобоисполнимо ли это? Не проще ли идти обратным путем и приравнять деньги к остальным товарам, подвергая их также обесценению временем?

Очевидно, что это вполне достижимо при доброй воле, – деньги должны превратиться в денежные знаки, а ценность каждого денежного знака должна быть только условной, а не безусловной.

Правда, для этого мы должны отрешиться от взгляда, что денежный знак сам по себе представляет некоторую самоценность, отрешиться от взгляда, что монета представляет не только обменное средство известного размера, но и товарную стоимость, как металл.

Но этот шаг мы уже сделали, введя и признав бумажные деньги и чеки, имеющие очень незначительную товарную стоимость.

Что нам мешает довести дело до конца в этом направлении и, не впадая в ошибку ассигнаций (которые выпускались в неограниченном количестве, как будто этим действием создавалась какая-нибудь ценность), упразднить вообще металлические деньги, а бумажным деньгам или денежным знакам придать известную условную, постепенно уменьшающуюся срочную ценность? И этим побороть власть денег, власть не случайных держателей их, а их владельцев, слепых или себялюбивых жрецов молоха, требующего жертв, или вампира, высасывающего кровь из живых организмов народов на основании законных прерогатив и своеобразных вещественных преимуществ, доводящего их не только до экономического худосочия?

Эти преимущества существующих денег, усиленные тем, что их основа, золото, добывается в довольно ограниченном количестве, делаются прямо несокрушимыми необходимостью, заставляющей большинство продавать свою работу или продукт своей работы вследствие разделения труда, и производить не натурой, а деньгами платежи податей и взысканий во всех государственных учреждениях, начиная с оброка и кончая железнодорожным билетом, гербовой и почтовой маркой.

Если мы дошли до этих заключений и не только чувством, но и рассудком поняли тлетворную роль денег, то для нас ясно выступает намеченный путь для парализации ее и ее роковых последствий, от которых погибли уже не одно государство, не одна культура.

Деньги нужно низвести на ступень простого средства обмена исключительно и отнять у них всякую возможность мешать этому обмену, задерживать или прерывать его в случае неуплаты дани, так, чтобы никому не приходило на ум – из-за предпочтения денег отказываться от товаров и этим поддерживать власть капиталистического молоха.

Тогда устранилась бы большая часть дорогого непроизводительного трения в торговле, обусловленного старанием денег, где только возможно, взимать дань за свои услуги; устранились бы убийственные периоды лихорадочной скачки и застоя рынка; устранились бы принужденная безработица и сопряженное с ней постоянное вздорожание предметов первой необходимости, жилищ и т.д., и при беспрерывной работе всех всем жилось бы легко и свободно.

И при таком свободном развитии народного хозяйства на основании денежной реформы остается только провести разумную земельную реформу, чтобы довести до полного оздоровления все наши социальные условия, – что, конечно, не равносильно безусловному благополучию.

Если же нам не удастся достигнуть этого, то все уменьшающаяся пропорция между золотом и возрастающим народонаселением с его увеличивающимися потребностями заставит понемногу иссякнуть струю золота, обращающуюся во всемирном хозяйстве (что равносильно прекращению кровообращения в человеке), и разметает нашу культуру и повергнет нас в тьму варварства, лишенного разделения труда, в которую был повергнут гордый Рим по истощении серебряных рудников и в которой томилась Европа вплоть до привоза нового металла из Нового Света.

Так как земля не имеет больше неизвестных материков и нетронутых народов, то средством такого нашего падения будут не внешние враги, а темные массы наших обездоленных подонков. Таким образом нанесет нам судьба роковой удар, и чем выше мы поднимемся при помощи негодных, неустойчивых средств, тем глубже и стремительнее, тем гибельнее будет наше падение, тем беспощаднее наши битвы для устранения лишних ртов, лишь правильное разделение труда и обмен продуктов могут мирно прокормить такие массы, как народонаселение Европы.

Опрощение или опущение, конечно, не избавление от беды, это только предвосхищение ее в более слабом размере отдельными личностями, добровольно опускающимися в варварство в предвидении беды и в искупление грехов общества, в его назидание примером, заставляющим задуматься и опомниться, раскаяться и измениться. Да и в самострахование.

К подобным же выводам пришли на Западе физиократы, поддержанные книгой Сильвио Гезелля: "Новое учение о деньгах и интересах", вышедшей в Берлине.

Работе почет и место, работе полная ее доля заработка без дани деньгам. А кто не работает, тот и не должен есть.

К сожалению, слепые не видят и глухие не слышат, и мысль и правда редко находят приют и пищу в массах.

Ф.Р. Герман

ВО.9.1913 Вопросы и ответы, касающиеся вегетарианства

Относительно клея, о котором спрашивает Ярков в .№№ 4-5 "Вегетарианского Обозрения", я знаю следующее: Из сепарированного молока, при перегонке через специальный аппарат, получается казеин, из которого делают столярный клей. Последний не только вполне заменяет обыкновенный столярный клей, но даже еще лучше последнего, в смысле прочности склеивания. Пуд стоит 4 р. 40 к. В Киеве он продается в земском магазине молочных продуктов (Бессарабка, Крытый рынок 14), где и можно узнать, как из него приготовляется клей.

Этот клей более подходит для вегетарианца, чем обыкновенный столярный, который получается вываркою разных животных отбросов, хрящей, костей, бараньих ножек, обрезков пергамента и кожи, рогов, копыт, сухожилий, мяздры и т.п.; что касается чисто растительного клея, который мог бы заменять обыкновенный, то такого, насколько мне известно, в продаже не имеется.

Есть еще так называемый вишневый клей. Это – отвердевший сок, высачивающийся из ветвей и стеблей вишни, сливы, абрикосового и миндального деревьев. Продается в виде застывших капель красноватого цвета. Этот клей для столярных и т.п. работ не годится.

Л. Шапирштейн

ВО.6.1913 Кризис воспитания и наши обязанности

Контрасты и противоречия в жизни. Нестроения в деле воспитания. Причина нестроений – слабая воля человека. Современная городская семья не может воспитывать, и прежде всего по вине родителей. Обязанности родителей. Жизнь в целом требует реформ. Школьная реформа, как исходный пункт реформы жизни. Вегетарианство должно стремиться к реформе школы и бороться за освобождение ребенка. Вегетарианство должно создать свои воспитательные учреждения и школы.

Мы живем в веке сильных контрастов и противоречий, все более и более увеличивающихся, как будто эти контрасты являются целью и смыслом всего прогресса. Невероятная и безмерная расточительность одних уживается рядом с голодною смертью других; высшая образованность с полнейшей невежественностью; без "труда" растущие богатства с непосильным трудом, не обеспечивающим притом даже человеческого существования.

Внешняя сторона жизни отражается и на самом человеке. Противоречия глубоко заходят в него и создают контрасты между кажущимся, желаемым и действительностью. Нередко можно наблюдать удивительную недобросовестность в поступках данной личности и осуждение или жестокие кары той же личности по отношению к аналогичным поступкам других; стремление (по-видимому, искреннее) к чистому идеалу на словах и гнусность в поступках; чуткую душу, способную наслаждаться искусством, и чувственное животное, с захлебывающимся неистовством растлевающее ребенка; внешнюю благообразность, предупредительную с виду порядочность и мошеннические проделки. И противоречия проникают всю нашу жизнь. Все обманчиво. Нет никаких гарантий, существуют только опасные возможности. Нет гарантий, потому что не к кому апеллировать, нет сознательно-ответственной личности.

Вот перед нами самый крупный основной вопрос, – создание человека. Семья стремится создать физически-здорового и с высокой нравственностью члена общества и создает хилого и неустойчивого в нравственном отношении, нервного субъекта. Школа стремится развить духовные способности, подготовить человека к творческой деятельности, и в результате – человек, неспособный к самостоятельной работе, без инициативы, человек для исполнения приказаний свыше.

Невольно напрашивается вопрос, – почему же мы, несмотря на свои, по-видимому, добрые намерения, не можем добиться положительных успехов в воспитании и образовании? Почему наши воспитанники, действительно, люди без воли, рабы? При наличности искренности не трудно найти и ответ, – потому что и мы – люди без личности и рабы, мы привыкли причину всех бед и зол видеть в чем-то, вне нас находящемся. Надо открыть глаза на самих себя и прежде всего отнестись внимательно и серьезно ко всем нашим действиям, и тогда мы увидим причину всех нестроений в самих себе. Пришло время прекратить постоянные жалобы на условия и обстоятельства. Сам человек создает и эти условия, и эти обстоятельства.

Матери и отцы должны сознать, что они виноваты в несчастьи своих детей, что они ответственны за их судьбу, за их характеры. Не развращающие условия окружающей жизни, улицы, не кинематографы виноваты в порочности детей, а сами родители подготовляют в достаточной мере ту почву, на которой расцветают пышным букетом порок и разврат. Кинематограф и улица, – это лишь ответы на имеющиеся запросы. Пример для ребенка – все. Воспитание – не результат морализирования, а отражение окружающей жизни на характере ребенка. Воспитание – это претворение в ребенке впечатлений от сотен и тысяч тех маленьких, повседневно повторяющихся явлений и событий в семейной жизни человека, творцами которых являются члены семьи и прежде всего отец и мать. И вот из этих мелочных фактов повседневной жизни ребенок создает нечто вроде норм нравственности. Но какой пример видят дети в семье? Основу для порочности и всякой мерзости они получают от своих близких. И прежде, чем винить влияние прислуги, товарищей и прочее, пусть интеллигентные родители посмотрят на себя и подумают, что они дают своему ребенку. Где образец нормального отношения к людям, не в крепостническом ли отношении к прислуге, не в чрезвычайной ли любезности со знакомыми, которых только что злословили, или в двойственном, основанном на лжи, характере жизни: одна для себя и другая напоказ? Это дети ясно понимают и осуждают по-своему, в своих выводах о правилах житейской мудрости. – Ребенок рождается в атмосфере лжи и разврата, в этой атмосфере и воспитывается. Разврат во всем. Не буду говорить о питании, – здесь уже давно сопутствующее обстоятельство при еде – чувство удовольствия – приняло значение цели. Питание исчезло, заменилось обжорством. В этом род людской стал ниже животного, – животное ест, не смакуя. Этого мало. Жизнь полна разврата и в том смысле, в каком обычно употребляется это слово. Брачная жизнь сама по себе не носит характера "семейной" жизни с целью воспитывать детей, а есть безопасный выход для обоюдного безнаказанного удовлетворения похоти с неприятным, быть может, прибавлением в виде детей, – и чем распущеннее жизнь, тем сильнее говорит чувственность, тем настойчивее человек ищет раздражающих наслаждений и зрелищ. При таких условиях дети – побочное явление, и как таковое, не обязывают ни к чему. В этом смысле брачная жизнь есть разврат, она противоестественна. И здесь сопутствующее явление удалось человеку поставить на высоту цели, и здесь человек умудрился опуститься ниже животного. Нет и не может быть воспитания в современной семье.

Где почва для мысли, что рождение ребенка – акт высокой важности, что недостаточно для этого акта наличности страсти, похоти. Люди обязываются создать себе подобного, они и должны озаботиться воспитанием, поставить его в условия, обеспечивающие не только правильное физическое, но и нравственное развитие. Родители должны являть для ребенка постоянный пример во всем, родители должны совершенно себя перевоспитать.

Если центр тяжести воспитания видеть в семье, то на родителей налагается большая ответственность. Воспитание ребенка требует некоторых знаний о самом ребенке настолько, чтоб ясно стало, что ребенок не есть в уменьшенном виде взрослый, что ребенок имеет совершенно иную организацию, что отправления детского организма иного характера, что развитие его идет скачками и весьма сложным путем, что психология и логика ребенка весьма своеобразны. Поняв все это, вникнув в сложность развития детского организма, мы ужаснемся действительности. Ясно, что семья, видя в ребенке маленького взрослого, своими приемами и режимом калечит его душу и тело, а не воспитывает, приносит ему неисчислимый вред и тяжелые страдания. Мы поймем и многое другое. Ложь ребенка – это нечто, совсем не похожее на ложь взрослого, а часто не есть даже ложь. Задача воспитания – не ограничивать, а содействовать его пытливости и творческой деятельности. Семейная жизнь тогда будет регулироваться не интересами взрослого с приспособлением к ним интересов и запросов ребенка, а наоборот. В основе воспитания – любовь и уважение. Влияние возможно только через авторитет, а не путем наказания. Да и авторитет в основе своей будет иметь не грубую силу, а уважение. В таком авторитете скрываются могущественные возможности для внушения. Тонкая наблюдательность воспитателя заметит в ребенке не только лучшие поступки, но и едва уловимые светлые движения души. Он сумеет сделать их сознательными и, напротив, аннулировать, изгнать из сознания проявление отрицательных склонностей.

Понимание натуры ребенка заставит согласиться с тем, что родители более всего виноваты в несчастной судьбе их детей. Изучение ребенка дает родителям силу для борьбы с громадным злом, – современной постановкой школьного дела. Здесь, – с одной стороны, вопреки научным данным, а с другой на основе тех же данных, происходит калечение детского организма. Дети превращены в школьных рабов, а школы в каторги.

Как много рабства и как много каторги и в других сторонах современной жизни!

В настоящей заметке затронут лишь вопрос воспитания и образования, потому что путь к реформе всей нашей жизни, всех вопросов современности возможен только через реформу школы. Действительно, практически поставленный, этот вопрос захватывает все стороны современной жизни, а удачное разрешение его создает так ощутительно недостающий контингент борцов за лучшее будущее. Никак, например, не удается, погрузившись в школьное дело, пройти мимо рабочего вопроса во всей его полноте, или миновать крестьянство с волнующими его экономическими и культурными нуждами; здесь выплывут и заботы о безработных, придется призадуматься и над знаменитым законом 9 ноября. Хотя этот последний привлечет наше внимание и с другой стороны, когда подойдем к причинам увеличения детской смертности и эпидемических заболеваний в крестьянстве, к вопросу медицинской помощи населению, к вопросу всеобщего обучения и пр. Начиная реформу с семьи (пока в смысле самовоспитания членов ее) и организаций общественного воспитания для детей дошкольного возраста в виде детских клубов, домов ребенка, детских садов, яслей и пр., и переходя к нормальной школьной организации, придется столкнуться с профессиональной школой, с положением детского труда на фабриках и заводах, с условиями семейной жизни, обеспеченностью родителей и т.д., и т.д. Вопрос о призрении внебрачных детей и подкидышей поставит нас лицом к лицу опять-таки с условиями жизни беднейших классов населения, затронет вопрос и о положении прислуги. Заботы о малолетнем преступнике приведут нас в захудалые жилища отдаленных кварталов города, познакомят с чудовищной обстановкой жизни их обитателей. И это знакомство лишний раз нам покажет удивительную чистоту души человека, несмотря на окружающую среду. Ведь для этого "преступника" удачно украсть – по существу то же, что для нашего ребенка выиграть партию в футбол. И у того и у другого переживания удовольствия, а часто и причины одинаковы. Приходится удивляться, как устойчив "человек" в человеке.

Убеждение, что реформа школы и рациональное решение вопросов воспитания заставит и всю жизнь поставить на рациональные основания, – приводит к необходимости направить все свои силы именно в эту сторону.

Здесь, в воспитании семейном и общественном, страдающим лицом является ребенок. Он – одинок. Все против него, сам он бессилен бороться, но все же по мере сил протестует "пассивным" протестом: столько-то процентов умирает в таком-то возрасте, столько-то процентов самоубийств в таком-то училище.

Мы, вегетарианцы, должны придти на помощь этому одинокому ребенку. Наше право и наша священная обязанность – встать на защиту малых сих. Нам необходимо и здесь занять определенную позицию, вегетарианство не может мириться с наличностью этих страданий в семье и в школе. Оно безусловно обязывает мать и отца быть действительно матерью и отцом, обязывает исключить из семейной жизни все виды разврата и с большой тщательностью половой разврат. Нам, вегетарианцам, исключающим из своего обихода всякого рода излишества, возможно и доступно выполнение этих начал теперь же и немедленно, по отношению к воспитанию в семье. Вопросы воспитания и образования должны получить в вегетарианской литературе широкое трактование, и именно на основе нашего мировоззрения, как единственно-разумной основе.

Наша прямая обязанность – серьезно заняться школьным делом, чтобы резолюция Всероссийского Вегетарианского Съезда по этому вопросу не осталась втуне. Борьба за освобождение ребенка, борьба за коренную реформу школы должна быть связана с вегетарианством, потому что вегетарианство (в широком смысле) создает исключительно благоприятную атмосферу для воспитания ребенка и ведет уже само по себе к его освобождению. Вегетарианцам следует принять активное участие в этом деле, сдвинуть этот вопрос с мертвой точки, создать свои общественные организации, свои детские сады, колонии, свои школы, если не теперь, не сейчас, – то в ближайшем будущем.

Влад. Кименталь

ВО.6.1913 Несколько слов о пчеловодстве

В одном из номеров "Вегетарианского Обозрения" я прочитал статью (названия статьи и имени автора не помню), в которой высказывалась мысль, что пчеловодство – занятие, для вегетарианцев не подходящее, так как приходится убивать пчел; в виде же утешения в потере для вегетарианцев столь выгодной отрасли сельского хозяйства заодно уж доказывалось, что мед – продукт вредный, жалеть, значит, не о чем.

Не имея под рукой этой статьи, написанной, очевидно, человеком, мало знакомым с пчеловодством, я не могу возразить на нее "по пунктам"; поэтому прошу разрешения сказать несколько слов в защиту меда и пчеловодства так... вообще... без всякой мысли о полемике.

Прежде всего, о вреде и пользе меда. Об этом предмете в медицине, кажется, мнения разные. Но, оставив медицину в стороне, можно найти несколько очень веских доводов в пользу меда. Прежде, чем появилась на свет "медицина", у людей уже был известный опыт в выборе пищи и питья. Мед уже в глубокой древности состоял в числе пищевых продуктов очень ценных. Наши предки, не умея еще водить пчел, тоже употребляли мед диких пчел в разных видах, и вряд ли страдали от этого, судя по тому, какими богатырями рисует их нам история.

Еще больше говорит в пользу меда то обстоятельство, что в царстве животных и насекомых очень много охотников до меда; природа же снабдила своих детей замечательным инстинктом в выборе пищи. Об этом инстинкте много говорится в известной книге К. Моэса-Оскрагелло "Природная пища человека", который тоже почему-то неодобрительно отзывается о меде, противореча столь высоко чтимому им же "инстинкту животных". Только человек, да еще отчасти его питомцы, домашние животные, в значительной степени утратили столь ценный дар матери-природы. Люди всецело предоставили разрешение всех пищевых вопросов медицине, забыв, что медицина не есть нечто непогрешимое, и что там "сколько голов, столько умов" и мнений. Лично я от меда никогда никакого вреда не терпел, на близких и знакомых тоже не замечал. Правда, на людей слабых и золотушных мед действует довольно сильно; иногда появляется даже сыпь. Но не есть ли это выступление болезни изнутри, из крови – наружу. При дальнейшем умеренном употреблении меда сыпь проходит вместе с болезненностью. К тому же мед, перетопленный в печи до красноты, теряет эфирные масла, то есть именно то, чем он отличается от других видов сахара. Лучше всего каждому убедиться в полезности меда личным опытом, конечно, соблюдая известную меру: ведь всякие сладости при неумеренном употреблении вредны.

Что касается убивания пчел, то говоря об этом, автор вышеупомянутой статьи, вероятно, имел в виду отживающую свой век варварскую "пчелобойную" систему хозяйства, систему, которую вряд ли можно встретить еще где-либо, кроме России, и которая, увы, еще существует и по сей день наряду с другими подобными системами в иных отраслях отечественного хозяйства. В Сибири, говорят, рубят кедровые деревья для сбора орехов; тоже проделывали наши первые поселенцы на Кавказе с грецким (волошским) орехом. В рыболовстве, охоте, лесоводстве – везде была своя "пчелобойная" система, вызывавшая ряд ограничительных постановлений со стороны правительства с целью пресечения зла.

В пчеловодстве эта система выражается тем, что пчеляк, оставив нужное число ульев-колод на племя, остальные выбивает на мед, то есть попросту отравляет все население таких ульев ядовитым серным дымом. Затем все содержимое, т.е. мед, воск, мертвую пчелу, хлебину, черву и всякий, накопившийся за год, мусор выкладывает в посуду и перетапливает в печи; получается мед очень дурного качества и малоценный. Такое хозяйство малодоходно, потому что ведется "на волю Божью". В неразборных колодных ульях всякие неблагополучия проходят незамеченными, да и заметив, не все можно исправить. Пчелиная черва, молодая пчела и старая работница, истребляются самым неблагодарным образом, а между тем она могла бы дать известный доход и в будущем году, лишь бы ее оставить жить и дать ей часть ее же собственных запасов. Но человек, по своей жадности и ограниченности, не видит даже своей выгоды. Можно с уверенностью сказать, что упадок пчеловодства в России произошел, главным образом, благодаря этой пчелобойной системе.

Иначе дело обстоит в правильно поставленном пчеловодстве. Здесь о пчеле неусыпно заботятся. Ей дается теплое гнездо, защищаемое зимой особыми матрасиками; строятся специальные здания, омшаники, для установки ульев на зиму. Самое гнездо уменьшается или увеличивается соответственно количеству населения. Летом принимаются меры к охлаждению улья. Пчелиные соты, с таким трудом и искусством ими сооружаемые, не уничтожаются, а лишь опрастываются от меда при помощи машин центробежек-медогонок, что сберегает пчелам массу труда и дает возможность запасти в два и три раза больше меду. С осени пчеловод заботится, чтобы зимою корму хватило до весеннего взятка; семьям, не имеющим почему-либо своего запаса, дается подкормка медом или сахарным сиропом. В местностях сырых, болотистых и везде, где может угрожать опасная пчелиная болезнь, гнилец, в корм пчелам подбавляется салициловый натр. Ежегодно, взамен старой вощины с уменьшившимися ячейками, подставляется в гнездо новая: чтобы пчелы выводились крупные. Одним словом, новый пчеловод из собственных интересов и из любви, которая сама собой является к этому трудолюбивому и симпатичному насекомому, не только не убивает пчел, но наоборот, всячески заботится об их размножении и благополучии, помня, что его собственное материальное благополучие стоит в тесной связи с пчелиным. Пчеловодство перестало быть слепым. Раньше им занимались исключительно старики, которым больше нечего было делать. Все зависело от удачи, случая; верили в "глаз", в "руку". Часто без видимых причин пчелы начинали вымирать, и от пасеки в 1000 колод в два года ничего не оставалось, кроме зараженной болезнью посуды.

Теперь пчеловодство столько же надежно, как и всякая другая отрасль сельского хозяйства, и заниматься им стали не одни старики, хотя оно и теперь доступно для них по своей легкости. Нужны лишь хорошие глаза, ловкие руки и голова на плечах.

Для вегетарианцев пчеловодство – самое подходящее занятие, так как вегетарианцы – по большей части непривыкшие к физическому труду интеллигенты. Интеллигенту, с повышенными против мужицких потребностями и с меньшей работоспособностью, очень трудно управляться с малодоходным, сравнительно, хлебопашеством, требующим громадной затраты мускульных сил, навыка, сноровки. Втянуться не легко. Это я знаю по личному опыту. Пчеловодство же, в среднем, может дать 8-10 рублей в год с улья; семья, состоящая из мужа и жены, может управиться с пятьюдесятью ульями и еще иметь время обработать небольшой сад и огород. При скромных потребностях, в деревне, этого дохода хватит с избытком. Есть еще весьма ценное достоинство в пчеловодстве: нужно очень мало земли, доход же получится скоро. Весной купил пчел, в конце лета можно продать мед. Сада же, например, нужно ждать пять-восемь лет. Купить же сад плодоносящий не легко и очень дорого.

Но и в пчеловодстве есть два темных пункта, могущих заслужить упрек с вегетарианской точки зрения. Так как многие из читателей совершенно незнакомы с бытом пчел, то чтобы быть понятым, мне волей-неволей приходится, хотя вкратце, коснуться этого предмета; причем должен заявить, что некоторые сведения почерпнуты мной из прекрасного "Самоучителя Пчеловодства" Буткевича (издание "Посредника"). По нем я сам учился. Население улья состоит: из пчел-работниц, трутней самцов и матки (царицы). Молодая матка раз в жизни огуливается с трутнем, который, выполнив свое назначение, умирает. Огулявшись, матка вскоре начинает нести яички в особые ячейки, приготовляемые рабочей пчелой из воска, продукта ее собственного потенья. Яички бывают двух родов: из одних, положенных, обыкновенно, в более крупные ячейки выводятся трутни, и вощина такая называется трутневой; из других выводится бесполая рабочая пчела. Матка может снести в день чуть ли не до 3000 яичек, поэтому с наступлением теплых весенних дней население улья быстро увеличивается. Так как матка заботится не только о поддержании в улье населения в нужных размерах, но и об образовании новых семей, то они перед наступлением хорошего взятка кладут несколько пчелиных яичек в особые ячейки, мисочки; пчелы за ними ухаживают особенно тщательно и выводят молодых маток. К этому времени население улья, обыкновенно, бывает очень велико, выводятся и трутни. Пчелы начинают подумывать о ройке, образуются партии. Одна остается в улье, другая, во главе со старой маткой, вылетает из гнезда за несколько дней до выводки молодых маток, ее преемниц и наследниц. Вылетевший рой ищет себе жилище и устраивается в нем. Как только в старом гнезде выведутся молодые матки, пчелы опять начинают волноваться, разбиваются на партии, и каждая выбирает на престол свою претендентку, остальных же наследниц старается убить. Сильнейшая партия одерживает верх, слабейшая или примыкает к ней, или улетает с уцелевшими матками вон из улья, что на языке пчеловодов носит название "роя другака", "роя третьяка" или "пороев", в зависимости от времени и количества вылетевших пчел. Пчеловод старается все рои поймать и поселить в новые ульи, иначе пчелы улетят в лес и рабочая сила пропадет зря. Поймав рой с несколькими матками, пчеловод оставляет лишь одну, остальных или уничтожает, или пускает на волю подальше от пасеки, что все равно: матка без пчел не проживает и 2-х дней. Впрочем, если посадить рой со всеми матками, то лишние будут перебиты самими пчелами. Как бы пчеловод в данном случае ни поступил, лишние матки все равно жить не будут. Их природа создала как бы в запас и вперед обрекла на смерть. Против этого ничего не поделаешь. Можно, однако, ненужные маточники вырезать и не допускать до вывода лишних маток. Таким образом и здесь для вегетарианцев выход есть.

Второй темный пункт – это борьба с трутнями. В прежнем хозяйстве бороться с излишком трутней не пытались, хотя и знали, что они истребляют массу меда, для оплодотворения же матки нужен, собственно, один трутень. Пчелы же в этом отношении чересчур запасливы и выводят их тысячами. В настоящее время есть два способа борьбы с трутнями, из коих один очень противен вегетарианцу; он состоит в том, что трутни ловятся особым снарядом, трутнеловкой, и уничтожаются. Другой способ – предохранительный. Пчеловод не дает пчелам трутневой вощины и вырезывает таковую из гнезда. И все же трутня получается довольно таки много. Но бояться этого не следует: при правильном ведении дела хватает меда и пчеле, и трутням, и пчеловоду. К тому же, вегетарианцам не следует забывать, что всякая идея при осуществлении требует некоторой жертвы. Кроме того, излишек трутня, как говорит Буткевич, может быть полезен. Во время сильного взятка трутни своим громогласным жужжаньем, точно музыкой, подбадривают пчел – и то, что съедается трутнем, пополняется повышенной деятельностью пчел. Кроме того, при огуливании из большого количества трутней овладевает маткой самый быстрый, сильный и энергичный, и все эти качества передает своему потомству. Как только взяток прекращается, пчелы сами оттесняют трутней от меда, а потом и вовсе выгоняют вон из улья, и они все умирают. Человеку нет надобности из жадности помогать в этом природе, которая поступает так, вероятно, по каким-либо своим соображениям не столь низкого свойства.

Как видит читатель, пчеловодство для вегетарианцев занятие не хуже других, если не лучше. Не бросать же человеку хлебопашество, садоводство из-за того, что при обработке земли невольно приходится раздавить несколько червяков. Пока человек материален, не перешел в разряд бесплотных духов, он всегда будет стоять в некотором антагонизме с другими живыми существами. Поскольку он становится одухотвореннее, постольку этот антагонизм уменьшается, но "совершенно никого не есть" – это недостижимый идеал. В капле воды, с каждым вздохом мы губим миллионы живых существ. Как бы легко мы ни ступали по земле, – все же мы давим при этом своих "младших братьев". И все-таки идея вегетарианства остается идеей, идеал – идеалом, и стремиться к нему нужно. Новое пчеловодство, в сравнении со старым "пчелобойным", наглядно показывает, что человек все же движется вперед в деле любви ко всему живому, и что еще отраднее сознавать, – не остается при этом в накладе. Так уж премудро устроен мир!

В заключение скажу еще, что пчеловодству у нас в России предстоит великая будущность, особенно на малонаселенных окраинах. Сколько лесов, зарослей, лугов остаются неиспользованными в этом отношении. Миллионы пудов драгоценного нектара ежегодно уходят обратно в землю вместе с засохшими цветами, или съедаются насекомыми, не только неполезными для человека, но и вредными, как например, разного сорта бабочками. Пчеловодство – все еще впереди и ждет своего Ивана Царевича, трудолюбивого интеллигента.

А. Кушлейко

Береговое, Черноморской губ.

ВО.9.1913 Вегетарианство и пчеловодство

(Письмо в редакцию)

Не так давно я получил из редакции вашего журнала номер последнего с отчеркнутой статьей г-на Кушлейко о пчеловодстве и отношении к нему вегетарианства. Я понял это, как желание узнать мнение мое о данном вопросе, как вегетарианца и человека, знакомого с пчеловодством, и прошу извинить, что не ответил раньше. Не противоречит ли пчеловодство душе человека, для которого жизнь есть прежде всего исполнение требований нравственного чувства и которому претит все, что несогласуемо с любовным отношением к живому. Вот, как мне кажется, стоит этот вопрос, из которого вытекает и другой: допустим ли мед на столе вегетарианца. И я скорее бы на него ответил: "нет, не противоречит" и "допустим", чем обратное.

Почему? А потому, что пчеловодство может и должно являться украшением человеческого существования, тогда как такие вещи, как бойни, уродуют его и всегда были и будут являться позором для человечества, а тем более для нас, претендующих на культурность европейцев. Еще живший лет 400 тому назад Томас Мор, друг известного гуманиста Эразма Роттердамского и сам автор известной "Утопии", описывая в этом сочинении своем устройство идеального для своего миросозерцания и того времени государства, выносит бойни далеко за черту городов и предписывает выполнение "работ" на них поручать рабам, мотивируя это тем, что роль мясников несовместима с нравственным достоинством свободных граждан и будет развращающим элементом вливаться в их жизнь.

Нормальное сознание о недопустимости рабства в культурном, а тем более в христианском обществе получило в наше время право гражданства и кажется, уже должно бы исчезнуть как то, так и другое. Но этого нет... Правда, – грубая форма рабства, при котором допускалось непосредственное владенье телом человека, заменена более утонченной, но не менее жестокой формой, которую, пока что, еще можно защищать всевозможными иезуитскими приемами; но бойни все по-прежнему остаются не замаскированными, и наглой кровавой улыбкой своей зловеще смеются над нашей жалкой цивилизацией с ее звонкими погремушками и не менее звонкой пустотой... Недавно я был в Москве, и в этом большом городе еще ярче бросился в глаза дикий контраст: эта оживленная, полная интеллигентного люда улица с университетами, музеями и всевозможными образовательными и гуманитарными учреждениями, и тут же рядом красуются надписи: "мясо, дичь", и за зеркальными стеклами окровавленные и изуродованные трупы когда-то милых, полных жизни и чувствований животных... Да, действительно "дичь" какая-то!

Но вернусь к пчеловодству. Что касается до эксплуатации пчелиного труда, то я не вижу тут ничего безнравственного, если она ведется не хищнически, и вполне согласен с многоуважаемым А. Кушлейко, что тут простой обоюдный обмен услуг, – правда, без свободного договора, но ведь пользуемся же мы трудом животных, например лошадей, и не видим в этом ничего недопустимого с нравственной точки зрения, лишь бы только отношение к ним было любовное и заботливое.

А при рациональном пчеловодстве это не только возможно, но и необходимо.

И все же и в этом спокон веков обвеянном поэтической дымкой занятии, приходится сознаться, есть нехорошие стороны, о которых отчасти упоминает и г. Кушлейко, и которые не раз при работах на отцовских пасеках смущали меня и заставляли задумываться над их устранением. Во-первых: матки, излишек которых сплошь и рядом остается на руках у пчеловода. Уничтожать их, успокаиваясь тем, что им все равно нет свободного места в мире, я не могу. Этак ведь можно и убийство животных оправдать: им, мол, смерти все равно не миновать, а ухаживал и разводил их я, – следовательно, я имею право распоряжаться их жизнью. Но мерзость всегда останется мерзостью и человек с чуткой, любящей душой всегда будет избегать ее. Во-вторых при работе с пчелами всегда почти задавишь несколько штук и тяжело видеть, как по твоей вине эти милые насекомые, быть может, с муками бьются в предсмертной агонии... Но все же это убийство нечаянное, – тут возможны жалость и состраданье, возможно стремление избегнуть этого большой аккуратностью. В-третьих, неприятно бывает то, что работа на пасеке сопровождается укусами пчел, озлобленных вмешательством пчеловода в их жизнь и геройски погибающих за целость родной семьи (пчела умирает, оставив жало в укушенном месте). Но и тут в значительной мере можно умерить пчелиный гнев отчасти дымом, а главное ровным, бережно умелым обращением. Мне с нашими злобными северными пчелами приходилось работать без защищающей лицо сетки, а если принять во внимание, что существуют некусающиеся породы пчел, то увидим, что и эта нехорошая сторона устранима.

Вот и все, что я на практике встретил в пчеловодстве несогласуемого с требованиями души своей, но думаю, что более или менее все это может быть устранено и что все же это занятие скорее способно облагородить человеческое сердце, чем наоборот; это не креофагия и дай Бог, чтобы пчеловоды направляли свое внимание и изобретательность на изъятие всех, встречающихся в нем темных сторон...

В заключение скажу, что несмотря на то, что у нас в России так сильно распространена старая пчелобойная система, все же у русских пчеловодов больше сердечности и любви к пчеле, чем у западных, смотрящих на нее, лишь как на источник дохода. Правда, пчеловоды-колодники продают пчелиные семьи с медом скупщикам и те закуривают их серой, но многие из них не решились бы на эту жестокость сами. Этой осенью приходил к нам старик пчеляк за помощью. Он при жизни отделил сыновей своих и живет лишь доходом с пасеки. В этом году в нашей местности пчеловодный неурожай. Нет меда и у дедушки. Сыновья же не только не оказывают денежной помощи, но и отца то не пускают к себе жить, и приходится бедному деду голодать вместе со своими питомицами, которых ему оставалось обречь на голодную смерть или закурить серой.

Пришел к нам и тут плакал навзрыд! "Батюшка ты мой! за что же я их!? Убивать то как?... Кормильцы ведь!..." И льются старческие слезы перед неотвратимой гибелью близких дорогих пчелок...

И я знаю – многие и многие неизбежно пришли бы к вегетарианству, если бы стали ближе к жизни, ближе познакомились бы с миром животных и в этом сближении узнали бы их жизнь и нравы. Да, если бы вместо того, чтобы поручать убийство темным с притупленным нравственным сознанием людям, попробовали совершать его сами.

Я помню: в детстве, когда я занимался с сестрой куроводством, ужасно было горько тяжело, когда какую-нибудь из наших питомиц приговаривали к смерти; я совершенно не мог есть битую птицу и это первое наше вегетарианство, хотя и частичное, было дорого тем, что вылилось непосредственным протестом из души без участия какой бы то ни было рассудочности.

И надо ли говорить, каким благотворным фактором должно являться вегетарианство в деле воспитания, как бы хорошо должно влиять оно на душу ребенка, в чистоте своей с удивлением взирающего на современное полное цинизма отношение к животным, – на это, этикой пошлости узаконенное преступление.

Раф. Буткевич

Крапивна, Тульская губерния, село Русаново

ВО.6.1913 Библиография и критика

Русская вегетарианская литература

Т. Галецкий. – "Л.Н. Толстой и вегетарианство". Перевод с немецкого С. Раевского, изд. "Посредника", ц. 10 к.

В обширной и разнообразной литературе о Л.Н. Толстом не редкость встретить статьи, посвященные вегетарианским воззрениям умершего мыслителя. Появлялись они в разное время и в разных местах, у нас, в России, и за границей, то в виде воспоминаний о Толстом, то в виде стенографических записей его бесед или небольших самостоятельных исследований. Можно сказать, что в общей массе литературных произведений, посвященных Толстому и его мыслям, литература о вегетарианских воззрениях Толстого составляет заметный и довольно полно разработанный отдел. Несмотря на то, что сейчас трудно, кажется, уже сказать что-нибудь новое о Толстом, как вегетарианце, изданная "Посредником" статья Т. Галецкого является желательным вкладом в вегетарианскую литературу. Автор вполне верно понял свою задачу, изложивши взгляды Толстого на вегетарианство не обособленно, а в тесной связи со всем его мировоззрением, с его отношением к самым разнообразным явлениям жизни общественной и личной.

Сделавши общую оценку Толстого, как мыслителя, автор статьи излагает вкратце весь тот путь, которым яснополянский старец пришел к своему очищенному от догматизма христианству, а с ним и через него – к сознанию необходимости "опрощения", отречения от многих потребностей тела ради удовлетворения запросов духа. "Великий грех" современной, расточительной на ненужные соблазны, культуры родил в Толстом мысль о воздержании и посте, как внешнем средстве борьбы с этими соблазнами. Отсюда – единственный и неизбежный шаг в сторону безубойного питания:

– Ешь только то, что утоляет голод, не требуя изысканного приготовления.

Этой внешней оболочке вегетарианской идеи соответствует в Толстом и определенное внутреннее содержание, являющееся основой всего его миросозерцания: любовь ко всему живому. Этическое восприятие ценности живой жизни, одушевляющее толстовскую мысль и внешние формы умеренности, характеризующие практическую деятельность Толстого, – эти две основные линии, пересекаясь, дали вегетарианство.

Таким образом, совершенно невозможно говорить о вегетарианских взглядах Толстого, отделяя их от всех остальных его взглядов. Вегетарианство Толстого – не случайный придаток в системе его философии, а неразрывная, органическая составная часть ее.

Эта мысль невольно вытекает из тех данных, с которыми оперирует автор. И одно это заставляет пожелать, чтобы брошюра Т. Галецкого нашла себе большой круг читателей среди лиц, интересующихся вегетарианством, как миросозерцанием.

С.П.П.

ВО.7.1913 Царство гармонии и справедливости

– Вегетарианство только тогда имеет высшую ценность, когда оно освещено моральным идеалом – осуществлением царства гармонии и справедливости на земле...

Это – слова одной из резолюций Первого вегетарианского съезда.

Резолюция произнесена. Главнейший член нашего символа веры обнародован. Теперь пора подумать о том, как от исповедания устного перейти к исповеданию делом, к реальному сообщению вегетарианству "высшей ценности, через действительное осуществление царства гармонии и справедливости" – или, по крайней мере, через действительную работу в этом направлении.

"Царство гармонии и справедливости" – это стрела в стан общественности, где все сейчас хаос и несправедливость. Этими словами подчеркивается, что вегетарианство имеет тесную связь с общественностью, что оно не стоит вне волнующих сейчас все умы вопросов и движений, а имеет прямое и непосредственное отношение к ним и должно определенно и точно установить свою общественную позицию среди многочисленных течений и разнообразных лозунгов современности.

Задача эта не из легких, потому что с общественной стороны вегетарианство было до сих пор меньше всего самоопределившимся мировоззрением. В ряды его последователей вливалось два широких потока. В одном были лица, стремившиеся создать через реформу питания индивидуальную стойкость и приспособленность к жизни (mens sana in corpore sano). Другой поток составляли те, кто движим был исключительно чувством сострадания к животному миру и в судьбах его принимал горячее и искреннее участие.

Ни в том, ни в другом течении не было до сих пор наклонности связать свои идеалы с определенными общественными вопросами. По крайней мере, эта наклонность не была ясно сознаваема и точно формулирована.

Получалось странное явление: несомненно общественное течение, насчитывающее в разных странах сотни тысяч последователей, существовало без определения своих позиций по отношению к другим – тоже общественным – течениям, также объединяющим под своим знаменем многие тысячи людей. Общие формулы о тождественности вегетарианства с гуманизмом в широком смысле этого слова, правда, высказывались неоднократно, но практическое их осуществление было уделом отдельных личностей, вегетарианствующая же масса стояла в стороне, занималась решением разных мелких, частных вопросов и в вопросах общественных руководилась не определенными принципами, а фантазией и случайными, неустойчивыми симпатиями или веяниями со стороны.

Теперь жизнь определенно и решительно выдвинула вопрос об отношении вегетарианства к общему строю человеческой жизни.

Ответ на этот вопрос дан Первым вегетарианским съездом ясный. Вегетарианство не может стоять вне общественности. В человеческой жизни много неурядиц, много грубых нарушений естественных законов справедливости, – и вегетарианство, как порыв к разумному и целесообразному, безразлично, в области ли вопросов о "здоровом теле" или вопросов о праве животных на жизнь, должно стремиться внести гармонию и справедливость в это царство общественных неурядиц.

Но формы и размеры этой вегетарианской общественности можно понимать двояко. Можно стремиться придать им специфический, обособленный оттенок и можно, напротив, идти к полному слиянию с живой жизнью сегодняшнего дня.

Единственный путь, который может привести вегетарианство к широкому моральному влиянию на общество, – это второе решение вопроса.

Вегетарианская общественность не должна быть специфически вегетарианской. Расширить реформу личного питания до рамок общественной гигиены – этого еще слишком мало. Совсем ничтожную ценность имеет тот маленький, обглоданный, якобы "вегетарианский" гуманизм, который подает копейки нищим и молчит, когда локауты предпринимателей делают нищими сотни тысяч рабочего люда, лишая их заработка и выбрасывая на улицу.

Вегетарианство не должно быть жирным пятном, обособленно плавающим на поверхности житейской воды и чуждым той среде, в которой оно находится. Вегетарианство должно смешаться с жизнью так полно, так совершенно, чтобы каждый уголок жизни был напитан вегетарианством и в каждой вегетарианской идее чувствовался пульс подлинной жизни с ее заботами и радостями.

Пусть не страшит кажущийся "отказ от себя". Пусть не смущает возможность доктринерского упрека со стороны многих:

– Послушайте, для чего вы пристегиваете свое вегетарианство к вопросам, не имеющим ничего общего с ним. Общественная деятельность есть просто общественная деятельность и ни вегетарианской, ни невегетарианской она не может быть.

Такой упрек, как ни кажется он правильным, будет справедлив только отчасти. Решение обыденных, будничных вопросов общественности во многих случаях стоит вне вегетарианства. Но когда к необходимости их решения приходишь не из непосредственных практических побуждений не из соображений морали узко-"человеческой", а приходишь к ней, движимый более широкой общебиологической моралью, моралью вегетарианской, тогда между вегетарианством и общественностью устанавливается невидимая извне, но прочная изнутри связь, и общественную деятельность, окрашенную этими именно побуждениями, смело можно назвать вегетарианской.

Правда, общественная деятельность есть нечто, совершенно отличное по характеру своих задач от специальных задач вегетарианства. Но она отлична лишь в том условном смысле, в каком отличен и по внешнему виду и по функциям корень растения от стебля его; но оба они слиты вместе, оба незаметно переходят друг в друга и оба питают друг друга: один – соками, добываемыми из земли, другой – светом, принимаемым с неба.

Вегетарианство только тогда обретет подлинно свою "высшую ценность", когда в системе его идей – это главное – в системе его практической, житейской деятельности будут непрерывно протекать соки из того основного корня – общественности – на котором оно выросло, которым незаметно, но крепко держится и без которого не может существовать.

Питаясь теми же самыми соками, теми же интересами, какими питается и общественность, вегетарианство может, в свою очередь, отдать этой общественности тот свет высшей любви ко всему живому, ту новую, более широкую и более напряженную энергию духа, которая, передавшись вниз, в самую гущу жизни, даст толчок росту и укреплению корня и через то расцветит новыми яркими цветами "древо жизни", выросшее на нашей планете.

Таким образом, прикосновенность к общественным вопросам должна в вегетарианстве из частного явления превратиться в явление общее. Не одни только вожди вегетарианства, но и вся вегетарианская масса должна стать общественно-деятельной. И самая система вегетарианских идей должна принять определенную общественную окраску, должна отметить, что в современной общественной действительности родственно ей и что ей враждебно, с чем она считает себя призванной бороться.

Конечно, вегетарианство, как учение, исходящее из общих положений, не может остановиться на какой-нибудь частной политической программе, как на способе решения практических вопросов текущей жизни. Программы дня и программы партий меняются и из живых сил превращаются с течением времени в исторические трупы. Если жизнь и строится по программам определенных коллективных единиц, то лишь на короткие моменты. Общее же течение ее является всегда лишь выражением равнодействующей всех тех сил, которые бродят в общественном организме. Вегетарианство, не желающее умереть с приходом исторического "завтра", не может поэтому подойти к решению общественных вопросов слишком частно. Оно может быть лишь тем руслом, по которому протекают различные частные решения, родственные между собою по направлению. Но общественное направление вегетарианской идеи должно быть строго определенным. В общественной жизни господствуют сейчас два начала: подавленное право и торжествующая несправедливость. Человечество делится на два неравных класса: на угнетающих и угнетенных. Под каким знаменем встанет вегетарианство, за чьи интересы ополчится оно – это должно быть сказано определенно и ясно. А устранить внутренние мелкие противоречия между частностями, установить "царство гармонии" между разнообразными способами решения отдельных вопросов, – это будет работа, которую вегетарианство непрерывно должно будет совершать, уплотняясь, объединяясь, совершенствуясь и совершенствуя жизнь.

Под чьим знаменем станет вегетарианство – под чьим оно, по крайней мере, должно стать, если желает действительно стать "высшей ценностью" – это, думается мне, не является вопросом. Ответ ясен сам собою и о нем нет надобности говорить.

Итак – "царство гармонии и справедливости"... Будем не только приветствовать его, не только желать его и петь ему гимны, но и строить его своими собственными руками. Будем своими руками месить грязную глину современности и ряд за рядом класть все новые и новые кирпичи в историческую постройку общественности. Мы любим все живое, мы любим весь мир, – неужели сила этой любви не победит той ненависти, которою пропитана наша человеческая жизнь, так плохо устроенная и так жадно ждущая своих устроителей?

С. Полтавский

Саратов

ВО.7.1913 Духоборы и Л. Толстой

Духоборы выработали свое миросозерцание вполне самостоятельно, но познакомившись с учением Толстого – увидели, что оно им близко.

Духоборы отрицают государство, обрядовую сторону религии, писаные законы и частную собственность.

Петр Веригин заявил перед следственной комиссией в Британской Колумбии, что близко знал Толстого, и учение его вполне соответствует религиозным убеждениям его народа, то есть духоборов.

После долгой мучительной борьбы за свои убеждения, духоборы очутились, наконец, в стране, где преследования за верования неизвестны, где полная свобода совести, и что же?

Миропонимание русских сектантов не только не укрепилось, но они пошли на серьезные компромиссы. Вера их осталась верой, а жизнь так осложнилась, столько внедрилось противоречий в нее, что крайние левые духоборы, или как они себя называют: свободники, отказались следовать за П. Веригиным, отказались от его руководства и сами думают, ищут, борются за все, что им дорого, что выстрадано не одним поколением борцов за свободу духа...

Еще недавно эти искатели пути снова, в числе 30 человек, ходили нагие и опять искали Христа...

Если вдуматься в трагедию переживаний этих искренних искателей истины, то жгучая боль переполнит сердце.

Их осуждают свои же братья по вере, их боятся и ненавидят соседи-англичане, а все вообще не понимают крайности их поведения.

Как известно, по заявлению самого Веригина, секта раскололась на тех, кто остался в общине под его руководством, – это большинство, умеющее не видеть и не слышать ничего того, что смущает духоборов, не умеющих жить по указке ответственного вождя и потому глубоко страдающих, и одиноких, называющих себя свободниками. Около 1000 человек, составивших третью группу, решили разрубить невыносимую петлю противоречий и совсем оставили всякое духоборчество, став просто гражданами новой родины, законы которой, предоставляя полную свободу каждому молиться кому и как угодно, строго преследуют малейшее уклонение от гражданских обязанностей подданных капиталистического государства. Экономика является базисом современной жизни и конечно, ясно до очевидности, что исключая свободников, все крепко держатся прежде всего за экономическое благосостояние, за обеспечение себя от нужды, за обеспечение своего потомства от материальных лишений, скитаний, страданий, сопряженных с жизнью ради идеи, ради идеала...

И вот тут то и лежит камень, о который разбиваются мысли свободников, желающих сейчас же, при современном строе, ничего не разрушая, не ломая устоев жизни во всей ее совокупности, жить свято, согласно их высокому идеалу.

Свободники далеко ушли в творчестве мысли, и их миропонимание так широко и возвышенно, что понять его могут лишь сильные умы искренних мыслителей, а не практические устроители кооперативных фабрик, мельниц и лавок и обеспечения на черные дни...

И если свободники не только близко подошли к учению Толстого, но и далеко опередили его, будучи строго логичными, не боясь никакой крайности, если она является строго логической необходимостью, – то остальные духоборы забыли или намеренно оставили его заветы.

Вот что писал Л. Толстой переселившимся в Канаду духоборцам. Письмо начинается так: "любезные братья и сестры!"
.

Привожу только самые характерные выдержки из этого письма, посвященного объяснению истинного понимания смысла частной собственности, ради обеспечения себя и своего потомства.

"Христианское учение нельзя брать кусочками: взять одно и оставить другое. Если люди, приняв учение Христа, отказались от насилия, войны, то они должны отказаться и от собственности. Если же люди держат собственность, то им необходимо и насилие, и суды, и все мирское устройство.

Соблазн собственности есть самый тяжкий соблазн, вред которого очень хитро скрыт от людей, и поэтому так много христиан претыкались об этот камень".

"На сколько времени нужно обеспечить себя? На месяц? На год? На десять лет? На 30? Обеспечить ли только себя или и своих детей, и своих внуков? И чем обеспечить? Едой или одеждой, и жилищем, и какой едой и какими жилищами? Кто начнет обеспечивать себя, тот никогда не придет к концу обеспечивания, а только напрасно погубит свою жизнь, как и сказано: "Кто захочет сохранить свою жизнь, тот погубит ее".

"Ведь собственность значит то, что то, что я считаю своим, я не только не дам всякому, кто захочет взять это мое, но и буду защищать это от него. Защищать же от другого то, что считаешь своим, нельзя иначе, как насилием, то есть, в случае нужды борьбою, дракою, даже убийством. Если бы не было этих насилий и убийств, то никто бы не мог удержать собственности.

Если же мы удерживаем собственность, не делая насилия, то только потому, что собственность наша ограждена угрозой насилия и самым насилием и убийством, которые совершаются над людьми вокруг нас.

У нас, если мы и не защищаем ее, – не отнимают нашу собственность только потому, что думают, что мы так же, как и другие, будем защищать ее.

И потому признание собственности есть признание насилия и убийства, и вам незачем было отказываться от военной и полицейской службы, если вы признаете собственность, которая поддерживается только военной и полицейской службой. Те, которые исправляют военную и полицейскую службы и пользуются собственностью, поступают лучше, чем те, которые отказываются и не несут военной и полицейской службы, а хотят пользоваться собственностью: такие люди, сами не служа, хотят для своих выгод пользоваться чужою службою. Христианское учение нельзя брать кусочками: или все или ничего. Оно все неразрывно связано в одно целое".

И вот свободники, не находя ответа на жгучие вопросы совести своей, страдают до исступления, сбрасывают одежды и уходят в леса "искать Христа".

П. Веригин объяснил, что нагими они ходят потому, что верят в необходимость искать Христа в том виде, как Бог создал человека, то есть – нагими.

Кто поможет этим страдальцам выйти из тупика мышления, куда их загоняет искреннее недомыслие?

Они рассуждают так: собственность – грех. Даже Веригинская общинная собственность, по закону принадлежащая лично П. Веригину, и в будущем, по всей вероятности, подлежащая разделу, тяжбам, – тоже грех, да еще и лицемерие: прикрываются все братством, а на деле мучают друг друга, ради обеспечения себя и потомства. И вот свободники отказались от права собственности даже на свою одежду и искренно хотят взять учение Христа целиком, а не кусочками.

Но возможно ли это при незыблемости капиталистического уклада жизни в ее целом? Возможно ли провести в жизнь мысль Л. Толстого: стоило бы только всем понять и сговориться, и т.п.?

Разве же дело стоит от непонимания?

Да, с одной стороны, трудящиеся, большинство, ровно ничего не понимают, темные массы задавлены работой и невежественны. С другой стороны, люди, пользующиеся их трудом, всеми продуктами, создаваемыми их руками, и всеми их умственными силами, отлично поняли теперь, что уступить свои привилегии, – значит лишиться тех благ, которые для них, конечно, дороже истин христианского учения и всех идеалов, вместе взятых.

И вот, горсточка идеалистов, непримиримых борцов за свободу духа, бьется между лицемерием и ложью братства современной духоборческой общины и пошлостью окружающей среды культурных дикарей Канады. "Христиане" покупают и продают землю, отнятую кровавыми насилиями у индейцев, которые до сих пор не могут понять добродетели последователей учения, которое белые люди называют "истинной верой в Бога", и Бога своего расхваливают, указывая на Его премудрость и милосердие, которых индейцы упорно отказываются признать, "несмотря на свои страдания" от нашествия "белого, доброго христианина"...

Газеты сообщают: духоборы опять ходили нагими.

Все удивляются, недоумевают. Англичане прибегают к полицейским мерам против дикости ужасных выходцев из непонятной варварской России...

Духовный, бывший духовный руководитель, публично отказывается от свободников, называя их фанатиками и тем подчеркивая существенное различие между своей "умеренностью" и крайностью свободников.

Да, различие есть, огромное...

Но общее между ними то, что ни Веригин со своими последователями, ни свободники не понимают, что время жизни по учению Христа еще не наступило, и что для возможности идеальных отношений между людьми нужно сперва подготовить условия жизни, при которых не будет вовсе звериной драки из-за инстинкта самосохранения. В наше время "кто захочет сохранить свою жизнь, тот погубит ее", если не сумеет вытравить в себе человечности.

Мария Николаева

ВО.7.1913 Несчастные животные

Французский поэт Ламартин как-то сказал: "Жестокое обращение с человеком и с животным одинаково отвратительно; разница только в жертве этой жестокости".

Как это ни странно, но человечество, прогрессирующее решительно во всем, в отношении к животным продолжает оставаться на степени самой первобытной дикости.

Но дело в том, что мы подвергаем мучениям даже тех животных, которых любим, заключая их в клетки и аквариумы и заставляя их жить совершенно несвойственной им жизнью.

Этого мало: мы подвергаем жестоким пыткам живые существа, которые употребляем в пищу. Так, например, мы едим устриц – живьем, а раков – тоже живьем кладем в соленый кипяток, ибо если рака не сварить живого, он не имеет должного вкуса.

Ради прихоти вкуса, люди подвергают животных тяжким мукам "откармливания". Так, гусей, предназначаемых для паштета, кормят насильно. В глотку им вводят воронку и через нее сыпят корм до тех пор, пока зоб несчастной птицы не раздувается, как мешок. После такой операции птица лежит некоторое время неподвижно на спине, не в силах сдвинуться. И это проделывается по два раза в день. Куры, гуси и утки, подлежащие откармливанию, иногда пригвождаются за лапки к полу; делают это для того, чтобы лишить их возможности двигаться, вследствие чего они жиреют.

Во Франции, как известно, в большом ходу лягушечье мясо. Жареные в сухарях задние лягушечьи ножки считаются лакомством. Но какая дикая жестокость практикуется при добывании этого блюда! Лягушек ловят сетями, их хватают из сети за задние ножки и отрубают их вместе с частью брюшка, не давая себе труда умертвить сначала животное. И несчастные лягушки живут иногда по несколько дней, валяясь, где-нибудь на берегу, под лучами солнца.

Карпа, щуку, карася и других рыб считается необходимым чистить и потрошить живыми, иначе их мясо будто бы не так будет вкусно. Истерзанных рыб, еще трепещущих, кладут в шипящее масло, где они бьются и извиваются несколько мгновений на сковороде. Морских раков варят также живьем. И если бы их бросали прямо в кипяток, это бы еще ничего, – животное мгновенно сварилось бы. Но любители вкусно поесть уверяют, что рак, быстро сваренный, невкусен, а поэтому его подвергают пытке медленной смерти и постепенно подогревают воду до полного кипячения.

Откормленных цыплят и поросят убивают также не сразу, так как мясо их должно быть совершенно белое. Для этого на шее животного делают ножом небольшую рану и медленно выпускают всю кровь.

Некоторые птицы ощипываются живыми, для того, чтобы перья дольше сохранялись. В некоторых французских харчевнях уток совсем не режут, а убивают так: резник наступает птице на голову ногой и изо всей силы тянет ее за лапки, пока шея ее не разрывается. Убитая таким мучительным образом птица будто бы приобретает особенный вкус.

Кроликов французы жестоко истязают прежде, чем убить. Живого кролика вешают на крючок за глаз и затем уже надрезают слегка, чтобы вся кровь медленно вытекла.

В американских ресторанах работает целая армия подростков, обязанности которых заключаются в том, чтобы ощипывать живьем цыплят. Несчастным птицам завязывают тряпкой клюв, чтобы они не кричали.

О том, как обращаются с убойными животными на бойнях, и говорить нечего: об этом можно было бы написать целую книгу.

Быки, телята и свиньи остаются по нескольку дней без пищи, в ожидании мучительной смерти. Мелких животных, как-то телят и барашков, приносят часто на рынок таким образом: связывают им веревкой задние ноги, так что они образуют петлю, и, надев ее на руку, несут животное вниз головой.

Как ни стыдно сознаться, но нельзя умолчать, что люди истязают животных часто безо всякой нужды. Питаться мясом животных – вовсе не значит получить право на их истязания. А посмотрите, что делают иногда мясники, перевозящие животных на бойни!

Несчастные четвероногие точно знают, что ждать им человеческого милосердия нечего, и страшно волнуются при одном только приближении к бойне. Один доктор делал наблюдения над животными на бойнях и так описывает их состояние:

"Очутившись в загородке бойни, быки и коровы делаются страшно беспокойными. Они все время поводят ушами, чутко прислушиваясь; ноздри их нервно раздуваются, глаза выражают беспокойство. Кажется, как будто они чувствуют запах крови и предчувствуют ожидающую их мучительную смерть.

Некоторые животные прямо тоскуют в предсмертном ожидании и выражают жестокий страх перед смертью. Я помню одну корову, приведенную на бойню, которая лишь только приблизилась к загородке, была охвачена прямо паническим ужасом. Она стала бросаться во все стороны, с глазами, налитыми кровью и выражавшими смертельный ужас. Она разбила себе в конце концов оба рога об кормушку и не хотела совершенно есть. Ее зарезали только на третий день после прибытия на бойню, и все это время животное жило в таком тяжелом состоянии страха, что убавилось в весе на 10 кило".

Страннее всего то, что люди не только не удивляются всем жестокостям, которым подвергаются животные, но они как бы поощряются даже власть имущими и допускаются в дни праздников даже в программу народных развлечений. Суть некоторых этих развлечений и заключается именно в том, чтобы наслаждаться страданиями, агонией живого существа.

Вспомним петушиные бои, стрельбу в цель по животным, – кроликам и голубям, бои быков в Испании, выкалывание чижикам глаз, для того, чтобы они лучше пели, и многое другое.

Нет хуже той пытки, которую испытывают лошади пикадоров, участвующие в бое быков. Израненные рогами противника, часто с выпущенными внутренностями, они подвергаются следующей операции: всунув им внутренности обратно, или, наоборот, оторвав их и набив нутро животного сеном, рану зашивают и выводят лошадь опять на арену, для участия в бое. Расчет такой: раньше суток лошадь, хотя бы и без кишок, не околеет, а она нужна только на час, два, чтобы потешать зрителей дикой забавой.

Не так давно, во время боя быков в Мадриде, молодая белая лошадь семь раз должна была выходить на арену; каждый раз бык пропарывал ей живот рогами, его зашивали, закладывали раны соломой и выводили снова.

На провинциальных ярмарках во Франции часто можно видеть представления со змеями. Во время этих представлений змеям бросают живых кроликов и голубей, которых те и пожирают, к великому удовольствию зрителей. Однажды на ярмарке в местечке возле Брюсселя показывали человека, который перегрызал зубами голубей, крыс и кроликов и, наконец, разорвал зубами брюхо живой собаки.

В XVI веке во Франции в городе Мец устраивалось каждый год народное гулянье, во время которого, в присутствии властей, сжигали "корзину". Большую корзину, наполненную живыми кошками и живой лисицей, привязывали на высокую мачту посередине площади и разводили под нею костер. Вокруг собиралась тысячная толпа народа, рукоплескавшая жалобному мяуканью и писку кошек, поджариваемых на огне.

Могут возразить, что это было давно, что теперь нравы стали другие. Но и до сих пор в Бретани сохранился обычай так называемого "отпущения грехов". Справляется этот обычай таким образом:

На площади собирается несметная толпа народа. Приносят большую клетку, наполненную петухами. Кто-нибудь из старших взбирается с этой клеткой на колокольню и по очереди бросает оттуда петухов в толпу. Начинается невероятная свалка. Каждый старается схватить петуха. Десятки рук подхватывают его на лету и разрывают на части. Тот, кому достанется голова, считается получившим прощение в большом грехе. Только в нынешнем году нашлись во Франции люди, стоящие у власти, которые обратили внимание на этот варварский обычай и добились его запрещения.

Женщины, украшающие свои шляпы перьями и платье мехом, и не подозревают, сколько страдания и муки переносят из-за них животные. Прелестные эгретки из твердых перьев, которые и теперь в большой моде, привозятся большею частью из Америки. Там, на берегах реки Амазонки, устраивается ежегодно облава на молодых белых цаплей, у которых вырывают живьем перья для эгреток.

Крылышки куропаток, бывшие в такой моде одно время и покупавшиеся по дорогой цене, добывались так: поймав стаю куропаток в сети, им отрубали крылья и отпускали на волю, так как дичь сама по себе не стоила труда возни с нею, и все окупали два крылышка.

Самый нежный и мягкий мех, идущий на отделку платьев и шляп, берут с детенышей некоторых животных, еще не родившихся на свет. Для этого убивают беременную самку и вынимают из нее детенышей.

Но верх человеческой жестокости проявили некоторые американские модницы в прошлом году. Они ввели в моду, к счастью, недолго продержавшуюся, – носить вместо брошек живых крохотных черепах и зеленых ящериц, наколотых на булавку.

Самые близкие к нам и самые дорогие, в смысле оказания неоцененных услуг, животные, как лошадь и собака, – непрестанно подвергаются истязаниям и мучениям с нашей стороны.

К чести нас, русских, надо сказать, что отношение у нас к животным такое, о каком в той же Франции и понятия не имеют. Запрещение извозчикам пользоваться кнутами, обычай выпускания птиц на волю, в день Благовещения и многое другое составляет нашу особенность. Не надо только преувеличивать в этом отношении. Есть люди, особенно женщины, которые в любви к животным доходят до смешного и, лелея какую-нибудь собачку или кошку, не замечают, что возле них страдают и нуждаются в уходе и ласке люди.

Достаточно, если мы будем заботиться о животном столько, сколько это ему нужно по его природе, а главное, не мучить его понапрасну, ради забавы и своей прихоти.

Блажен, иже и скоты милует!

С. Савари

ВО.7.1913 Вегетарианские загадки

Как-то раз осенним вечером мы собрались вокруг нашего старого деда в его маленькой убогой комнатке. Разговор зашел о вегетарианстве. Мы, молодежь, горячо защищали вегетарианские идеи, хотя на них никто и не думал нападать. Дед, старый вегетарианец, молча слушал нас.

– А хотите, я вам загадаю несколько эдаких вегетарианских загадок? – проговорил он, наконец, поглаживая свою длинную белую бороду.

– А ну, загадай... – смеясь согласились мы.

– Ну, вот вам загадка первая, – сказал он. – Если вы откроете энциклопедический словарь на слове "волк", то вы прочтете там, что в одной только Европейской России от волков ежегодно погибает около 100 человек, что с 1870 по 1887 г. волками заедено в Европейской России 1445 человек, что вред, наносимый волками сельскому населению, т.е. крестьянину нашему разоренному, исчисляется опять-таки только по одной Европейской России в 15000000 р. ежегодно. Постарайтесь представить себе переживания человека, окруженного в глухом месте волками... На руках у него его детки... Представьте себе крестьянскую семью, теряющую свою последнюю коровенку-кормилицу, и скажите мне: как надо отнестись к этому вопросу вегетарианцу?

Сердце наше подсказало ответ: идти на защиту голодных детей, голодного мужика, подняться на борьбу с волком, но... это противоречило нашим идеям и потому мы смущенно молчали.

Выждав некоторое время, дед проговорил:

– И имейте в виду, это только одни волки. А медведи, а рыси, а зайцы? А ястреба, орлы? Ну, оставим, впрочем, эту загадку. Вот вам другая. Несколько американских городов решили внимательно исследовать вопрос о мухах. Были ассигнованы большие средства, устроены специальные лаборатории, где муху подвергли всевозможным исследованиям. И оказалось, что если муха и не главный источник заразы, то во всяком случае один из главных: под микроскопом на лапках ее были найдены всевозможные микробы самых страшных болезней: дифтерита, скарлатины, чахотки и пр. Теперь представьте себе мать, которая перед неостывшим еще трупиком своего единственного ребенка, погибшего от скарлатины, с диким воем бьется головой о стену, вслушайтесь в ее вопли, всмотритесь в ее душу и скажите мне: правы ли были с вегетарианской точки зрения эти американские города, которые после этих исследований назначили большие премии за средство, которое могло бы раз навсегда уничтожить всех мух на материке? Знакомство с развитием в России, например, туберкулеза поможет вам, может быть, ответить на эту загадку... Да вы, впрочем, и знакомы, – многие из вас участвовали в сборе на белую ромашку... Вы молчите? Ну, оставим и эту загадку. Вот вам третья. Раз как-то я зашел с известным вам А.С. Зоновым в вегетарианскую столовую в Москве. Вскоре после нас в столовую вошел увешанный крестами жандармский генерал и занял место за соседним с нами столиком. Скажите: этот жандарм-вегетарианец – победа это вегетарианской идеи или ее поражение?

В тоне нашего деда было что-то до такой степени серьезное и как будто скорбное, что наше смущение увеличилось еще больше и мы не находили ответа.

– Ну, вот вам загадка четвертая. Вы все любите наше "Вегетарианское Обозрение" и все знаете почтальона Леонова, этого старого добродушного человека с больным сердцем и больными ногами. Ну, так вот и представьте себе осенний непогожий день. Леонов разнес уже массу иллюстрированных открыток с разными пустыми надписями, тысячи газет, полных всякой лжи и мерзости и крови, тысячи большею частью ненужных писем. Устал он страшно за день, но ему осталось еще занести последний номер "Вегетарианского Обозрения" одному человеку, большому идеалисту, живущему под облаками, на шестом этаже. Другой почтальон, может быть, попросту бросил бы журнал в печку, как это они часто и делают. И никто их и винить не может, – очень уж тяжел их труд. Но вы знаете, как честен наш добряк Леонов, – он этого ни за что не сделает. И вот мы видим, как он карабкается на шестой этаж и останавливается и тяжело дышит чуть не на каждом повороте лестницы, – больное сердце его мучительно бьется и не дает ему дышать. Скажи, Оля: может быть, ты разрешишь ему просто бросить ваш журнал, в котором говорится, как надо жалеть теляток? А если разрешишь, то может быть можно и вовсе не печатать его, – как ни говори, все-таки измученным почтальонам будет меньше работы... Опять вы молчите, друзья мои? Э-э, как же вы плохо разбираетесь еще в вашем вегетарианстве... Ну, так и быть, еще один последний вопрос и я больше не буду приставать к вам.

Предположим что печатание каждого номера журнала "Вегетарианского Обозрения" стоит около 100 р., то есть в год ваш журнал приблизительно стоит 1200 р. В старину я как-то работал на голодовке. Я был тогда просто поражен, узнав, что для того, чтобы спасти человека от голодной смерти, надо всего 1 р. 50 к. в месяц, т.е. 18 р. в год, т.е. другими словами, если бы мы не печатали нашего журнала, освободив от его разноски Леонова, освободив наборщиков, большей частью больных людей, от его набирания, то на эти 1200 р. мы могли бы спасти от смерти 75 человек в течение целого года; но на голодовках в течение года никогда не приходится кормить, – много-много разве что в течение полугода, т.е., другими словами, в руках подписчиков вашего журнала жизнь и смерть 150 человек. А "Вегетарианское Обозрение" издается уже пять лет, – значит, 750 человек могли бы быть спасены вами от страданий, голода и тяжелой смерти часто на глазах близких, всей семьи... Как же мы разрешим эту последнюю загадку?

Наступило тяжелое молчание. Послышался чей-то робкий подавленный вздох.

Дед помолчал, пытливо глядя на нас из-под своих густых бровей. Ожидали ответа от нас, казалось, и вся его маленькая убогая комнатка, и его грубые, знавшие тяжелый труд, руки, и вся его строгая суровая жизнь, которую мы знали. И мы молчали...

– Друзья мои... – сказал он сердечно. – Чтобы ответить на мои загадки, надо быть или очень большим софистом, или иметь очень мужественное сердце, – от вас же в ваши года трудно ожидать и того, и другого. И кажется, мне не следовало тревожить юных душ ваших. Простите меня.

М.

ВО.9.1913 Ответы на "Вегетарианские загадки"

В сентябрьском номере "Вегетарианского Обозрения" были напечатаны "вегетарианские загадки". Думаю, что можно на них дать ответы, и не будучи софистом.

Самая трудная загадка – первая, о волках. "В одной только Европейской России волки губят в год 100 человек; ежегодный вред, наносимый ими, исчисляется в 15000000 р.". Что же делать нам, вегетарианцам? Не на ложном ли мы пути? Идеал вегетарианства: никого и ничего не убивать. Как всякий идеал, – он недостижим. Когда мы убиваем (не говорю уже про животных) даже какую-либо гадину, например, сколопендру, мы испытываем неприятное чувство, нечто вроде душевного содрогания. Наша человеческая природа возмущается; очевидно, в глубине ее заложен инстинкт сознания единства жизни во всех тварях. Что касается более близких нам по строению теплокровных животных и птиц, то мы их еще и жалеем убивать, т.е. любим. Мы любим собаку, пока она нас не кусает, бабочек, пока не узнаем, что они в форме гусениц губят наш сад. Мы любим зайчика, пока он не трогает наших деревьев; готовы даже любить льва и тигра, если они в клетке. Что же нам мешает любить их всегда, и всегда ценить их жизнь, как проявление того же Мирового Духа, который обитает и в нас? Полагаю, ответ ясен: "эгоизм". Как только кто-либо, или что-либо, угрожает нашей жизни, или даже имуществу, мы защищаемся, и в борьбе, омраченные гневом, убиваем уже без сожаления, будь то волк, змея или разбойник. Можно без преувеличения сказать: будь то даже родной брат или отец! В междоусобных войнах, во время революций, брат часто поднимает руку на брата, сын на отца и все это из-за призрака личной смерти, иногда же и того хуже: из-за материальных выгод. Однако, мы далеки от мысли отрицать идеал: "Любите ближнего, любите врагов ваших". "Страх – дурной советник". Когда мы защищаем даже других людей от зверя или разбойника – и тут примешивается не малая доля эгоизма: в другом человеке мы видим себя, защищаем себя. И пока человек любит свое личное "Я", он не может любить во всей полноте Бога или Идею. В Новом Завете по этому поводу сказано: "Кто боится (чего-нибудь), "тот несовершенен в любви".

Мы люди, мы лишь слабые люди. Но никто же и не требует от нас невозможного. Всякая возвышенная идея при своем осуществлении требует некоторых жертв, но никогда чего-либо невозможного. К чему же пугать себя разными, могущими случиться, исключительными положениями. Бояться того, что благодаря вегетарианству, увеличится количество диких зверей, – это все равно, что бояться за прекращение рода человеческого благодаря проповеди целомудрия. Мы видим, что население земного шара увеличивается, хотя идея целомудрия была поведана миру уже десятки веков тому назад. И даже наоборот, там, где население уменьшилось, как например, во Франции, это произошло благодаря распространению и восприятию идей, совершенно противоположных.

До тех пор, пока вегетарианство станет достоянием масс, исчезнут дремучие леса, непроходимые дебри, уступив место пашням, в которых все более и более будет нуждаться возрастающее население. Дикие звери и прочие хищники обречены вымиранию, как вымирают даже дикие племена народов, не поддающиеся цивилизации. Все отжившее свое время уходит прочь, давая место более совершенному. Ушли в свое время всякие допотопные страшилища: мамонты, мастодонты, ихтиозавры. И человеку не для чего осквернять свою душу ненужным убийством.

Если же судьба поставит вегетарианцу на выбор: "жизнь человека или жизнь волка", конечно, он пощадит жизнь человека, как ближайшего по виду, как "ближнего". Но истинный вегетарианец никогда не изберет своей профессией звериный промысел и, тем более, не станет охотником ради праздной забавы. В заключение еще могу сказать, что вред, наносимый зайцами, коршунами и прочими вредителями, был бы сведен почти к нулю, если бы человек те труды и средства, которые он тратит на "истребление", как-то: ружья, собак, содержание егерей, употребил бы на "ограждение" себя от вредителей, например, изгороди, проволочные дворики для домашней птицы, проволочные сетки для фруктовых деревьев. Но к сожалению, убийство животных в силу привычки, унаследованной от доисторических предков, охотников поневоле, сделалось не только не противным для большинства, но даже приятным. Охотник не променяет "этого удовольствия" ни на какое иное. Вот почему мы предпочитаем "убить", чем "оградить" себя.

Вторая загадка о мухах. Они разносят заразу самых губительных болезней: чумы, холеры, чахотки, дифтерита и проч.

Прежде всего не следует забывать, что муха в данном случае модное призрачное пугало. Ведь микробы, бациллы и прочие болезнетворные микроорганизмы находятся везде и всюду, кишат в воздухе, плавают в воде, переносятся ветром с пылью. Они прилипают к нашей обуви, к газетному листу, письмам, к бумажным и даже металлическим деньгам. Нельзя прокатиться по железной дороге, отдохнуть в гостинице, пожать руку приятеля без того, чтобы не войти в соприкосновение с этими невидимыми убийцами. И однако, мы живы – живехоньки!

Из этого вовсе не следует, что муха безвредна в этом отношении. Не нужно только преувеличивать! Дело не в микробах, от которых уберечься невозможно, а в выносливости и стойкости человеческого организма. Об этом прежде всего следует позаботиться. И я не понимаю, чем тут вегетарианство провинилось! Одна из его целей: возврат к нормальной жизни, к естественному питанию, укрепит организм. Следовательно, оно в самом корне уничтожает вред от тех же, скажем, мух. Попутно оно борется и с ними самими, не требуя, однако, убийства, что крайне противно. Известно: ничто так не размножает и не привлекает мух, как мясо, кровь, домашний скот, навоз и всякие животные отбросы. Вегетарианство, отвергая мясоядение и все, что с ним связано, обрекает тем мух и с ними массу губительных микробов почти полному уничтожению.

Третья загадка: посещение вегетарианской столовой жандармским генералом. "Что это, – спрашивает автор", – победа вегетарианской идеи или поражение?"

Если жандармский генерал пожаловал в столовую, заинтересовавшись вегетарианской идеей, то конечно, победа. Не даром же Л. Толстой называет отказ от мясоядения "первой ступенью". Если же, что вероятнее, он зашел туда просто вкусно покушать, или из-за расстроенного мясной диетой пищеварения, тогда никакой победы нет.

Что касается "поражения", то его не может быть ни в коем случае. Жандармский генерал – прежде всего человек. Отличается он от других людей, от нас, вегетарианцев, лишь тем, что его заблуждения иного рода, чем наши, общечеловеческие, и к тому же, они бросаются сразу в глаза, благодаря форменному платью. Явись он в штатском, его профессия осталась бы неизвестной. Мало ли кто вздумает посетить вегетарианскую столовую! Будь то хоть палач, – вегетарианцам смущаться нечего: ведь "не здоровые имеют нужду во враче, но больные" (Евангелие). Уча любить животных, вегетарианство, конечно, включает и любовь к людям. И не вегетарианцам бросать первый камень в кого бы то ни было. К тому же, если вегетарианцы будут обращаться лишь с единомышленниками, то они лишатся прозелитов, и тогда вегетарианство, выродившись в ненужную секту, само обречет себя уничтожению.

Четвертая загадка, по моему мнению, не имеет почти никакого отношения к вегетарианству. Вегетарианство не призвано регулировать рабочий вопрос: это дело всего общества, в частности, законодательных учреждений. Странно вменять в вину вегетарианству то, что утомленному и больному почтальону приходится разносить номера "Вегетарианского Обозрения"! Нуждаясь в куске насущного хлеба, он взялся за этот неблагодарный труд... И слава Богу! Без этого заработка бедняк, быть может, насиделся бы совсем голодным! Автор загадок говорит, что почтальон "уже разнес тысячи газет, полных лжи и всякой мерзости". Если это так, то тем более, в противовес, нужно рассылать и что-либо полезное. Распространение же вегетарианской идеи, проповедь любви к животным – трудно не признать полезными.

Легче всего ответить на пятую загадку. Автор говорит, что "Вегетарианское Обозрение" стоит в год 1200 руб., и что на эти деньги можно спасти 75 человек от голодной смерти в течение целого года. Но во-первых, можно быть вегетарианцем, не издавая и не выписывая "Вегетарианского Обозрения", во-вторых, "Вегетарианское Обозрение" стоит каждому подписчику не 1200 руб., а лишь 3 р. 50 к. Кто же из нас не в состоянии, не лишая себя журнала, выслать голодающим 3 р. 50 к.?! "Вегетарианское Обозрение", уча любить животных, призывая к естественной трудовой жизни, тем самым будит в людях любовь, делает их отзывчивыми ко всякому горю. Средства найдутся, была бы охота подать их нуждающимся. Не отказываться же от Евангелия "Круга чтения" и прочих полезных книг, потому, что на эти деньги можно кому-либо помочь! Мы все не так уж бедны! Достаточно отказаться от водки, табаку, – и голодных не будет.

Не нужно забывать и того, что благодаря, именно, журналам и тем же газетам, "полным всякой лжи и мерзости", мы узнаем о нуждающихся, о голодающих. Во всем есть "обратная сторона медали".

В Евангелии есть прекрасное изречение: "Когда повлекут вас в судилище, не думайте, что сказать вам в свое оправдание: сама истина будет говорить за вас". Эти слова, мне кажется, очень подходят к данному случаю. Вегетарианству предъявлено обвинение. Ловкими софизмами можно на время сбить вегетарианцев с позиции. Но сама вегетарианская идея не нуждается в софизмах для своего оправдания и утверждения. За нее говорит сама истина.

А. Кушлейко

ВО.7.1913 Общество "Духовное пробуждение"

Друзьям-единомышленникам и друзьям-сочувствующим

Еще недавно у нас, в столице России, слово "вегетарианство" было пустым звуком для большинства ее населения, и если оно и находило место в его жизни, то лишь как материал для более или менее удачных шуток и выпадов против его приверженцев. Даже люди, привыкшие относиться вдумчиво ко всякому идейному направлению в жизни общества, не видели в вегетарианстве ничего, кроме чудачества или излишней сентиментальности.

При таких условиях, всем глубоко убежденным в ценности нашего идеала, – радостной и красивой жизни для всех способных чувствовать живых существ, – и сознающим, что первым шагом к достижению этого идеала должен быть отказ от удовлетворения своих потребностей средствами, требующими убийства или мучений животных, всем им приходилось тратить очень много сил на борьбу за свое право жить согласно своим убеждениям. Им было не до теоретических рассуждений, не до логической разработки своего жизнепонимания. Каждый из них не только не мог проанализировать свои убеждения и критически отнестись к убеждениям своих практических единомышленников, но наоборот, радость редкой встречи с сочувствующим человеком заставляла его забывать, что под одним и тем же словом – вегетарианство – так часто подразумеваются различные вещи.

Однако, жизнь шла, и вегетарианство, как логическое, необходимое звено в цепи побед нравственного прогресса, должно было выйти из узкого круга. Если оно все еще не проникло в массы, то оно все больше встречает сочувствия у ищущих людей. Поэтому всем, для кого вегетарианство не есть только вопрос лекарственной диеты, пора разобраться в своих собственных положениях, логически определить себя, выяснить свои слабые стороны, очертить вегетарианство пограничной линией от всего, что не по праву пожелало бы носить имя этого нравственного учения, или, убедившись в том, что слово "вегетарианство" слишком истаскано, слишком много чуждых взглядов под ним проводится, отбросить его и вступить в жизнь в новой одежде.

Сознавая всю необходимость, всю своевременность решения этих вопросов, Вегетарианское Общество "Духовное Пробуждение" решило посвятить им свои "Дружеские Беседы", и приглашает всех интересующихся этими вопросами, особенно – всех, кто пожелал бы помочь ему всесторонне и полнее рассмотреть их, принять участие в этих беседах.

Вегетарианское Общество "Духовное Пробуждение"

Лиц, проживающих в провинции и не имеющих возможности лично принять участие в дружеских беседах, Общество просит присылать доклады, рефераты и всякие замечания, относящиеся к задачам дружеских бесед, по нижеуказанному адресу.

Одними из первых на "Дружеских Беседах " намечены доклады: П.И. Гурова – "Экономическое значение вегетарианства", Г.Г. Боссе – "Возможно ли вегетарианское миросозерцание" и "Гигиена и нравственность по отношению к вегетарианству".

Дружеские беседы будут происходить еженедельно, по субботам, в помещении женской гимназии г. Брюхоненко, у Никитских ворот, уг. Столового и Ножевого пер. – Начало в 7.30 ч. вечера. Первая дружеская беседа состоялась в конце сентября 1913 г.

За всеми справками просят обращаться письменно: Москва, почтовый ящик № 20-87; по телефону: 2-68-02 (квартира председателя).

ВО.8.1913 Общество "Духовное пробуждение"

28-го сентября Общество "Духовное Пробуждение" возобновило свои дружеские беседы. После долгого летнего перерыва члены Общества встретились снова в прежней, интимной, дружеской обстановке. Собрание было довольно многолюдное (40 человек) и оживленное, несмотря на то, что было несколько совершенно новых членов. Председатель совета Л.И. Плахов открыл беседу, обратившись к собравшимся с следующим кратким словом:

"Дорогие друзья единомышленники, единомышленницы и сочувствующие!

С особенной радостью и чувством искреннего удовольствия приветствую Вас здесь, собравшихся под той же гостеприимной кровлей, где весной текущего года состоялся наш I-й Всероссийский Вегетарианский Съезд, и где участники Съезда, внося свою посильную лепту в его работы, пережили не одну радостную минуту в духовном единении и общении друг с другом.

Наша сегодняшняя дружеская беседа – первая после летнего перерыва. — Подводя итоги Съезду и его работам, Обществу, в лице тех немногих членов, которые оставались на лето в Москве, было впору справиться с этой работой, так как, к слову сказать, ликвидация Съезда и Выставки, даже в своих чисто технических сторонах, отняла не мало времени.

Наше юное Общество, взяв на свои молодые плечи ответственную и серьезную задачу Съезда, выполнило ее постольку, поскольку у него хватило сил и энергии. И теперь оно может оглянуться на свою деятельность за истекший год с чувством полного нравственного удовлетворения. А если в его истекшей деятельности были ошибки и пробелы, то это обстоятельство не должно нас смущать, – они неизбежны во всяком деле, а тем более тогда, когда наше Общество выступило пионером в деле созыва в России Вегетарианского Съезда, положив основание новому способу пропаганды высокого, нравственного учения (вегетарианства) и нераздельно связанных с ним гуманитарных течений и братскому единению русских вегетарианцев.

Но, благодаря тому, что все силы и энергия членов Общества были отданы Съезду, мы не могли правильно работать в достижении основной цели Общества, не могли отдаться внутренней работе над самим собой в желательной степени. Правда, и прошлый год были дружеские беседы, но систематического характера они не могли носить и вследствие этого не дали определенных результатов.

Теперь Общество "Духовное Пробуждение" вступает во второй год своей жизни и перед ним обширное поле деятельности.

Наметить определенно работу Общества в текущем году не было возможности, – это такое дело, в котором должны принять участие все его члены, а это было невозможно, так как после Съезда большинство из нас даже не виделось друг с другом, за отсутствием своего помещения.

Намеченный нами теперь ряд дружеских бесед мы постараемся использовать возможно полнее, возможно продуктивнее. Кроме того, дружеские беседы сами по себе являются одной из форм нашей деятельности, могущей возможно ближе привести нас к осуществлению главнейшей и основной цели Общества – способствовать развитию сознательной, красивой и здоровой жизни".

Упомянув о деятельности некоторых членов Общества, оставивших Москву, Л.И. Плахов так закончил:

"Прежде, чем коснуться порядка и программы нашей сегодняшней беседы, я хотел бы сказать еще несколько слов нашим новым друзьям, которые в личной беседе задавали мне такие вопросы:

"А не занимаются ли в вашем Обществе только выяснением вопроса о пищевом режиме, или, может быть, составлением вегетарианских блюд".

А другие спрашивали, не слишком ли серьезно Общество "Духовное Пробуждение", и может быть, нужно принадлежать к какому-нибудь ордену аскетов, чтобы быть его членами, и наконец, некоторые выражали то опасение, что во главе Общества нет ни громких имен, ни лиц с заслуженной репутацией знаменитого человека.

И те и другие имели полное основание задавать такие вопросы; в этом лишний раз сказалось, во-первых, несовершенство нашего устава, а, во-вторых, то, что вопрос "вегетарианства", как высокого гуманитарного учения, до сих пор еще не разработан и разными людьми понимается различно.

В ответ на это я скажу, что специальной разработкой вопроса о питании Общество не занимается, потому что вегетарианство (в его узком смысле слова), по его мнению, есть лишь только одно из средств в достижении цели. Слова же "Духовное Пробуждение" не должны никого смущать, так как суть дела заключается не в названии, а в искреннем и горячем стремлении к достижению известного идеала, и не научное имя нужно, чтобы Общество процветало, не заслуженная репутация какого-нибудь знаменитого человека, – главное условие победы и успеха в своей работе мы видим в свободной творческой деятельности и в вечной духовной жажде. И следовательно, самый заурядный человек, с точки зрения сложившегося общественного мнения, но обладающий упомянутыми выше качествами, будет самым полезным и самым достойным его сочленом.

Я призываю вас, дорогие друзья, к дружной, совместной творческой работе, на началах чувства братской любви и единения, которые свойственны духовной природе человека вообще и тем более нам, задумавшимся над вопросом "Духовного Пробуждения".

Только тогда "Духовное Пробуждение" будет первою ступенью к духовному бодрствованию".

После своего обращения к собравшимся председатель доложил о тех целях, которые дружеские беседы будут преследовать в текущем году. Главные цели следующие: 1) сближение и объединение вегетарианцев, 2) пропаганда вегетарианства и 3) совместная разработка этического вегетарианства. После избрания руководителем беседы Г.П. Космиади, слово предоставляется Г.Г. Боссе, который читает свой доклад на тему: "Возможно ли вегетарианское миросозерцание". После обмена мнениями о заслушанном докладе, решается предоставить "особой комиссии по разработке докладов" разработать этот доклад и со своими заключениями представить его к одной из следующих дружеских бесед для окончательного резюмирования.

Следующие беседы, 5-го октября и 12-го октября, на которых в среднем было по 25 человек, протекали еще оживленнее благодаря тому обстоятельству, что все присутствующие могли уже лучше перезнакомиться друг с другом. – На дружеской беседе 12-го октября был заслушан доклад г. Н.И. Гурова: "Наши цели и наши средства".

В своем докладе автор широко развивает мысль о будущей широкой деятельности Общества. Доклад, проникнутый горячим стремлением к лучшим идеалам человечества, прочитанный живым, красивым языком, вызывает среди присутствующих самые оживленные прения. Потребность в духовной работе, жажда объединения на почве идеальных стремлений к лучшему будущему, к восстановлению нормальных "человеческих" отношений между людьми, были так ярко выражены в том бодром и радостном настроении присутствующих, с которым они приступили к обсуждению затронутых в докладе вопросов, что нельзя было сомневаться, что несмотря на широкие и трудные задачи будущей работы, как то: организация вегетарианских собраний (клубов), бесплатных лекций, потребительских лавок, летних колоний и т.д., и т.д., все это можно сделать при таком искреннем отношении к делу.

Всем присутствующим глубоко запали в душу заключительные слова докладчика: "что как бы крепки ни казались чугунные преграды на пути к достижению наших идеалов справедливости и человечности, сила беззаветных стремлений их сломит. Не будем же вторично дожидаться вторичного вопроса великого Гоголя: "где же тот, кто бы на родном языке русской души умел бы сказать нам это всемогущее слово – "вперед"! Скажем и мы это слово вместе с Некрасовым:

"Встали не бужены,

Вышли не прошены,

Жита по зернышку – 

Горы наношены"!

После обсуждения доклад этот также определяется передать в Комиссию по разработке докладов.

18-го октября состоялось Общее Собрание членов Общества "Духовное Пробуждение". – Решено:

1. Немедленно приступить к подготовке и разработке материала для издания трудов по Съезду. – Избрана на этот счет особая комиссия.

2. Общество организует в будущем месяце, в Москве, в помещении большой аудитории Политехнического музея "Общедоступный Художественный Вечер" передвижной студии "Крылья Души". Вечер посвящается учащим и учащимся.

ВО.9.1913 Общество "Духовное пробуждение"

Указания товарища Гурова по поводу неподготовленности к I-му Всероссийскому Вегетарианскому Съезду – признать очень ценными и важными. — Созывая I-й Съезд, Общество "Духовное пробуждение" сознавало отлично, что многого не успело оно сделать, в смысле подготовки материала для направления работ Съезда в сторону наибольшей продуктивности. — И все-таки с этим сознанием организовало Съезд, желая видеть в нем, как в первом Съезде, именно все недочеты и недостатки с тем, чтобы во втором Вегетарианском Съезде их уже не было. Общество надеялось, что опыт 1-го Съезда даст твердую уверенность в работах 2-го Съезда.

Решено: часть времени и деятельности Общества посвятить работе по подготовке материалов к 2-му Всероссийскому Вегетарианскому Съезду, привлекая к этой работе, помимо членов Общества, и лиц со стороны. — В этом направлении уже сделаны первые шаги, о которых в свое время будет сказано на страницах "Вегетарианского Обозрения".

Выработка программы Общества – это одна из первых и неотложных задач, которые Обществом намечены к разрешению в текущем году.

Что касается поставленных Гуровым практических задач – то собрание признало всю сложность и трудность этой работы, в особенности для Общества еще молодого и не окрепшего в материальном отношении.

Признано, что разъединенность вегетарианцев даже в таком большом культурном городе, как Москва, – чувствуется очень остро. Необходимо их сплочение, необходимо возможно большее общение и знакомство друг с другом. Первым шагом к осуществлению намеченной программы безусловно будет "Вегетарианский Клуб", а потому решено теперь же приступить к работе по осуществлению этой идеи.

— Дружеские беседы продолжают происходить оживленно, привлекая каждый раз в среднем от 20 до 30 человек.

На дружеской беседе 16 ноября бывший председатель Совета Г.Г. Боссе и секретарь Общества З.К. Боссе, покидая временно Москву, прощались с друзьями-сочленами.

Г.Г. Боссе прочитал доклад на тему: "Возвышающая сила страсти – любви". Доклад вызвал самый оживленный обмен мнениями.

В конце беседы было устроено чествование отъезжающих и Г.Г. Боссе был поднесен большой полотняный адрес – плато (исполненный в русском стиле художником Г. Космиади) с надписью: "Дорогому другу-звонарю, будителю "Духовного Пробуждения".

Москва, ноябрь 1913 г.

ВО.7.1913 Сведения о намеченной работе и планах Вегетарианского Общества "Духовное Пробуждение" в 1913 году

Вегетарианское Общество "Духовное Пробуждение" возобновляет в текущем году свои "дружеские беседы", организуя их по следующему плану.

1. Дружеские беседы преследуют цели: а) сближения и объединения вегетарианцев, б) пропаганды вегетарианства и в) совместной разработки этического вегетарианства.

2. Для удовлетворения намеченных в п. 1-м задач, дружеские беседы организуются двоякого рода: одни имеют целью совместную разработку вопросов этического вегетарианства, задача других – сближение, объединение вегетарианцев и пропаганда вегетарианства.

3. Беседы первого рода, заключающие в себе работу исключительно теоретического свойства, будут происходить систематически, по определенному плану, чтобы итог цикла бесед вылился: во 1) в определенное суждение группы вегетарианцев по теоретическим или практическим проблемам, частным и общим, во 2) в формулы, отражающие наше отношение к текущим явлениям общественной и индивидуальной жизни, затрагивающим стороны жизни, требующие обновления. Для прочтения на дружеских беседах намечен ряд докладов, имеющих то или иное отношение к вопросам вегетарианства.

4. Беседы второго рода представляют суждения на определенную для каждого вечера тему, или просто чайные собрания, где можно будет встретиться с единомышленниками, поговорить об интересующих и волнующих вопросах.

5. Итог годичной работы предполагается формулировать определенными постановлениями и изданием ежегодника, куда поместить лучшие доклады и все постановления.

ВО.7.1913 Отчет по устройству Вегетарианским Обществом "Духовное Пробуждение" I-го Всероссийского Вегетарианского Съезда и Выставки, в Москве, с 16 по 20 апреля 1913 года

	Приход
	

	Поступило за время с 1-го августа 1912 г. по 1 мая 1913 г. на устройство Съезда и Выставки:
	

	От Вегетарианского Общества "Духовное Пробуждение"
	354 р. 65 к.

	Московского Вегетарианского Общества
	200 р. 00 к.

	Киевского Вегетарианского Общества
	140 р. 00 к.

	Саратовского Вегетарианского Общества
	100 р. 00 к.

	Членских взносов
	354 р. 00 к.

	Выручка от обедов и буфета
	106 р. 63 к.

	Выручка от продажи значков
	18 р. 50 к.

	Пожертвования и мелкие поступления
	5 р. 89 к.

	Итого
	1279 р. 67 к.

	Расход
	

	Израсходовано на Съезд и Выставку с мая 1912 г. по август 1913 года:
	

	Печатание анкет, программ, расписаний, афиш, объявлений и проч.
	111 р. 25 к.

	Почтовые и телеграфные расходы
	48 р. 68 к.

	Гербовые расходы и нотариальные
	13 р. 45 к.

	Канцелярские принадлежности
	22 р. 16 к.

	Помещение для бюро Съезда
	30 р. 00 к.

	Плакаты, вывески, публикации
	22 р. 00 к.

	Значки в память Съезда
	31 р. 20 к.

	Организация горячих обедов и холодных закусок (сюда входит бесплатное угощение на художественном вечере и обеды для прислуги г. Брюхоненко)
	158 р. 50 к.

	Г-же Шульц, за проезд ее помощнице из Киева и обратно
	20 р. 00 к.

	Устройство щитов для Выставки и миткаль для обтягивания
	58 р. 44 к.

	Прокат столов и стульев
	32 р. 50 к.

	Украшение растениями помещения Съезда и Выставки
	100 р. 00 к.

	Устройство художественного вечера
	38 р. 20 к.

	Помощнику секретаря (протоколисту)
	20 р. 00 к.

	За пользование услугами прислуги г. Брюхоненко
	40 р. 00 к.

	Отопление помещений и кухни
	15 р. 00 к.

	Натирка полов
	10 р. 00 к.

	Освещение
	12 р. 50 к.

	Чаевые, проезд и мелкие расходы
	28 р. 50 к.

	
	812 р. 38 к.

	Сальдо, подлежащее пропорциональному распределению между субсидировавшими Обществами
	467 р. 29 к.

	Итого
	1279 р. 67 к.

	Распределение остатка денег от Съезда и Выставки:
	

	Сальдо
	467 р. 29 к.

	Всего получено от 4-х Обществ
	794 р. 65 к.

	Согласно условию следует к возврату Обществам по 58,804 коп. на каждый рубль, а именно:
	

	Вегетарианскому Обществу "Духовное Пробуждение"
	208 р. 54 к.

	Московскому Вегетарианскому Обществу
	117 р. 61 к.

	Киевскому Вегетарианскому Обществу
	82 р. 33 к.

	Саратовскому Вегетарианскому Обществу
	58 р. 81 к.

	Всего
	467 р. 29 к.


Председатель Л.И. Плахов

Казначей А.З. Рубин

Секретарь П.И. Девятов

ВО.7.1913 Чемпион вегетарианства

Сомнительно, чтобы главный принцип вегетарианского учения, гласящий, что человек может совершенно обходиться без мясной пищи даже при самой тяжелой физической работе, был продемонстрирован более убедительным образом и с большим успехом, чем это проделал датский энтузиаст и спортсмен С.И. Бреквольдт, который заявляет, что преобразил себя, страдавшего нервным расстройством, и свое больное нервами семейство в сильных и здоровых людей в течение всего нескольких лет, прибегнув лишь к пищевому режиму, состоящему из свежих фруктов, картофеля, зелени и хлеба.

Бреквольдт начал опыты с вегетарианской пищей восемнадцать лет тому назад, и сделав себя объектом этих опытов, постепенно отрекался от алкоголя, табака и прочих возбудителей и, наконец, отказался от мяса. Ему было тогда тридцать лет и он, по собственному признанию, был совершенно разбитый здоровьем человек, почти неспособный к какой бы то ни было работе, сопряженной с хотя бы небольшим физическим усилием.

Ныне, в возрасте сорока восьми лет, он – один из известнейших в Дании спортсменов, выигравший в качестве велосипедиста, бегуна и ходока огромное количество наиболее оспариваемых призов.

В 1905 году, когда ему было сорок два года, он пробежал около 50 миль, имея против себя целую фалангу "мясоедов", и выиграл приз, а в Марафонском беге, в том же году, он пробежал это расстояние в 3 часа 18 минут. В 1906 году, в дорожном состязании кругом острова Зееланда, устроенном одной копенгагенской газетой, он решил не есть ничего, кроме бананов, и легко выиграл приз у соперников, главною пищею которых было мясо.

Не довольствуясь этими лаврами, Бреквольдт решил показать свои силы, и тем прославить вегетарианство, еще каким-либо иным путем, и в прошлом году ему удалось выдумать нечто оригинальное.

Он заключил контракт с управлением Датской Восточно-Азиатской пароходной компании, по которому он поступал кочегаром на один из пароходов этой компании и обязывался совершить рейс от Копенгагена до Иокогамы и обратно, то есть путешествие, продолжающееся свыше шести месяцев, под условием получения вместо обыкновенного пищевого довольствия одних лишь фруктов и зелени. Опыт окончился очень успешно, и неутомимый спортсмен вернулся домой еще здоровее прежнего. Его ежедневная пища на борту парохода, в продолжение всех шести месяцев, заключалась в следующей порции: три фунта яблок, два фунта белого хлеба, одна восьмая фунта масла и две или три полные ложки сахара; из напитков только сырая вода; никакие пряности или возбудители не были допущены к его столу. К концу путешествия Бреквольдт чувствовал себя лучше, чем многие из его товарищей, бывшие кочегарами по профессии, наделенные большею физическою силой и во многих случаях моложе его годами.

Во время своего пребывания в Китае Бреквольдт был поражен необыкновенной жизненной силой одного старого кули, как и он, вегетарианца, который мог пробежать без отдыха двадцать миль, таща за собою колясочку (рикшу), вмещавшую пассажира, и не обнаруживая ни малейшего следа усталости. Бреквольдт решил проделать эксперимент с колясочкой на своей родине, и приобрел такую колясочку. Она весит свыше десяти пудов, и Бреквольдт так навострился обслуживать ее, что мог бы зарабатывать деньги, в качестве профессионального рикши, где-нибудь в Гонконге или Иокогаме. Он часто делал двадцать миль с пассажиром по плохим дорогам Дании, объясняя своим примером причину феноменальной выносливости вегетарианцев Востока.

Недавно Бреквольдт предпринял новое демонстрирование значения и ценности свежих фруктов для сохранения силы организма пожилого человека, начав круговую поездку, или вернее, прогулку по целой Дании, прогулку, сопровождаемую чтением лекций. Он тащил за собой свою колясочку, в которой, в качестве пассажирки, сидела его дочь, и употреблял в пищу исключительно лишь яблоки, бананы и воду.

Он вернулся в Копенгаген, с успехом объехав со своею колясочкой всю Данию, как настоящий рикша, и удивляя всех своим цветущим здоровьем и прекрасным расположением духа. Он объявил интервьюерам, что это путешествие так ему понравилось, что он не прочь проделать его уже в гораздо большем масштабе и объехать всю Европу.

С английского

Л.Э. Дучинский

ВО.7.1913 Редакционное сообщение

В число наших новых сотрудников вступила М. Николаева (Америка, Канада).

ВО.8.1913 Мировое влияние Толстого

(07.11.1910-07.11.1913)

По своему громадному, неизмеримому влиянию на современные поколения Толстой занимает исключительное место во всей мировой истории.

Ни один писатель, ни один общественный деятель, ученый, философ, религиозный реформатор не имел такой громадной мировой известности еще при своей жизни, не будил так души и умы людей всех вер, партий и народностей, не вызывал такой необъятной любви к себе, как Лев Николаевич Толстой.

Это показал его восьмидесятилетний юбилей, отпразднованный не только большею частью русского общества, но и всеми почти народами мира, которые так или иначе выразили свою любовь и уважение к мировому религиозному гению. А также, и особенно сильно и ярко те слова внимания, признательности и скорби, которые высказал весь мир в своей печати и в своей общественной жизни, по случаю ухода, болезни и смерти Льва Николаевича.

Где же причины этой небывалой любви и признательности?

Сам Лев Николаевич часто говорил, что его так хвалят везде и все потому, наверное, что он вошел во вкус толпы, что то учение, которое он проповедует, не разрушает ее привычной жизни.

Для него, конечно, такое объяснение было полезно, – оно не давало гордости проникнуть в его душу.

В сущности же, причина влияния Толстого скрывается в другом, – он ли не порицал, как настоящий пророк, все то, чем люди живут и увлекаются?!...

Все великие религии, которыми живет в наше время большая часть человечества, имеют почти одну сущность: единство жизни. И как следствие этого единства, закон любви ко всему и чистота души и тела. Только чистая душа и чистое тело достойны принять и проявить через себя это Единство и эту Любовь.

Но проповедуя свои религии в местах замкнутых и отдаленных, в силу условий примитивности тогдашней цивилизации, эти учителя человечества были как бы одинокими. Они не могли знать о своих великих собратьях, делавших в других странах то дело, которому они были посвящены. Последователи же их, обоготворяя своих учителей, навалили на их чистые учения горы суеверий и обрядностей, создали специфические вероучения, строго отделенные друг от друга и враждебные между собой.

Получалось ложное впечатление разности религий. И это ложное впечатление оставалось в полной силе тысячелетиями.

И вот здесь, в разоблачении этого ложного впечатления, сыграли великую роль современная наука и цивилизация.

Цивилизация дала возможность заглянуть в жизнь всех народов мира, поддерживая между ними близкое общение. Наука же собрала религиозные памятники всех народов. И тот, кто интересовался религией, разбираясь в этих памятниках, улавливал у них одну и ту же общую нить.

Первым проповедником общности религий явился индус Шри-Рамакришна-Парамагамза, который, имея возможность наблюдать в своей стране почти все великие религии мира (буддизм, браминизм, христианство, иудаизм, магометанство, парсизм и т.д.), и с открытой душой изучить их, увидел, что все они говорят об одном и том же, только на разных языках. И он взялся проповедовать и указывать это единство и общность религий.

Потом появился Беха-Улла в Персии, учивший, что надо всем народам объединиться в одной вере. И его учение соединяло и соединяет в одно стройное целое людей разных народностей, положений и верований.

Затем возникло учение теософов, учивших и учащих тоже об единстве религий. Но это единство теософы больше усматривают в тех элементах сверхъестественного, которые встречаются во всех верах. Наконец, теософы кончили тем, что занялись проповедью одного отдельного, чисто брахманского, учения о строении человека и об его перерождении, которое ни в коем случае не есть общий элемент всех религий.

Наконец, появился новый объединитель вер – Толстой. Но он объединил не сверхъестественное в религиях – оно своеобразно в каждой из них, – а только их учение о жизни и отношении к Богу. Вот это-то именно и есть общее во всех религиях.

Толстой был рационалистом всегда и во всем. Для него была важна прежде всего жизнь, и все усилия его были направлены на то, чтобы найти и осветить смысл жизни. Все элементы чудесного и сверхъестественного, мистического были чужды ему. По его мнению, они не имеют никакого касательства к истинной жизни. Они даже мешают ей. И он остерегал и себя, и всех от этих элементов. В этом отношении он очень близок Будде, который говорил, что его дело – не показывать чудеса, а указывать людям только одну добродетель и путь к ней.

Толстой любил сравнивать пути разных религий с радиусами круга. Все радиусы идут к центру и все там неизбежно встретятся; также идут к Богу и все религии, и неизбежно встречаются в Нем.

Но Толстой пришел к этому объединению религий медленно и незаметно для себя самого.

Почувствовав в себе, на 50-м году жизни, отсутствие всякой веры, и не видя смысла своей жизни, Толстой обратился к вере окружающего его русского народа. Но православие не удовлетворило его. Тогда он подошел к христианству в его широком объеме, и читая и изучая Евангелие, открыл его настоящую сущность – учение об единстве и любви.

Громадными усилиями своего религиозного гения Толстой раскрыл весь тот толстый слой мусора, суеверий и лжи, которым люди сознательно и бессознательно покрыли за все прошедшие века чистую и возвышенную религию Христа. Он дал миру религию Христа в ее чистом и высшем смысле, как учение о любви, единстве, сыновности перед Богом и полном отрицании всякой авторитетности, общественной или духовной.

Но не только в этом заслуга Толстого. Тогда как другие проповедники и реформаторы религий не касались совсем практической жизни человечества, Толстой единственный взвесил на весах чистой религии всю нашу личную и общественную жизнь, и осудил ее, как противную Любви. Он единственный указал на то, что любовь и насилие несовместимы, будь это насилие мелочное, личное или общее, государственное; что богатство и нищета, так резко выделяющиеся в наше время, противны религии и тем нравственным принципам, которые мы как будто исповедуем.

Толстой последовательно, шаг за шагом, рассмотрел под масштабом Любви все разнообразные деятельности и учреждения нашего времени, и отбросив те, которые противны ей, признал, подтвердил те, которые не противоречат ей. Он отверг государство, войну, церковь, общественные движения и учения, выходящие из основ личной выгоды, отверг теперешнюю науку и искусство, служащие только праздным, бездельным людям с их бесконечными прихотями; отверг, наконец, всю нашу цивилизацию, покоящуюся на основах насилия и грабежа.

Толстой не умолкая говорит, что каждый шаг человека должен быть служением любви. И любви не словесной, а деятельной. Он осмеял "деятельную" любовь богатых филантропов, и деятельность "на благо народа" всевозможных общественных и ученых деятелей. "Кто хочет служить народу, – тот пусть идет в народ и несет вместе и наравне с ним его тяжелую, трудовую жизнь!" Вот новая проповедь Толстого. Здесь неважно, будем ли мы выращивать хлеб, или будем производить что-либо другое, необходимо нужное народу. Здесь важно стереть черточку отделения от трудящихся. Важен только переход в лагерь производителей полезного и необходимого.

Совершив это великое дело возобновления христианства и проверки, на основаниях учения Христа, жизни христианских народов, Толстой оглянулся кругом. Он занялся изучением мировых религий. Он взял на себя громадный, чрезвычайно ценный труд – изучить все великие религии, все нравственные и философские учения мира, освобождая их от того же самого, накопившегося на них и скрывающего их сущность, мусора (ведь история религии везде одна и та же) и объединить их в их общей и единой основе. И эта великая и ценная работа удалась Толстому не только благодаря его необыкновенным дарованиям, но еще благодаря отсутствию всякого элемента сектантства и догматизма во всей его духовной личности. Всегда, на протяжении всей своей долгой жизни, Толстой искал и добивался только одного – правды, истины. И всегда он шагал смело и бесповоротно за ними, куда бы они его ни вели.

В своем знаменитом ответе Синоду он писал:

"Я начал с того, что полюбил свою православную веру более своего спокойствия, потом полюбил христианство более своей Церкви, теперь же люблю истину более всего на свете".

Толстой в самом деле полюбил эту истину и искал ее везде, искал ее с юношеским рвением.

В первое время авторитет Христа мешал ему в этой работе его духа. Он везде и во всем ставил выше всего Христа и Евангелие. В 90-х годах он пробовал написать книгу о всех религиях, и по плану этой неоконченной работы видно, что он считал христианство завершением всех религий. Буддизм же, столь близкий к христианству, он считал тогда лишь "отрицательным язычеством".

Но вот Лев Николаевич занялся своим знаменитым трудом "Круг Чтения", который является вполне удачной попыткой выбрать эссенцию почти всех существовавших до сих пор религиозных и нравственных учений, и создать из них свод общечеловеческой религии и мудрости. Увлекаясь этой работой, Лев Николаевич должен был, ища материалы для нее, просмотреть снова священные книги всех народов. Но на этот раз он уже не смотрел так предубежденно на них. В 1909 году он говорил нам: "Я чувствую, что освободился от авторитета Христа, который давил меня до сих пор. Я могу теперь обойтись и без Христа". С свободным духом он вникает во все религии, во все моральные системы, и везде находит общее. Он больше не ставит христианство выше других религий. "Все они учат одному и тому же. Христианство и буддизм – одно", – говорил Толстой в 1910 году. И вот, видя это единое везде, он собрал его, потом распределил по известному порядку и создал "Круг Чтения" – эту библию будущих поколений.

Но этот труд не так доступен народу. Тогда Л. Н-ч перерабатывает его почти в десятый раз и создает, наконец, свой "Путь жизни" – последний его дар всему человечеству. Лучший его дар.

Откройте "Круг Чтения", и вы встретитесь там со всеми религиями, со всеми философами, со всеми лучшими общественными деятелями всех времен и народов. И вы увидите, как из всех них выходит один и тот же свет, и этот свет освещает вас. Он вам не чужд, это – ваш собственный свет, озаряющий вас в лучшие минуты вашей жизни.

Все народы, все вероисповедания, все секты, все нравственные учения нашего времени, даже все лучшие современные политические движения видят себя в Толстом. Толстой первый объединил в себе и через себя все человечество.

В этом только причина его влияния на людей нашего времени.

И в этом только сам Лев Николаевич видел свою заслугу перед человечеством.

Помню, как он сказал нам однажды (28 августа 1907 года):

— Вот я вам скажу сейчас такую вещь, которой вы не поверите, но я говорю вам от чистого сердца, ничуть не желая рисоваться... Я никак не могу понять, почему это меня так расхваливают? Я – самый посредственный человек.

Когда Черткова выразила свой протест, Л. Н-ч прибавил:

— Я не рисуюсь. Я говорю то, что думаю. Что я такое? Разве я не ничтожество в сравнении с Христом, Буддой, Лао-Цзы, Сократом, Эпиктетом? Что я дал нового людям? Ничего. Благодарю Бога хоть за то, что мне удалось найти общее в учениях всех этих мудрецов и показать это общее людям нашего времени...

Но тогда как другие объединители вер не могли уберечь себя от образования церкви, как это случилось до некоторой степени с теософистами и бехаистами, которые создали у себя иерархию, Л. Н-ч всегда восставал против малейшего намека на что-либо подобное и все время и неустанно повторял, что каждый человек должен руководить лишь самим собой, что собственное сознание ребенка гораздо важнее для него, чем Библия, Веды, Евангелие, чем вся мудрость человечества... Человек не должен застывать ни в какой форме, ни в каком учении, а должен постоянно и неустанно искать и искать, двигаться и двигаться.

Хр. Досев

ВО.8.1913 Письма в редакцию

М.Г., г. редактор!

Не откажите напечатать в вашем уважаемом журнале следующее обращение к подписчикам:

Я ищу компаньонов для совместного поселения в деревне, в средней полосе России. От больших центров подальше. Никаких общин, артелей и пр. я основывать не собираюсь, так как долгий опыт убедил меня в том, что как ни прекрасны подобные начинания в замысле, в жизни они оказываются весьма непрочными. Я не знаю ни одного удачного опыта в этой области. Я хотел бы очень немногого, соседского поселения только, – главным образом для совместного обучения детей, не отрывая их от деревни. Живя в деревне, как давно живет моя семья, очень трудно, – потому что очень дорого, – дать детям надлежащее образование. Хороши соседи и во время болезни, например, когда семья, а особенно маломочная, не в силах справиться с текущими работами и падает духом. Конечно, если соседи сживутся прочно, отчего не попробовать, например, поставить кооперативную пасеку, отчего не организовать совместную покупку и продажу продуктов, отчего не посылать вместе за почтой, и пр. Только не надо сразу задаваться широкими задачами, – все придет в свое время, само собой, потихоньку.

Много семей не желательно на первое время, – думаю, что 4-5 семей, все с детьми дошкольного и школьного возраста, на первое время достаточно.

Денег на покупку надо в зависимости от тех требований, которые выдвинет каждый. Много земли не желательно. Стоимость хорошей земли в средней полосе России от 150 до 250 р. десятина.

Главное условие, которое необходимо соблюсти, это – полная независимость друг от друга. Мой дом – моя крепость, как хорошо говорят англичане.

Мною намечено несколько имений. Ранней весной надо будет дело начинать, а потому медлить нельзя. Надо теперь же списаться, съехаться, сговориться.

Еще раз повторяю: я не задаюсь никакими широкими общественными задачами, я хочу дела чисто практического. Пора нам перестать говорить слишком много, спорить, "показывать людям пример", – пора работать. Может быть, это и будет лучшей проповедью.

Писать мне прошу: п.-т. о. Береговое, Черноморской губ.

С уважением

Редактор-издатель к-ва "Зеленая Палочка" И.Ф. Наживин

Уважаемая редакция,

В России уже пять лет существуют "Образовательные заграничные экскурсии" при Московском Обществе для распространения технических знаний. В общем это очень полезное учреждение, так как за небольшую плату без знания иностранных языков дает возможность побывать заграницей. Но горе тому вегетарианцу, который отправится с этими экскурсиями, – он должен будет или сделаться на время поездки мясоедом, или буквально голодать, так как для всех экскурсантов существует один только мясной стол, незнание же языка страны препятствует заказывать для себя отдельно вегетарианские кушанья. Даже в такой вегетарианской стране, как Италия, руководители строго следят, чтобы в пище было побольше мяса. И курьезно было видеть, что национальное итальянское блюдо, макароны, подавалось с мясным бульоном. В одном месте ресторатор раза два подал было вегетарианское блюдо, но ему сейчас же был сделан строгий выговор. Вот почему как ни соблазнительны образовательные заграничные экскурсии, многие вегетарианцы должны от них отказаться с сожалением.

С. Гриневич

ВО.9.1913 К вопросу о кооперации

Первый шаг к естественной и здоровой организации общества состоит в обеспечении за всеми людьми их естественных, равных и неотчуждаемых прав на материальный мир.

Генри Джордж

Под впечатлением прекрасного поступка В.Д. Жученко
, отдавшего в собственность Полтавскому земству свою землю для целей передачи ее в бесплатное пользование товариществу безземельных земледельцев, – хочется выразить ему свое горячее сочувствие. Это один из тех поступков, которые не рассчитаны на паллиативы и представляют собой верное и действительное средство помощи тем, кто так нуждается в ней.

Невольно вспоминаются слова Карлейля, что "жизнь истинная начинается тогда, когда начинается самоотречение", и думается при этом, что дело служения другим – не есть внешнее дело, которое можно делать без отношения к внутренним побуждениям, и что оно имеет ценность и место лишь там, где проявляется хоть малейшая готовность поступиться своими личными интересами. И на самом деле, мы ведь всегда делаем что-либо в пользу других лишь постольку, поскольку отрекаемся от себя. Это – тот критерий, которым наилучшим образом может быть проверена качественная сторона нашей внешней деятельности.

Стремление г. Жученко прийти на помощь людям, в смысле создания товарищества, побуждает меня сказать несколько слов о так называемом кооперативном движении, которое как будто все больше завоевывает симпатии среди различных слоев общества. Я хочу сказать, что настоящий успех какого бы то ни было товарищества (не как искусственно созданного учреждения, а естественно выросшего жизненного явления), – зависит далеко еще не от внешней поддержки, а главным образом от того, насколько члены его дорожат внутренними между собой отношениями и проникнуты чувством взаимности. Это-то главное внутреннее условие, при отсутствии которого нечего, как говорят, и огород городить, условие, к сожалению почему-то всегда пропускаемое людьми общественного направления, которые, чувствуя свою ответственность перед бедственностью положения рабочего народа, часто изо всех сил, но безуспешно стараются способствовать росту этого дела при помощи одних внешних организационных приемов. Только таким путем представляя себе возможным осуществление идеи кооперации, нужно приветствовать всякие проявления взаимопомощи – всякие попытки перейти от обособленного индивидуализма к жизни, полной общих интересов.

И необходимо пожелать, чтобы усилия людей, идущих в этом направлении, поменьше тормозились такими препятствиями, как недостаток земли, препятствиями, которые составляют печальный удел русского крестьянства (преодолеть которые едва ли по силам крестьянского банка). И дай Бог, чтобы побольше у нас находилось людей, подобных В. Жученко, которые были бы готовы устранять эти препятствия, т.е. делать эти первые требуемые справедливостью шаги, необходимые, по мнению Генри Джорджа, прежде всего для того, чтобы все остальное сделать более легким. Ибо, говорит он, "пока это не будет достигнуто, ничто другое не принесет никакой пользы". И пусть эта желанная поддержка доброму делу кооперации, исходящая из доброго сердца, послужит противодействием тому царящему всюду хищничеству и гнету, которые, веками не переставая, давят рабочих людей, лишая их всяких человеческих прав на человеческое существование. Помимо своего практического значения, такие поступки послужили бы в тоже время и несомненным признаком искренности того сочувствия, которое многими выражается на словах, – сочувствия, освещенного сознанием того, что всякий обездоленный человек с одной стороны – есть необходимый придаток, порождаемый богатством, роскошью и другими благами хищнической цивилизации – с другой.

Захотели бы только люди достатка не то, что приносить жертвы, а сделать хоть маленькие шаги в вышеуказанном направлении, требуемые их совестью, и, кто знает, – может быть в нашей общественной жизни создалась бы скоро та атмосфера взаимности, при которой бедный человек дальше был бы от искушения продавать свое достоинство за чечевичную похлебку...

Не могу без удовольствия не подчеркнуть и того, что на горизонте нашей серенькой жизни не только в деревнях, а и в городах появляется все больше и больше людей, – и между ними не мало моих личных знакомых, – сознательно ищущих выхода из неестественных условий городской жизни – часто из условий однообразного профессионального труда, людей, искренно готовых сжечь за собой корабли ради лучшей братской жизни на основах кооперации, но к сожалению, встречающих на пути своих исканий ту же непреодолимую стену в виде отсутствия земли.

Полтава. До востребования.

М. Дудченко

ВО.9.1913 Колония плодоводства "Эден" близ Берлина

Г. Ораниенбург лежит на север от Берлина на расстоянии 1 часа езды. Колония Эден находится в 3-х верстах от станции и дорога пролегает через судоходный канал, за которым, среди живописной природы, окруженный темными лесами, лежит укромный уголок реформаторов жизни – колония Эден. Она не производит впечатления дачного места для отдыха горожанина; хотя некоторые члены колонии, жертвуя своими личными удобствами для здоровья семьи, ежедневно совершают утомительное путешествие в Берлин и обратно, но зато семьи живут в здоровой и бодрой обстановке деревни.

Колонии в настоящее время принадлежит около 220 моргенов земли (50 дес.), на которой живописно расположены около 100 односемейных домиков разной величины и отделки. Большинство из них не претендует на красоту; все они устроены довольно уютно и утопают в зелени окружающих их садов, однако, резко очерчивая общий характер рабочей колонии.

Сады эти представляют из себя насаждения промышленного характера, хотя почти везде заботливые хозяйки постарались развести традиционные цветнички. Дороги не мощеные, что не преследуется городским управлением Ораниенбаума, т.к. Эден считается частной собственностью. Также недостает освещения на улицах и, страшно сказать, эденцы ходят по вечерам с ручными фонарями, экономя дорого стоящее освещение улиц. Это не мешает Эдену пользоваться электричеством в некоторых более богатых домах, а также как движущей силой; кроме этого, Эден примыкает к общей сети водопровода, особенно необходимого для садоводства колонии.

В будний день посетитель может наблюдать играющих детей на особом, для них отведенном, месте; насколько это позволяет закон для общественных школ, в эденской введены все реформы воспитания и образования. На средства некоторых друзей создан детский вегетарианский приют, который предполагается постепенно преобразовать в большое воспитательное заведение. Общей потребности общения и образования удовлетворяют общественная библиотека и зал для собраний и чтения. В нем правильно происходят чтения на разные темы, но преимущественно по садоводству, а также и общественные увеселения. На собраниях увлекаются пением, музыкой и танцами. У эденцев, как приверженцев естественного метода лечения, есть прекрасное место для солнечных ванн.

Посадка деревьев произведена в большинстве случаев по одному принципу. На расстоянии 4-6 метров в междурядии посажены вперемежку полуштамбы и кусты, как наиболее соответствующие формы для данной местности; между ними кое-где посажены ягодные кустарники, из которых главное место занимает клубника. Овощи производятся преимущественно для собственного потребления.

Почти каждый из членов колонии поставляет в кооперативную консервную фабрику большее или меньшее количество плодов и ягод. Управление различным образом ликвидирует урожай, внося в счет каждого его долю дохода. С другой стороны, каждый из членов колонии выписывает при посредстве управления орудия и т.п. Таким образом любитель также легко сбывает свой урожай, как и промышляющий этим, и благодаря этому садоводством занимаются охотно и оно растет быстро. Вступая во второй десяток лет своего существования, насаждения ежегодно повышают урожайность. Ввиду того, что домашнее потребление велико, а также и продажа частным лицам, точно установить правильную цифру общей урожайности трудно, и цифры отчета скорее скромны, чем преувеличены. В 1909 г. было около 1200000 килограммов плодов и ягод, кроме овощей и картофеля. Т.к. пример колонии действует весьма заразительно на окружающих, то требование на плодовые деревья растет сильно и кооперативный питомник торгует бойко.

Необходимость утилизации скоропортящихся ягод в разгар урожая, когда рынок переполнен, понудил колонию к устройству фабрики для переработки плодов. Конечно, производство ведется без химических средств, без брожения, и приготовляют по старому методу хозяек чистые сиропы, мармелады, желе и компоты. Производство растет из года в год, применяются усовершенствованные машины и паровая сила; продукты пользуются доброй славой, которая, несмотря на несколько высокие цены, вполне заслужена доброкачественностью и чистотой товара.

Несмотря на то, что одна треть обитателей Эдена профессионально занята садоводством, в общем разнообразие ремесел в колонии велико. Все оседлые эденцы самолично занимаются ремеслами. Имеются различные мастерские, как-то: сапожная, портняжная, столярная, слесарная, ткацкая, белошвейная и др. Есть строительная контора, булочная, потребительская; производство консервов дает возможность заработка для покрытия нужд несостоятельных членов. В колонии есть также и гостиница (род санатория) с приспособлениями для водолечения, здесь бывают летом приезжие для отдыха, где они имеют необходимый покой за умеренную плату. Спиртных напитков нет и пища вегетарианская.

Организация.

Колония Эден основана в 1893 году, как сельскохозяйственная артель, с уставом, утвержденным правительством. Инициатива учреждения принадлежит приверженцам естественной жизни (вегетарианцам), стремление которых было давно – на деле испробовать верность своих принципов и доказать их миру. Одной из основных целей было стремление избавиться от неестественных источников заработка и основать в садоводстве новый, хотя, быть может, и более скромный, но зато более правильный и здоровый.

Целью Общества, согласно устава, является: "поселение на земле, при занятии садоводством и огородничеством". — Далее задачей артели является "организация кредита и потребления, переработка и продажа полученных продуктов и устройство для этой цели общественных предприятий".

Товарищество основано на принципе общественной собственности, и вся земля в целом ее составе остается навсегда собственностью товарищества.

План хозяйства и усадьба каждого члена должны быть утверждены управлением.

Все общественные улучшения делаются за счет каждого, и все предписания относительно сорных трав и вредителей должны быть исполняемы всеми членами.

Передача участков разрешается только в исключительных случаях, и только если она не имеет целью наживу.

На участках принципиально не должны быть устраиваемы: бойни, производство и продажа мясных продуктов, рыбы, каких бы то ни было спиртных напитков и табаку.

Устройство других производств разрешается только с согласия товарищества; всякое устройство производств, сопровождающихся шумом, требует также согласия соседей.

В границах колонии не разрешается держать скот для убоя, за исключением молочного скота и кур.

Управление.

Всеми делами руководит управление, состоящее из 3-х членов: заведующего и 2-х уполномоченных, избираемых на 3 года общим собранием.

Наряду с этим есть правление из 9 членов, которые избираются на каждые 3 года общим собранием; оно непосредственно совещается с управлением и контролирует его.

Обращение исключительного внимания на доходность предприятия противоречит принципам колонии; однако, считается необходимым ценить труд по качеству, результаты которого достойны соответствующего вознаграждения. Крайнее отношение в вознаграждении товарищей, это 1:2.

Интересы товарищей стоят впереди интересов личностей. Не переходя на почву неясного коммунистического хозяйства, устав Эдена регламентирует основы колонии и ее обитателей в смысле охраны интересов Общества.

Так, главная монополия, это земельная собственность, в Эдене устранена передачей ее в общее пользование, чем избегается земельная спекуляция с ее пагубными последствиями; другие устройства, могущие принять характер монополии, заведуются товариществом, например: водоснабжение, освещение и др. Тоже и с потреблением (ограничение перепродавцев); это решается Обществом в общественных интересах. Денежный обмен внутри колонии, благодаря централизации в собственном "Банке строительного и кредитного Товарищества", ограничен до крайних пределов. Рабочая жизнь в Эдене поэтому не так обострена. Получаемые из общественных доходов дивиденды на капитал ограничены уставом в 4%.

Вступление в члены.

В члены колонии может быть принято каждое совершеннолетнее лицо, обоего пола, письменно обязующееся исполнять устав артели. Кроме того, для вступления в члены необходимо, чтобы вступающий имел искреннее стремление вести облагораживающий образ жизни, при постоянном самовоспитании, и следовал бы основам правильного, естественного образа жизни.

При вступлении требуется объяснительная записка и должен быть заполнен особый вопросный листок, который дает возможность управлению судить о том, насколько кандидат годен для колонии и насколько он понимает цели колонии.

Вступительный взнос 20 марок. Членский пай 500 марок.

Эти взносы служат колонии оборотным капиталом; поэтому, в интересах дела, важна уплата этой суммы сразу; однако, несостоятельным товарищам даются рассрочки с минимальной уплатой по 1 марке еженедельно.

Законная ответственность каждого члена не превышает его взноса, т.е. 500 марок.

Каким образом возможно устроиться в Эдене?

Каждый принятый и внесший вступительный взнос и уплативший хотя небольшую часть членского пая имеет право на получение участка земли для постройки, с наследственными правами аренды.

Если новый поселенец думает существовать на доходы от какого-либо производства, или ремесла, то он должен получить на это, согласно устава, разрешение управления.

Если он рассчитывает на правильный заработок в предприятиях товарищества, то он должен предварительно переговорить с управлением, т.к. сотрудники принимаются только в ограниченном количестве. На работу принимаются только вполне трудоспособные люди; поэтому лица непривычные или нетрудоспособные должны приносить с собой обеспечение своей жизни в виде ренты, пенсии или ремесла, т.к. колония ни в коем случае не может на себя принимать задачи обеспечения своих членов.

При неимении первоначального капитала 1000-2000 марок, даже поселение вполне трудоспособного человека будет невозможно. Сумма эта необходима для устройства усадьбы и сада и т.п. или приобретения готового устройства.

Доход, конечно, всецело зависит от уменья, силы и способностей человека, но нет сомнения, что здесь работа поставлена в наиболее благоприятные условия.

Каждый член товарищества может на своем участке построить себе дом по желанию и вкусу. Товарищество обусловливает только постройку односемейных домов (для собственной надобности) при возможно простой архитектуре и без лишних украшений, в общем в 5 метрах расстояния от границы. Большая часть домов построена связанным с Эденом кредитным и строительным товариществом. В интересах колонии возможно больше обеспечить живущих в ней ремесленников.

Наследственное право аренды для постройки может быть заложено, но так как форма эта еще нова, то на денежном рынке трудно достать деньги под такое обеспечение; ввиду этого местное кредитное учреждение "Ораниенбургский Банк" нашел возможным выдавать ссуды неимеющим для постройки средств. Он выдает до 90% стоимости из 5% на 66 лет. Для этой цели банк выпускает 4% закладные.

Картину экономического развития колонии наилучшим образом могут осветить следующие цифры:

Список наличных построек к концу 1912 года:

	А. Принадлежащие колонии:

	1 дом управления,

	21 дом жилой,

	7 хозяйственных и рабочих построек.

	Б. В наследственной аренде (частной собственности):

	1 санаторий (пансион),

	97 домов жилых,

	2 постройки для промышленной цели.
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Все дома, за исключением одного, односемейные. Стоимость построек, принадлежащих товариществу, ок. 250 000 марок, стоимость же построек членов превышает 750 000 марок.

Количество полученных в колонии фруктов и ягод:

	
	А. Продано колонией.
	Б. Потреблено и продано хозяевами.

	1902
	23 237 клгр.
	5 425 клгр.

	1903
	41 192
	15 393

	1904
	55 003
	37 945

	1905
	60 121
	33 097

	1906
	57 933
	37 554

	1907
	68 966
	50 690

	1908
	43 138 (град)
	54 677

	1909
	47 848
	61 118

	1910
	45 280 (неурожай)
	54 087


К этому надо прибавить значительное количество других сельхозпродуктов и посадочного материала из плодового питомника.

Наличность членов.

К 1 октября 1912 г. состояло 183 члена со 184 паями.

Баланс к 31 декабря 1911 г. закончился суммой в 921 086,21 марок. Земельная собственность составляет стоимость в 157 983,44 м., должники 120578,87 м., постройки 253 037,21 м., консервная фабрика и все приспособления 67 072,01 м.

Колония охотно отвечает на всякие запросы. Распорядителем состоит г. Отто Якиш (с 1900 года исполняющий эту обязанность по выборам). 4 раза в год выходят "Известия Эдена" (на немецком языке).

Адрес: Obstbaukolonie "Eden", Oranienburg bei Berlin (Германия).
ВО.9.1913 Воззвание к русской интеллигентной женщине

В понятии "русская женщина" есть что-то широкое, великодушное и прекрасное. И немудрено. Русская женщина совершила не мало подвигов любви, самоотвержения и труда.

Когда говорят: "девушка из народа", "дитя народа", возникает образ молодой, поэтичный, обвеянный ароматами полей и лесов.

Мы любим этот образ и воспеваем его в стихах и музыке.

В нашу жизнь вкралось ужаснейшее, печальное недоразумение.

Самоотверженная русская женщина в будничной жизни снимает с себя свой ореол, свою корону, и превращается в сварливую, мелочную барыню-рабовладелицу, а поэтичная русская девушка, дитя народа, продает свою жизнь и свободу за несколько рублей в месяц этой барыне и меняет леса и поля на душную кухню, которая является для нее той клеткой, в которой должна умереть ее личная жизнь.

Русская женщина ищет равноправия перед законом.

Но как может рабовладелица говорить о каком бы то ни было равноправии?

В России по кухням три миллиона порабощенных.

Три миллиона погибающих на наших глазах жизней.

Русская женщина должна наконец смыть с себя позор порабощения и широко раскрыть двери промозглых клеток.

Русская женщина должна стать примером всему миру.

Она должна властно возвестить принцип личной свободы для каждого.

Труд в известные часы за деньги, а жизнь тебе самой!

Русские женщины!

Докажите, что вы поистине интеллигентны, что вы идете во главе жизни!

Докажите, что образование ведет к принципу свободы и что иначе оно ничто иное, как набор ненужных сведений!

Вы в лучших условиях. Вам не нужно ждать никаких реформ, никаких изменений закона. Вы сами законодательницы в своих домах и сами можете немедленно разрушить старые, прогнившие формы, издающие запах гнили. Вы мученицы этих форм. Вы бьетесь и режетесь об их осколки. Вы имеете дело с рабынями, у которых не может быть ни одного принципа, так как раб является носителем беспринципности.

Откройте двери ваших кухонь!

Наполните их светом и воздухом!

Сделайте из рабов счастливых граждан!

Влейте им в душу восторг личной жизни!

И только тогда, о русская женщина, ты будешь поистине сиять во всем величии твоей широкой души, и возрожденное дитя народа благословит тебя.

Устав Общества защиты подневольных.

Цель Общества:

Ввести в жизнь принцип личной свободы для каждого.

Средства Общества:

Членские взносы и пожертвования.

Деятельность Общества:

Провести в жизнь законодательным путем восьмичасовой рабочий день.

Совершенно освободить работающих в доме от всякой зависимости вне рабочих часов.

Всевозможными техническими усовершенствованиями облегчить домашний труд.

Ввести между нанимателями и работающими узаконенный договор, с обозначением в нем обязанностей, жалованья, числа рабочих часов и свободных дней в году.

Лекциями, проповедью и речами распространять идею приходящих помощников и помощниц.

Организовать для приходящих помощниц, по примеру Америки, отдельные дома, являющиеся в то же время просветительными рассадниками-сеттлементами.

Устраивать в этих домах школы обучения домашнего хозяйства, лекции, развлечения, спорт и библиотеки; кооперативные конторы для найма служащих, кассы взаимопомощи на случай болезни, безработицы и старости.

Более опытные члены общества должны являться защитниками и руководителями своих младших сестер и товарищей.

Каждая беззащитная деревенская девушка, приезжающая в город в поисках заработка, должна найти в этих домах приют и возможность научиться своему делу.

Организация Общества:

Во главе Общества стоит лицо, являющееся руководителем Общества – в общем.

Его обязанность – следить за общим ходом деятельности и передавать дела по мере надобности в законодательные учреждения.

Члены Общества разбиваются на отдельные группы и в разных частях города устраивают отделения Общества, с выборным советом, в числе 10 лиц, председателем, секретарем, кассиром и ревизионной комиссией.

Один раз в год издается печатный отчет всех отделов и назначается общее собрание, где в широких чертах дается картина деятельности каждого отдела.

Отделы могут иметь свои подотделы. Не должно быть общего типа для введения отдела. Все зависит от живых потребностей жизни и деятелей. Но всюду должен быть вложен принцип децентрализации и кооперативного начала.

Всех лиц, желающих принять участие в организации Общества, просят записывать свои имена по следующему адресу: Финляндия, Куокалла, "Пенаты", Наталии Борисовне Нордман-Северовой.

Договор, являющийся краеугольным камнем правовых отношений, пока еще не может быть выработан по общему типу, так как условия жизни в России очень разнообразны.

Здесь прилагается договор, действующий уже несколько лет. Быть может, он может послужить канвой для выработки нормального договора.

Договор.

Я, Наталия Борисовна Нордман, и вы, Авдотья Федоровна Зинина, подписываем, по взаимному соглашению, следующий договор:

Я, Н.Б. Нордман, плачу вам в месяц 15 рублей за восьмичасовой ежедневный труд, исключая двух пятниц и двух воскресений в месяц, когда вы вполне свободны, за что вы обязаны производить все домашние работы по хозяйству: готовить, гладить, убирать комнаты, шить, штопать, заправлять лампы, ходить за провизией и т.д. и т.д.

Часы обыкновенного трудового дня от 8 до 5, за исключением времени на завтрак и на обед. Но часы эти можно переустанавливать по обоюдному соглашению, так чтобы вы, Авдотья Федоровна, время от времени могли пользоваться утром, в особенности во время купального сезона.

За каждого посещающего нас гостя вы получаете 10 коп.

За лишние часы работы вы получаете по 10 коп. в час.

За каждую пойманную и выпущенную в поле, на свободу, мышь вы получаете 10 коп.

За исключением полотенец, вся одежда ваша.

У нас в доме вы получаете утром вегетарианский завтрак и чай и в три часа вегетарианский обед. Завтракать и обедать вы можете, по желанию, с нами или отдельно.

После работы вы уходите к себе домой, в свою личную жизнь и интересы.

Вы имеете право пользоваться нашими газетами, журналами и книгами, а также медицинскими снадобьями.

В среду после пяти часов, в наш приемный день, вы считаетесь нашей гостьей, и мы приглашаем вас обедать вместе с нами и проводить вместе вечер.

Вы, Авдотья Федоровна, обязуетесь дело свое исполнять бодро, радостно и в случае желания отойти, по какой-либо вашей семейной причине, сказать мне об этом загодя, чтобы вы успели приготовить мне новое для дела лицо.

Со взаимным уважением к правам и обязанностям друг друга, при двух свидетелях, подписываем этот договор.

"Пенаты". 1913 г. Куокалла

ВО.10.1913 Спор о вегетарианстве в журнале "Духовный Христианин"

На страницах симпатичного свободно-религиозного журнала "Духовный Христианин" поднят очень интересный спор о вегетарианстве, показывающий, насколько вопрос об ином, гуманном отношении к животным глубоко затрагивает души людей, ищущих нового мировоззрения.

Д.В. Зайцев, автор очень хорошей брошюры "Бегите из городов", написал своему племяннику письмо о вегетарианстве, в котором он старается свести на нуль все нравственное, гигиеническое и практическое значение вегетарианства. Письмо это было напечатано в № 1 "Духовного Христианина" за 1913 год. В следующих номерах того же журнала были напечатаны статьи многих лиц, старавшихся опровергнуть неосновательные доводы Зайцева.

Мне кажется, что читателям "Вегетарианского Обозрения" будет интересно проследить в сжатом изложении этот спор.

Зайцев пишет: "Я случайно узнал о том, что ты стал вегетарианцем и притом очень строгим. А так как я в молодости несколько лет подряд исповедовал это учение и даже вновь думаю к нему вернуться, то мне хотелось бы по этому поводу поделиться с тобою некоторыми мыслями. Вопрос о вегетарианстве – вопрос серьезный. Это бунт человечества против ужасного закона пожирания одного вида другим.

"Целые годы размышления привели меня к тому выводу, что нравственная задача безубойного существования вегетарианством не решается"...

Не решается эта нравственная задача, по мнению Зайцева, потому что человеку приходится убивать, помимо своего желания, массу мелких существ: комаров, червяков и т.п.

"Прикинув мысленно, я нашел, что я передавил этих существ ни чуть не меньше, чем любой "трупятник", питающийся мясом. Избежать этих умерщвлений человек не может при всем своем желании. И когда я все это прикинул, то нашел, что вегетарианство дало мне совсем ничтожный плюс, а именно: поедая раньше до пяти пудов мяса в год (около полуфунта в день), я в четыре года уничтожил бы только одну бычиную жизнь, что же касается всяких ползающих, то и вегетарианец и невегетарианец уничтожат их одинаковое количество. Количество это в среднем можно определить для человека, живущего в лесу или в степи, до 10000 в год, а за четыре года это составит 40 000. Но "трупятник" еще кроме того уничтожит за это время еще одну бычиную жизнь, значит всего 40 001; таким образом, припоминая свое четырехлетнее вегетарианство, я нашел, что "трупятник" виноватее меня только на 1/40 000. Не велик же оказывается мой плюс как вегетарианца. Ведь как бы вегетарианец ни хитрил, как бы он ни избегал уничтожения жизни, но хотя бы для того только, чтобы спасти свой хлеб, овощи и всякие злаки для своего существования, он вынужден воевать с миром насекомых, мышей, сусликов и в этой войне уничтожать целые мириады саранчи, жуков и червей. Если он не будет уничтожать их, то они не только съедят его пищу, но и его самого".

"Куда бы мы ни посмотрели – все трупы и трупы и остатки трупов. Чернозем, который под нами, весь состоит из трупов известного дождевого червя, которого мы режем и заступом, и плугом для посева хлеба и других растений для вегетарианцев и невегетарианцев. Камень, из которого построен наш дом, весь состоит из трупов улиток и моллюсков, стол, книга, одежда, обувь, – все это трупы и трупы, то растений, то животных. Вегетарианцы утверждают, что растения не страдают, когда их режут и мнут, а животные страдают. Говорят, что грустно и тяжело видеть убитое животное, а видеть срезанную прямую красавицу-сосну, белую плакучую березу, видеть падающий, тенистый великан-дуб разве не тяжело? После убитых быков остается только вонючее стойло с роем мух, а после срубленного леса уничтожается чудная красота жизни, целый рай, остаются только пни, молчаливо истекающие кровью. Бык, наконец, может защищаться рогами, а растение беззащитно; бык может спасаться бегством, а растение стоит покорно и неподвижно. Если глубже вникнуть, то в смерти дерева более трагического, более трогательного, чем в смерти какого-нибудь бегемота или свиньи. Но увы! и над смертью животного и над смертью растения мы можем растрогиваться только отвлеченно, а в действительности сидящий внутри нас зверь, называемый желудком, вечно воет: дай, дай, и не давать ему не можем, потому что камня он не ест"...

Переходя к физиологической стороне вопроса, Зайцев утверждает, что большую энергию, больше тепла дает нашему телу не растительная, а животная пища: мясо, молоко, яйца.

"Что же касается практической стороны вегетарианского вопроса, то тут вегетарианские выводы прямо таки абсурдны или детски наивны. Если бы в животном мире на один только год воцарилось вегетарианство, то получилось бы нечто такое страшное, от чего пришли бы в ужас сами вегетарианцы".

Тут Зайцев рисует страшную картину: если бы животные не поедали друг друга, если бы они вдруг стали вегетарианцами, то рыбы бы заполнили океан, гусеницы, черви и всякая мошкара наполнили бы землю и воздух, и человек и все крупные животные были бы стерты с лица земли.

Дальше Зайцев говорит, что "если взглянуть на вегетарианство с точки зрения сельского хозяйства, то оно прямо таки будет вредным".

Свое письмо Зайцев заканчивает следующими словами:

"Итак, дорогой мой мальчик, ты уже становишься юношей теперь и должен знать жизнь так, как она есть, худа ли она или хороша. Полной гармонии, полного счастья здесь на земле никогда не может быть уже по одному тому, что наш организм требует постоянно ремонта и ремонта, а главное – ежедневного отопления, и зимой и летом, в заботах об этом отоплении проходит вся наша жизнь. Разбирать сорта топлива не приходится, а, что Бог дал, тем и отапливай. Отвечать за быков и баранов нам придется только в том случае, если мы мучаем их понапрасну, без полезной цели или для пустого удовольствия"...

В мартовской книжке "Духовного Христианина" были напечатаны опровержения К.Г. Грекова и В.М. Попова на письмо Зайцева.

Попов писал:

"Совершенно не понятен смысл этой статьи... Что хотел ею сказать Зайцев? Хотелось ли ему доказать, что вегетарианцы не знают, что исповедуют, и виновны в том, что не поступают по благодетельному закону природы, который со слов Зайцева требует, чтобы все живущее, сохраняя свою личную жизнь, истребляло жизнь других более слабых. Если со всем этим согласиться, то придется согласиться и с тем, что и уничтожение друг друга необходимо, и не только необходимо, но даже полезно. Следуя далее по этому пути, пожалуй, придем к тому выводу, что необходимо поощрять: людоедство, войны и другие массовые истребления народа".

К. Греков писал:

"Нехорошее письмо вы написали своему племяннику, г. Зайцев. Ваш племянник, как видно, чистый, милый юноша, с чуткой душой и совестью, своим юным сердцем почувствовал жалость к нашим домашним друзьям. А вы, г. Зайцев, хотите разрушить у своего племянника это святое, религиозное настроение, хотите вернуть его к нашей злой, жестокой жизни и приглашаете его быть убойником домашних животных и пожирателем их трупов.

"Вы совершенно правы, г. Зайцев, когда говорите, что каждый вегетарианец есть тоже "трупятник". Но вегетарианцы пока толкуют не о том, кого можно убивать, спасая свою жизнь, а о том, чем надо питаться, чтобы быть здоровым, соблюдая при этом одну из величайших заповедей христианства – милосердие. Вопросы же о том, как быть с теми врагами человека, которые покушаются на плоды его трудов, или на его жизнь и покой, – убивать ли, истреблять ли их, или себя приносить в жертву им, – это вопросы уже высшего порядка, вопросы высшей этики, а не вопросы питания, и о них надо говорить особо.

"Вопросы же о питании давно разрешены великим умом человечества и давно на них дан ответ: да, самое здоровое питание для человека – безубойное, питание главным образом продуктами царства растительного.

"Относительно же того, что мясная пища "крепче" и "от нее человек тверже в работе", – вы говорите неправду. Самые сильные и громадные представители животного царства, это животные-вегетарианцы, например: слоны, гиппопотамы, верблюды, быки, лошади и др. Так же и среди людей. Вегетарианцы-духоборы самые сильные и трудоспособные работники на всех поприщах крестьянского труда.

"Ваши же дальнейшие рассуждения о том, что было бы, если бы рыбы не поедали рыб, а птицы не поедали бы гусениц, напоминают детские рассуждения о том, что будет, если небо упадет на землю?

"Потом вы очень сокрушаетесь о рубке леса и напоминаете вашему племяннику о смерти леса, художественно изображенной Тургеневым и Некрасовым, причем вы говорите, что впечатление от рубки леса более сильное, чем от убоя быков на бойне. Ну, что особенного совершается на бойне? – Стукнули быка обухом по голове, и от него осталось только "вонючее стойло с роем мух", и больше ничего. А после срубленного леса остаются "пни, молчаливо истекающие кровью" (?). Если вы, г. Зайцев, видите кровь у молчаливых пней, а не видите ее у убиваемых быков и овец, то я могу только сказать, что зрение у вас очень повреждено и с таким зрением опасно вести по пути жизни юного племянника, чтобы не завести его куда-нибудь в пропасть.

"Это плохое зрение лишило вас возможности видеть градацию живых существ, и потому вы поставили дерево и быка на одной ступени бытия. Вы вдумайтесь в эту градацию и увидите, что между растениями, инфузориями, червями, жуками и иными насекомыми, и далее между ними и рыбами, птицами, четвероногими, четверорукими и двуногими существами огромная разница и все они резко различаются не только по своей физической организации, но и по духовной сущности. И когда вы вдумаетесь в эти явления, то увидите разницу между деревом и быком и не будете скорбеть об истекающих кровью пнях и не замечать страданий и крови быков.

"Наконец, если вы с спокойной совестью допускаете убийство и пожирание быка, барана, то отчего не расширить область поедаемых животных. Говорят, что мясо многих обезьян очень вкусно. Отчего бы и мясо обезьян не включить в меню мясоедов. А тут уже рукой подать и до бифштекса из человеческого мяса...

"Вы видите, г. Зайцев, что плоскость, на которой вы стоите, очень наклонна и по ней можно докатиться до бездонной пропасти".

В майской книжке "Духовного Христианина" была напечатана небольшая, но очень хорошая статья С.П. Полтавского, дающая основной ответ на утверждение Зайцева о том, что вегетарианство не разрешает нравственную задачу безубойного питания.

Полтавский пишет:

"Есть сказка о хитром цыгане. Когда ему велели принести воды, он стал окапывать кругом колодец.

– Зачем это ты? – спрашивают его.

– Да что мне по одному ведру воду таскать. Я уж лучше вырою весь колодец с водой вместе – и то меньше работы будет.

"Сказка о цыгане невольно вспоминается мне потому, что Д.В. Зайцев, разбираясь в нравственной стороне вегетарианского учения, совершенно неумышленно допустил ту же ошибку, какую из хитрости допустил цыган, желавший уклониться от предложенной ему простой, но тяжелой обязанности носить воду.

"Нравственную задачу, поставленную заповедью "не убий", Д.В. Зайцев разрешает таким образом. Если "не убий" – так уж никого не убивай: не только корову и овцу, но и комара, блоху, червяка, и не только намеренно не убивай, но и невольно, иначе какое же это будет "не убий"...

"Д.В. Зайцев пытался решить вопрос о нравственном долге с цифрами в руках, и в этом, по-моему, заключается главная его ошибка. Он высчитал, сколько тысяч животных и насекомых в год истребляют вегетарианцы и невегетарианцы и нашел, что человек, употребляющий мясо в пищу, "виноватее" вегетарианца "только на одну сорокатысячную".

"Конечно, на вещи можно смотреть различно. Но мне думается, и сам Д.В. согласится, что даже самый ничтожный плюс есть все-таки плюс. И из суммы этих малых плюсов, если они будут все нарастать и нарастать, может получиться со временем плюс очень крупных размеров, тогда как при отречении от них навсегда останется в душе человеческой нравственный нуль, отсутствие всякого морального роста.

"Но суть, в конце концов, даже и не в этом. Суть в том, что нельзя измерять количеством то, что измеряется только качеством. Важно не то, что мы в течение года убьем не 40 001 живых существ, а только 40 000. Важно, что в душе нашей произошел какой-то сдвиг в сторону более любовного отношения к живому миру, что мы постигли какую-то скрытую ценность в жизни – пусть даже только одной коровы, это не существенно. И если этот сдвиг будет продолжаться, то все новые и новые жизни будут входить в расширяющийся круг нашей любви, и душа наша будет становиться все более полной, чуткой и более близкой к совершенству.

"Правда, путь этот не легкий. Естественный рост чувства любви не раз должен будет столкнуться – и он уже сталкивается и сталкивался – с разными неизбежными "необходимостями". Борьба с паразитами, с вредителями наших полей, с нападающими на нас дикими зверьми – все это мы должны принять как суровое, но неустранимое испытание нашей любви. Осуществить наш идеал совершенства во всей его полноте сейчас, завтра, мы, конечно, не можем. Но предоставим полное осуществление идеала будущему и будем делать то маленькое дело настоящего, без которого и в будущем не сделается никакое великое дело"...

Так же ценно и хорошо письмо крестьянина самарской губ. И.А. Требунского, помещенное в июньской книжке "Духовного Христианина".

Требунский пишет:

"Вы говорите, что целые годы размышления над вопросом вегетарианства привели Вас к тому выводу, что нравственная задача безубойного питания вегетарианством не решается. Подумаешь, какие скорые заключения, только что взялись за плуг, а уж оглядываетесь назад и тоскуете, что ничего не вспахано. За четыре года хотели решить то, чего хватит и на тысячи лет и малодушно опускаете руки, узнав всю трудность задачи. Из невозможности для современного человека избежать всякого убийства делаете поспешный вывод, что убийство дело совершенно естественное – жестокий, но благодетельный закон природы. Пусть мы не можем совершенно избежать убийства, но мы можем и обязаны избегать тех сознательных убийств, которые мы совершаем для прихоти своего желудка; пусть таких убийств будет и не много, но поступая так, мы сохраним не одну сотню жизней, а наши дети, воспитанные нами в этом духе, будут иметь возможность сохранить больше нас, а внуки еще больше и т.д. И все-таки когда-нибудь настанет то время, о котором говорил пророк Исайя, когда волк и ягненок будут пастись вместе и лев, как и вол, будет есть солому. И я верю, что время это когда-нибудь придет, и стараюсь по мере сил хоть на йоту приблизить его и радуюсь, что могу сделать это, и думаю, что в основе всех организмов заложен не "ужасный закон пожирания одного вида другим", а прекрасный закон любви и сострадания ко всему живому, и животный мир в его целом вовсе не говорит человеку: смотри, или я тебя или ты меня; напротив, он всегда говорит человеку: полюби меня, тогда и я научусь любить тебя.

"Не утверждают вегетарианцы и того, что растения не страдают, когда их мнут и режут: тяжело видеть и убитое животное, и срубленное дерево, и сорванный цветок, но сперва постараемся не убивать тех, которые нам ближе и понятнее, т.е. людей и животных, а потом уже будем учиться не убивать и растений. Вы говорите еще, что выводы вегетарианцев абсурдны и в доказательство задаетесь вопросом, что было бы, если бы хоть на один год в животном мире воцарилось вегетарианство. Животные, пожирающие друг друга, для нас не пример, и не нам, существам, наделенным разумом, брать с них пример. Оттого, что мы перестанем поедать трупы убитых нами животных, ничто в мире не изменится к худшему, и земля от этого не перевернется вверх ногами. И беспокоиться о том, что мир будет переполнен живыми существами, пока нет никакого повода. Взаимоотношения между видами живых существ природа урегулирует и без нашего вмешательства.

"Но кроме того, в вопросе вегетарианства есть еще другая сторона, и едва ли не самая главная, это упущенная вами из виду сторона воспитательная. Почти две тысячи лет тому назад великий Учитель человечества сказал: возлюби ближнего своего, как самого себя. Почти две тысячи лет прошло, и люди не научились не только любить, а хотя бы только не ненавидеть друг друга. Люди знают, что если бы они любили друг друга, то жизнь их была бы прекрасна, однако не могут сделать этого. Уж нет ли какой связи между нашим отношением к животным и нашим отношением к людям, и не из боен ли животных получают свое начало бойни людей? Не знаю, как вы, а я думаю, что это так. Убийства животных, которых мы встречаем постоянно с самого детства, убивают в нас постепенно прирожденное чувство сострадания и, привыкая к страданиям животных, мы уже привыкаем относиться безучастно и к страданиям людей, и научаемся совершать такие поступки, к которым бы почувствовали отвращение, если бы были воспитаны иначе".

В июльской книжке "Духовного Христианина" помещено письмо А.С. Зонова к племяннику Зайцева, в котором А.С. уговаривает юношу слушаться больше голоса своей совести, ведущего его к Богу, нежели изворотливых рассуждений пустого человеческого ума. Зонов цитирует известную заметку Толстого о заповеди "не убий", которая является ответом на упрек в том, что человеку все равно не избежать убийства.

Дальше Зонов говорит:

"В конце своего письма дядя Ваш говорит, что полной гармонии счастья здесь на земле никогда не может быть. Этого мы не знаем, да и не в наших силах достигнуть общего счастья. В наших силах и нам дано достичь счастья только лично для себя и это счастье заключается в установлении любви между людьми и всеми живыми существами, а этого мы можем достигнуть, ежесекундно совершенствуясь и стремясь свою жизнь сделать все более и более приближающейся к идеалу, указанному нам Христом.

"Помогай Вам Бог в Вашей работе над собой. Раздувайте в себе искру Божью. Любовь к живым существам есть последствие Вашего стремления к Богу"...

В августовской книжке "Духовного Христианина" помещены две статьи о вегетарианстве – это уже не продолжение спора с Зайцевым, а лишь простая защита идей безубойного питания.

Одна статья Желтова "Что такое вегетарианство", другая статья Н.К. Лебедева "Что мы должны есть".

Лебедев приводит подробно и популярно все научные и исторические данные, говорящие в пользу вегетарианства. Желтов же указывает на то, что в Библии, которая является как бы зеркалом духовного и исторического развития человечества, виден тот важный факт, что вначале человек был вегетарианцем и только потом, забыв голос Бога в себе и отдаваясь во власть прихотям своим, перешел на мясоедение, за что и получил и получает возмездие от Бога в виде бесчисленных болезней и страданий...

Хр. Досев

ВО.10.1913 Альбом столовой "Безубойное питание"

(Продолжение)

"Нет, нет, этого никогда не будет, чтобы в мире занялась заря единения всего живого, чтобы люди перестали убивать, чтобы жизнь каждого существа стала священной для всех! А поэтому... будем есть спокойно свой бифштекс и своего поросенка".

Молодые товарищи! если пожившие, и потому считающие себя авторитетами, люди повторяют эти общие фразы, которыми они прежде всего сами перед собой оправдывают себя, чтобы не дать святому беспокойству овладеть их душою, вы-то, несущие в себе новую жизнь, не верьте этому.

Когда Икар, мечтавший лететь к солнцу, работал над своими крыльями, над ним издевались, его называли безумцем, юродивым, и когда он упал и потонул, все говорили: "Туда ему и дорога! Да разве это видано, чтобы люди летали как птицы по воздуху! Нет, нет и нет! Этого никогда не будет!".

А теперь, – теперь мы видим тысячи людей, как крылатые мифические существа, бороздящих небо своим полетом. И этому уже не дивятся! А ведь это Икар, он первый бросил эту идею, и она родила все последующее.

Помните, помните всегда это и не верьте нисколько усыпляющим, леденящим стукам этого дятла – мнения всех – но дереву жизни: "Не будет, не будет, не будет!".

Я же верю бесконечно: нет, это будет! Будет то, что люди поднимутся над своей животностью, своим эгоизмом, своей жестокостью, своей слепотой и, прозрев и увидев, и всем сердцем почувствовав свое единение со всем живым и бесконечную радость этого, полетят, поднимутся душою к солнцу всеобъемлющей любви.

И удивляться будут тому, как это предки их могли жить без этого сознания, без этого чувства, в братоубийственной борьбе каждого с каждым, существа с существом, племени с племенем, среди вечной бойни, среди вечной, кровавой грязи, в этом постоянном, дымящемся кровью, жертвоприношении одних другими.

Не верьте дятлам, не видящим ничего, кроме куска своей коры, которую они долбят, и упорно работайте над душевными крыльями человечества. Это бесконечно, неизмеримо выше, нужнее, благороднее всех взлетов на аэропланах и дирижаблях.

Все выше и выше, к солнцу всеобъемлющей любви!

Ноябрь, 1912 г.

И. Горбунов-Посадов

"L'homme qui mange la viande est un criminel, souvent inconscient". Paul Troubetzkоу. (Человек, который ест мясо, – преступник, часто бессознательный).

Павел Трубецкой

Вегетарианство, как начало истинной жизни. Так понимаю я, так чует моя душа. Жизнь не временная, а вечная; жизнь не "юдоль плача", обид, страданий, болезней, невзгод и мучений, а светлая, прекрасная, радостная, здоровая, бодрая жизнь, полная любви и ласки ко всему живому, ко всему окружающему.

И только от нас самих зависит сделать жизнь такой или иной, радостной или печальной, полной или пустой, здоровой или больной, бодрствующей или спящей, наконец жизненной или мертвой, т.е. вечной или временной. Как же достичь жизнь радостную? Велик и в то же время прост и доступен этот путь каждому желающему идти по нем, ибо это зависит только от самого ищущего, самого стремящегося и жаждущего. Первое, что нужно делать человеку на этом пути, это минимум не делать зла (не то делать добро, как многие хотят), главное – зла не делать, не участвовать в нем ни в каком случае, ни в какой мере, ни делом, ни словом, ни поступком, ни чувством, ни мыслью. И только тогда, когда мы перестанем участвовать во зле, мы заговорим о добре. Но нужно ли будет тогда добро? Когда не будет зла, то само собой восстановится добро. Когда уходит ночь, наступает день.

Еще надо помнить, что "нет зла без добра" и что то зло, которое окружает нас теперь в мире, может служить нам на пользу; все это, если мы только внимательно к нему относимся, может быть нашим добрым учителем. Надо учиться через зло достигать добро, через ненависть любовь, через богатство бедность. Только тогда мы ясно видим и сознаем свое состояние, когда внимательно вникаем в свои переживания и строго анализируем полученные результаты. Вегетарианство только тогда оправдывает свое истинное значение, когда оно не только гигиеническое, эстетическое, здоровое и экономное питание, а когда оно идет из души, когда оно берет свое начало у религии, когда оно внедряется в каждом живом нашем нерве и исполнено широкой всеобъемлющей любви ко всему живому и ко всему происходящему от рук живого, ибо и предметы нашего ежедневного обихода – потребления также дух живой, труд живых существ. Вот почему не надо забывать "минимум" и здесь, твердо сознавая, что каждая лишняя капля, каждый лишний кусок, употребляемый одними, есть излишек, отнятый у неимущего брата... Потребители этого излишка караются угрызением совести и болезнью тела. Теперь, когда прошли тысячелетия от сотворения человека, мы так далеко ушли от нашего естественного чувства любви, простоты и красоты, что нам надо теперь с усилием воскресить себя в первоначале. Употребим же все наши силы на прояснение того, что мы сами затемнили.

Путь крестный уготован нам, он в каждом из нас и только через него мы достигнем познания себя, а познав себя, познаем все живущее. И жизнь станет едина и не будет ни эллина, ни иудея, ни богатых, ни бедных, ни господ, ни рабов. Ибо все мы дети одного отца – Бога, и во всех нас одна душа – отражение Его.

Москва, 20 апреля 1913 г.

Эсфирь Каплан

Не то, что входит в уста, оскверняет человека, а то что из сердца исходит (Евангелие). Слова эти означают не то, что человек должен безразлично относиться к тому, что он ест, а то, что только руководясь требованиями своего сердца, он может делать жизнь свою более чистой во всех отношениях; между тем как человек, подходящий к этому вопросу с формальной, наружной стороны, может быть бесконечно далеким от этой возможности.

Москва

М. Дудченко

Ощущение единства жизни всех живых существ приводит к протесту против убийства; понимание единства сознания всех мыслящих существ приводит к протесту против отсутствия у них общего органа для обмена мыслей, общего языка, а потому – да здравствует вегетарианство, да здравствует эсперанто.

19 апреля 1913 г.

Москва

Н. Евстифеев

Почти всем людям свойственно сознание греховности пролития человеческой крови, а между тем, сколько кругом нас ежедневно совершается братоубийств. Также почти всем людям присуще чувство жалости и сострадания к истязуемым, страдающим животным (у нас ведь существуют даже разные общества покровительства животным), а между тем, сколько тысяч трупов ежедневно утоляют голод этих "сострадательных людей".

Будем же будить этих людей, будем не столько кричать и взывать к ним словесно, сколько собственным примером толкать их на путь действительной любви ко всему живому.

Еще мне хочется сказать, что по-моему надо стараться не замыкаться в рамки проповеди только идеи вегетарианства, н.ч. эта идея несомненно неразрывно связана с общим жизнепониманием, основанным на любви и на сознании единства духа во всем живом. Если уж работать для распространения высоких религиозных идей, то надо не ограничиваться вегетарианством, а вообще стараться в жизни своей ничем не содействовать какому бы то ни было убийству и насилию, (напр. в виде войны, казней, земельного рабства, эксплуатации чужого труда и т.п.).

Так будем же неустанно трудиться в достижении нравственного совершенства и будем верить, что не так уж далеко время, когда все люди поймут неразумность и почувствуют душевную невозможность совершения убийств и насилий – и над людьми-братьями, и над всеми вообще живыми существами.

23 апреля 1913 г.

Ясенки

Константин Шохор-Троцкий

Любя жизнь всех людей без исключения, как дар Божий, мы отрицаем все убийства людей, откуда бы они не происходили; также мы должны любить всех животных, т.к. дух Божий живет не только в нас, но во всем живом, и мы не будем питаться их телами.

23 апреля 1913 г.

Крестьянин Николай Платонов

Любовь – это высшее чувство, самое чистое, самое красивое, и чем больше мы любим, тем достойнее мы делаемся имени человека. – Этому чувству учит нас вегетарианство, – конечно, не вегетарианство, заключенное в узкие рамки обыкновенного толкования этого понятия, а вегетарианство в широком, полном объеме своем. Оно выводит нас из серого круга повседневности и заставляет нас жить и любить естественно, здраво, красиво, уверенно, радостно, искренно и чисто.

1913 г.

Марта Герман

ВО.10.1913 Наши цели и наши задачи

Может показаться очень странным пересмотр нашей практической программы через какой-нибудь год после зарождения Общества.

Ведь Общество возникло для вполне определенной деятельности, весь год работало интенсивно по вполне определенному направлению и сделало такое дело первостепенной важности, как созвание I-го Всероссийского Вегетарианского Съезда – скажут мне и затем спросят:

Разве поставленные задачи оказались невыполнимыми или что еще хуже – оказались наивными мечтаниями, химерами, не имеющими под собой твердой почвы?

Нет, и теперь и раньше – я глубоко убежден в этом, – наше Общество было далеко от Сциллы и Харибды химеричности и невыполняемости своих целей.

Но тем не менее, я возбуждаю вопрос о целях нашего Общества.

Правда, деятельность Общества "Духовного Пробуждения" была очень интенсивна, она захватила собой большинство наших сочленов, но была ли она в такой же степени плодотворна, т.е. стоило ли на то дело, которое наше Общество так энергично делало, затрачивать столько сил – для меня на этот вопрос нет двух ответов.

Если мы проанализируем деятельность Съезда и подведем ее итоги, то увидим, как они ничтожны
.

Десяток рефератов, десяток резолюций – на большее у Съезда не хватило ни времени, ни сил – стоило ли для этого созывать Съезд.

Если же принять во внимание характер резолюций и отчасти, докладов, то ответ на вышеприведенный вопрос будет совершенно ясен.

Конечно – не стоило созывать Съезд для двусмысленной резолюции о кинематографах, или для резолюции проблематичной ценности о календаре г. Зонова и журнале г. Перпера, или для более, чем неуместных выходок одного из участников Съезда по адресу русских врачей и русской науки и для проникнутой духом слепого догматизма резолюции о вивисекции.

Странно было со стороны Съезда, уделять добрых 2 часа на ненужные разговоры о пользе и вреде медицины, когда не были поставлены к разрешению вопросы первостепенной важности, вопросы основные – что такое вегетарианство, пропаганду какого вегетарианства Съезд считает наиболее рациональной, как определил бы Съезд отношение вегетарианства к этико-социальным проблемам; как сделать идею и практику вегетарианства доступной массам, трудящимся, и другие не менее важные вопросы.

Неудача Съезда вытекает из неясности понятий о нужной работе для вегетарианства у его организаторов, из неопределенности их практической программы.

Будь у нашего Общества определенные суждения о задачах вегетарианства, о тех обязательствах, которые оно налагает на сочленов и т.д., члены нашего Общества единодушно голосовали бы на Съезде, а во-вторых, наше Общество сумело бы выработать отвечающие задачам Общества программу Съезда и проекты резолюций.

Итак, самый ход вещей говорит за необходимость выработки нашей теоретической и практической программы.

В своем докладе я не имею намерения дать какой-нибудь стройный проект, – для этого нужно другое время, нет – я лишь хочу поставить главные вехи для нашей деятельности, в сторону наибольшей ее интенсивности.

Прежде всего мне по необходимости придется коснуться целей всякого Общества, а следовательно, определить задачи объединения вообще.

Объединение может быть двоякое – можно соединяться для взаимной работы на почве общности экономических интересов (профессиональные и др. организации), или духовных интересов.

В последнем случае объединять может общность научных, эстетических, религиозных, этических и социальных интересов.

Каждый вид объединения преследует определенные цели и имеет определенные методы работы.

Вегетарианство (я имею в виду этическое вегетарианство, а не вегетарианство вообще) – есть единение социально-этическое.

Оно не есть индивидуальное разрешение вопроса: "како спасену быть". Оно часть общей проблемы об утверждении в сердцах и делах людей глубокой, деятельной любви-солидарности, о воплощении идеалов добра, гуманности, справедливости в общественные формы.

Как движение этико-социальное, а не чисто этическое, вегетарианство базируется не столько на понятиях о должном, сколько на социальных чувствах справедливости, гуманности и пр.

Поэтому и привлекает оно не столько своими логическими построениями о нормальном, необходимом, сколько своей атмосферой мягкости, гуманности, любовности.

Мир устает от бесконечной войны, от неустанной погони за удовлетворением своего физического "я", он нуждается в развитии своей духовной личности.

Люди кидаются в религиозные, политические и др. секты, но все это не может содействовать полному обновлению ветхого человека, т.к. решает лишь одну сторону вопроса, – или чисто внешнюю, или только внутреннюю.

Вегетарианство, как социально-этическое мировосприятие, примиряет обе крайности: оно разрешает как проблему индивидуальной, так и проблему социальной жизни, как проблему личного совершенствования, так и проблему активной общественной работы.

В будущем этико-социальное (гуманитарное) направление, следствием которого является этическое вегетарианство, внесет решающий элемент в разрешение вопроса о лучших формах социальной жизни, т.к. лишь оно одно вносит последовательное принципиальное обоснование норм поведения, не зависящих от момента, но находящихся в строгом соответствии с общим мировоззрением человека.

Перспектива заманчива и не обманчива.

Это не голое утверждение веры, или какого другого чувства, нет – это вывод науки, говорящей устами представителей эволюционизма – человек вышел из состояния зверства и идет к состоянию высшей человечности, высшей гуманности, и что рай и золотой век не позади, а впереди нас.

Конечно, движению вперед в силу неравномерного распространения цивилизации по земле всегда можно поставить препятствия в лице некультурных сил, как это было с варварами, завоевавшими Рим, с татарами, погубившими ростки нарождавшейся русской культуры.

И, кроме того, в этом движении вперед иногда берет перевес эволюция техническая (как в экономике, так и в политике), а эволюция социальных чувств – любви, симпатии, сострадания и т.д. ослабевает.

Но общество только и покоится на социальных чувствах, оно и ценно то лишь прогрессом социальных чувствований.

Значит нашей задачей является постоянное бодрствование, постоянное стояние на страже, охране тех чувств симпатий и пр., признание которых составляет основу нашей программы и распространение наших идей среди тех, кто еще не затронут естественным ходом событий.

Наша цель – стремиться приблизить час всеобщего признания идей гуманитаризма и вытекающих из него норм поведения и общественной работы не только на словах, но и в жизни.

Но прежде чем проводить нам свои идеи, необходимо формулировать их возможно отчетливей, чтобы перед нами постоянно стояли наши цели, как нечто устойчивое, определенное. Наши идеи нам "надо в кровь претворить, надо плотью облечь", так воспринять их, чтобы наша личность и наше мировоззрение были единством.

Итак, чтобы деятельность наша была продуктивна и чтобы цели не затемнялись текущей работой, чтобы средство не сделалось целью, необходимо точно формулировать цель, выработать теоретическую и практическую программу деятельности.

За нашим самоопределением должен последовать вопрос о способах осуществления нашей программы.

Сейчас, в виду отсутствия у нас программы, нельзя предлагать определенный план деятельности, и я лишь вскользь коснусь возможных направлений деятельности, вытекающих из признания этического вегетарианства.

Как я уже говорил, этическое вегетарианство не есть результат логического мышления и постигается не столько умом, сколько сердцем; поэтому пропаганда вегетарианства и объединение вегетарианцев не могут основываться на доводах ума, и следовательно ни на доводах бентамизма, а должны всецело вытекать из наших чувств сердечности и доброжелательности.

Культивируя, следовательно, в своей среде смягчение нравов, что само собой вытекает из признания этического вегетарианства, и создавая учреждения, где невегетарианцы могли бы чувствовать все преимущества вегетарианского (безубойного) образа жизни, наше Общество тем самым вступает на наиболее рациональный путь...

Мы, таким образом, подошли к идее Вегетарианского Дома, – учреждения, объединяющего в себе Общество, дружеские собрания, курсы и лекции по вегетарианству, съезды вегетарианцев, библиотеку, издательство и т.д.

Вегетарианский Дом – учреждение, объединяющее вегетарианцев и пропагандирующее вегетарианство.

Для объединения вегетарианцев при Вегетарианском Доме учреждаются Дружеские Вегетарианские Собрания – Вегетарианский Клуб, куда бессознательные вегетарианцы и сочувствующие вегетарианству могли бы придти, отдохнуть и получить впечатления, укрепляющие их в стремлении стать вегетарианцами.

Клуб – свободное учреждение, не налагающее никаких обязательств, в отличие от Общества, где на членов налагается обязанность работать для пропаганды идей данного Общества; и потому в клуб охотно пойдут люди, которых в Общество не легко привлечь.

Кроме Дружеских Собраний для объединения вегетарианцев необходимо устраивать деловые съезды и курсы – съезды на дачах, как это делает английское фабианское Общество. Оно ежегодно организует для своих членов где-нибудь в глухой, но красивой местности нечто вроде летней дачи – курсов, где устраиваются и лекции, и дебаты, но большая часть времени проходит в прогулках и беседах.

Такие курсы-съезды не только будут теснее сближать вегетарианцев между собой, но и привлекут новых адептов.

Рядом могут быть поставлены экскурсии как по России, так и за границу, для вегетарианцев и обязавшихся во время экскурсии практиковать вегетарианство.

Дальше – при Вегетарианском Доме будут организованы лекции и циклы лекций, так сказать курсы по вегетарианству; их, конечно, желательно сделать бесплатными; при них – показательное бюро, где будут, между прочим, знакомить с наиболее рациональными и дешевыми кушаньями, предметами первой необходимости, обувью, платьем и т.д.

Наконец – издательство, Общество взаимной помощи, кооперативное Общество – все это займет свое место в Вегетарианском Доме и каждое в своей области будут служить вегетарианству.

Я по необходимости был краток, намечая практические задачи Общества. Я хотел лишь напомнить о многообразии проблем теоретических и, в особенности, практических, связанных с пропагандой вегетарианства.

Я отнюдь не исчерпал возможные способы объединения и пропаганды и даже боюсь, что упустил что-нибудь важное, но думаю, что все-таки сумел Вам дать представление, хотя и слабое, о грандиозности предстоящей работы.

Итак, друзья, начнем строить наше здание; цементом его пусть будет солидарность, основанная на общности стремлений и на взаимном уважении.

Материалом же для фундамента пусть послужит наше принципиально-гуманитаристическое социально-этическое обоснование жизни на началах справедливости и активной любви, наше стремление к расширению своего "я". Девизом своего стремления возьмем слова поэта-философа М. Гюйо: "Раздвинем рамки своих отношений к миру и пусть сердца наши будут открыты для всякого трепетания этой обширной вселенной!"

Потому что – как говорит тот же философ – живые существа изнемогли от мук";

"Потребуем себе частицу их страданий!

Потребуем себе частицу их желаний,

Надежд, иллюзий их, – во всем есть наша часть.

Преграде вечной – я – велим отныне пасть!

И, отражая все, малейшее сиянье

На небе, на земле, свой долг осуществим

Дать миру зрение, быть оком мировым!"

Трудна предстоящая работа – нет слов: много сил придется затратить, много уменья потребуется, чтобы подземное учение этического вегетарианства пробилось наружу и полилось могучей, многоводной рекой, "широкой, как море", но все же работа не свыше человеческих сил. Если мы захотим, то сделаем.

Только не нужно забывать, что мы стоим у большого дела, не нужно терять путеводной звезды.

Знайте – "как бы крепки ни казались чугунные преграды на пути к достижению" наших идеалов справедливости и человечности, сила беззаветных стремлений их сломит.

Не будем же дожидаться вторичного вопроса великого Гоголя – где же тот, кто бы на народном языке русской души умел бы сказать нам это всемогущее слово "вперед"?

Скажем это слово, и как у Некрасова:

"Встали не бужены,

Вышли не прошены,

Жита по зернышку

Горы наношены!"

П. Гуров

ВО.10.1913 Анна Кингсфорд и Эдвард Маитланд

Много воды утекло с тех пор, как я видел в первый раз Анну Кингсфорд в расцвете ее женской и душевной красоты, и почти столько же с тех пор, как я впервые пожал дружескую руку Эдварда Маитланда. Воспоминание об этих двух родственных душах особенно отрадно для вегетарианца. Красота их жизни, широкий размах их умственных сил и глубина их душевных чувств производила сильное впечатление на меня, как и на всех тех, кто мог их знать.

M-r Samuel Hopgood Hart издал сборник их изречений, сопроводив их тщательно составленной краткой биографией, основанной главным образом на "Жизни" Маитланда. Эта книга – труд любви, и по ней можно составить довольно ясное представление об общем мировоззрении Анны Кингсфорд и ее друга. Их учение о питании находится в тесной связи с их мировоззрением, но в то же время его могут принять и те, кто держится других взглядов на мир. Вегетарианцам нельзя не быть признательными г-ну Гарту за то благоговейное старание, с которым он составил эту книгу
.
Впервые мне пришлось услышать лекцию Анны Кингсфорд в 70-х годах. Это было в Лондонском "Adelphi", на собрании "Диалектического Общества", имевшего в числе своих членов представителей разных направлений мысли и обсуждавших всевозможные вопросы. Я был вегетарианцем, но не знал заранее, что этот вечер был посвящен "реформе питания". Анна Кингсфорд поразила меня своими привлекательными манерами, хорошим голосом и глубокомысленным красноречием. Она говорила с большим вдохновением.

Печатным словом часто не выразишь всей прелести и силы живого слова, однако следующая цитата может дать довольно характерное представление о том, как могла говорить Анна Кингсфорд:

"Кажется, Бэнжален Дузраэли сказал, что мы слишком увлеклись комфортом, приняв его за цивилизацию. Ни одного дня не проходит, чтобы я не убеждалась в справедливости этого замечания. Комфорт, роскошь, изнеженность царят в наши времена, и в нашей части земного шара; но, увы! настоящая цивилизация у нас в самом зачаточном состоянии. Под цивилизацией следует разуметь не одни физические удобства, но нравственную и духовную свободу, кроткие нравы и просвещение, – а в современных же нравах царят совсем противоположные принципы. Есть ли например свобода для женщин? Одним из величайших препятствий для освобождения женщины является современная роскошь, требующая так много времени, денег, затраты сил и мысли на то, что называется "удовольствия стола". Множество мужчин такого мнения, что женщины созданы главным образом "для ведения домашнего хозяйства", – хозяйство же это заключается почти исключительно в заказывании обедов и наблюдении над их приготовлением. Если бы такое занятие было в связи с садами, полями, огородами, – это было бы весьма достойное занятие для какой угодно женщины. Но что может быть наименее женственно и бесчеловечно в высшей степени, как не возня с бойнями, мясными лавками и трупами животных? M-r Ruskin сказал, что критерий того, прекрасен ли какой-либо поступок, и благородна ли известная мысль надо искать в песне, и такое дело, о котором нельзя сложить поэмы, недостойно человечества. Много восхитительных поэм, прекрасных картин имеют своим сюжетом сады и собирание плодов или золотых продуктов жатвы, с толпами счастливых молодых людей и кроткоглазых быков, покорно везущих свои душистые грузы. Но может ли кто-нибудь сочинить прекрасные стихи или нарисовать красивую картину с бойнями, залитыми потоками дымящейся крови, с борющимися за свою жизнь животными, закалываемыми топорами. Могла ли бы доставлять эстетическое наслаждение картина, изображающая мясную лавку с рядами кровавых тел, с людьми, торгующимися с мясниками за ноги, лопатки, бедра, головы убитых существ? Какое ужасное поле действия для нежных, изящных дам!

Английское слово "wife" (жена) значит на старо-саксонском языке "ткачиха", а слово "husband" (супруг) напоминает "husbandman" (пахарь), "Lady" (леди) – слово, означавшее первоначально "loaf giver" – (раздавательница хлеба). Эти старые слова – отблеск прекрасной картины прошедших времен. Жена или ткачиха конечно, – и прядильщица – творец, который создает формы красоты и декоративного искусства, делает жизнь более привлекательной. Если же мы посмотрим на нее, как на "леди" – хозяйку дома, запасающую и раздающую полезные вещи, то нам отраднее представить ее себе, раздающей не истерзанное мясо животных, а хлеб – чистый, невинный образец всякой человеческой пищи. Мужчина – тот пашет землю, засевает ее, возделывает поле. Я желала бы видеть возвращение этих старых времен с их милой аркадской простотой вместо той безобразной жизни, которую множество людей ведут в наших современных городах, где улицы представляют отвратительный вид, особенно ночью: кровавые мясные лавки, кабаки, пьяницы с бессмысленно шатающейся походкой...

Эдуард Маитланд был старше Анны Кингсфорд на 20 лет и достиг высокого положения в литературном мире своей повестью "The Pilgrim and the Shriae" (странник и святыня), представляющей в известном смысле его автобиографию. Эта повесть выдвинула его, как вождя передовой мысли. Ранние годы его жизни полны умственной и физической борьбы; ему приходилось жить в Австралии и Америке. Последние годы своей жизни он проводил в размышлениях и самоуглублении. Следующий отрывок может служить образцом его защиты вегетарианства – "Благодаря вегетарианскому образу жизни, мы можем достичь высшего человеческого развития. Гора возрождения, – так называли древние, – требует, чтобы на нее взбирались, и все силы нашего существа должны быть устремлены на то, чтобы достигать ее вершины. Смотря по тому, какую цель мы себе наметим и какие усилия сделаем – так высоко мы и поднимемся. Какого бы положения мы ни достигали, действующая сила должна быть одна и та же – центростремительная сила Любви. Поскольку чиста и интенсивна эта сила в нас, постольку мы и достигаем высшей цели. Настоящая Любовь одно и то же, что симпатия (уменье чувствовать за других), – признание вездесущей Единой Силы – Отца всех. Поэтому изречение "Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный" поясняется изречением, составляющим основание вегетарианства: "Будьте милосердны, как милосерден Отец ваш Небесный". Ибо "Любовь есть исполнение закона".

Анна Кингсфорд и Э. Маитланд были оба мистики. Она, с ее знанием науки, он с его обширным опытом жизни, – оба старались проникнуть такие тайны, которые для большинства смертных кажутся непроницаемыми. Оба были апостолами более чистых и благородных принципов, чем те, которыми живет наше современное общество. Успехи гуманитаризма обязаны многим их мужеству и вдохновению.

"Блаженны милостивые, потому что они помилованы будут".

С английского

А.Н. Шарапова
� В 1911 г. вышел болгарский перевод этой книжки.


� В скором времени в издании "Посредника" выйдет вторым изданием "Долой животные белки!".


� См. № 7 "Вегетарианского обозрения" 1912 г.


� См. статью д-ра А.А. Ясиновского "О малокровии", № 10 "Вегетарианского обозрения" 1912 г.


� О похоронах А.А., см. "В мире печати".


� Из газеты "Одесский листок" от 15 января 1913 г.


� В праздничные и послепраздничные дни число посетителей бывает выше или ниже среднего числа посетителей.


� В разработке анкетного материала принимал участие и г. Я. Лурье.


� В настоящее время вегетарианство уже широко распространилось не только за границей, но и у нас; но в то время, лет 15-20 тому назад, в России вегетарианство проводилось в жизнь очень тесным кружком друзей, душой которого был Лев Николаевич.


� Желающие более детально познакомиться с докладами 4-го Международного вегетарианского конгресса могут выписать печатный стенографический отчет. Адрес: Голландия, Haag, Laan wam Meerdervoort 383, Fräul. M.I.T. Ortt. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Обе эти книжки высылаются конторой "Вегетарианского обозрения" заказной бандеролью за 23 коп. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� "Календарь для каждого" высылается конторой "Вегетарианского обозрения" заказной бандеролью за 33 коп.


� В 1904 г. "Посредник" выпустил второе издание "Научные основания вегетарианства". Редакция "Вегетарианского обозрения".


� В виду важности вопроса, затронутого в этой статье С.П. Полтавским, просим наших читателей высказаться по поводу его на страницах "Вегетарианского обозрения" и обменяться мнениями. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Автор – католик и говорит о католичках-причастницах.


� Администрация действительно запретила корреспондентам присутствовать на закрытых заседаниях. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Настоящая статья, присланная нам молодым крестьянином одного из сел Аткарского уезда Саратовской губернии, заслуживает большого внимания. До сих пор русская деревня если и была вегетарианской, то только "поневоле"…Вегетарианство, как сознательная идея, почти совершенно отсутствовало. Теперь положение вещей начинает меняться. В русской деревне начинают появляться признаки зарождения подлинного, добровольного и сознательного вегетарианства. Можно от души пожелать, чтобы эти признаки оказались не случайными, разрозненными и преходящими, а длительными и глубокими, чтобы они были свидетельствами действительного пробуждения народной души – той драгоценной народной "совести", от которой так много можно ожидать в деле установления разумных отношений между всеми живыми детьми земли. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� По докладу С.П. Полтавского.


� По докладу Влад. Кименталя.


� По докладу Б. Иоффе.


� По докладу В. Лебрена.


� Помещая часть статьи, касающуюся прений о вивисекции, мы оставляем вопрос о неоспоримости резолюции, вынесенной по этому поводу, открытым. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� О вегетарианской выставке будет напечатана специальная статья в августовском номере. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Фотографию участников Съезда, напечатанную в этом номере, можно выписать через Московское Вегетарианское Общество (Москва, Газетный переулок, № 12).


� Краткое изложение доклада Г.Г. Боссе, читанного на дружеской беседе Общества "Духовное пробуждение", в Москве.


� Альбом "Безубойное питание" издан недавно "Посредником" под названием "В защиту жизни", ц. 15 к. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Переводчик автобиографической заметки Хауарда Уильямса, Л. Перно, через которого первому был послан номер 3-ий "Вегетарианского обозрения" с этим переводом, получил от него настоящее письмо. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Письма Л. Толстого к духоборцам.


� О чем было сообщено в одной из полтавских газет.


� Доклад, прочитанный в обществе "Духовное пробуждение" на "дружеской беседе" 12 октября с.г.


� Мы не согласны с этим мнением. Редакция "Вегетарианского обозрения".


� Addresses and Essays on Vegetarianism ("Речи и мнения о вегетарианстве"), by Anna (Bonus) Kingsford M.D., of the Faculty of Paris and Edward Maitland, B.A., Cantab. Biographical Preface, and Edited by Samuel Hopgood Hart. – London John M. Watkins, 1912, 2s. net. – Можно получать эту книгу из the Vegetarian Society's Store, 257, Dlansgate, Manchester.





